FENNTARTHATOSAGI UTMUTATO

A fenntarthatosagi utmutato célja, hogy segitsen a palydzoknak a palyéazati adatlap kitdltésében,
tajékoztatast és iranymutatast adjon, hogy milyen tevékenységekkel felelhet meg a 3.
kerliletben leginkabb relevans fenntarthatésagi szempontu elvarasoknak, illetve milyen
vallalasokkal ndvelheti az esélyét, hogy benytjtott palydzata pozitiv elbiralasban részesiiljon,

¢és tamogatast kapjon.

A gyakorlatban ez azt jelenti, hogy a palyazo6 altal képviselt szervezet vagy kozosség mikodése
soran éppugy, mint a sikeres palyazat keretében megvaldsuld tevékenység vagy létrehozott
létesitmény vonatkozasaban, figyelembe kell vennie a fenntarthatésagot, mint mérhetd
horizontalis szempontot, és igazolnia sziikséges az intézkedéseit és teljesitményét ezen a
terlileten is. A palydzonak a palyézati adatlap ,,Tevékenységek” elnevezésii pontjaban be kell
mutatnia, hogy a palyazat elnyerése esetén miként jarul hozza a palyazat keretében megvaldsulod
projekt vagy program Obuda-Békasmegyer fenntarthato fejlodéséhez. Palyazo a vallalasat
szovegszerlien fogalmazza meg, és jeloljon meg legalabb egy indikatort/mérdszamot, melynek

elérése fogja megmutatni, hogy sikeresen teljesitette vallalasat.

A palyazati timogatas elnyerése esetén a vallalt cél elérését a palyazati beszamolojaban
sziikséges bizonyitania; leirasként Osszegezve és/vagy alatamasztd adatokkal és/vagy egyéb
dokumentumokkal (pl. foto, videofelvétel, jelenléti iv).

A fenntarthatosagi szempontok értékelésének sulyozasa a palyazat elbiralasakor 10 %.

A fenntarthaté fejlodést szolgald egyéb Onkéntes vallalds(oka)t, mérhetd célo(ka)t —
indikator(oka)t — is megjelolhet a Palyazo az alabbiakban szereplé javaslatokon tul is,

amelyekkel tobbletpontokat szerezhet.

El6zmények

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat (tovabbiakban: Tamogato) elkotelezett, hogy a Budapest

1. keriilete a fenntarthato fejlédés? elvei mentén miikodjon.

Ezt a célt szolgilia Obuda-Békasmegyer Fenntarthatosagi —stratégidja 2020-2024

(Tovabbiakban Fenntarthatosagi Stratégia) is, amely 2024. év végéig fogalmaz meg a

1 Megfelelve ezzel az ENSZ 1987-es, hivatalos definicidjanak, miszerint a fenntarthatdsag ,Olyan fejlédést, fejlédési palyat
(nem novekedést) és szemléletmddot jelent, amely anélkil elégiti ki a jelen szlikségleteit, hogy veszélyeztetné a jové
generacidk lehet6ségét sajat igényeik kielégitésére”



hatokorébe tartozé teriileteken egy ambicidzus, de megvalosithatd célrendszert a jovoalld

gondolkodasmod és szemlélet kialakitasa érdekében.

A stratégiai szintii célok elérése cselekvések mentén valosulhat meg, melyekben a

fenntarthatosag horizontilis szempontként jarul hozza a miikddéshez és a fejlesztésekhez. 2

A fenntarthatésag fogalomkore harom dimenziot foglal magéba: a kornyezeti fenntarthatosag
mellett — mely a leggyakrabban megjelenik a kozgondolkodasban — a tarsadalmi és gazdasagi

fenntarthatosag szempontrendszerét is.

Obuda-Békasmegyer Fenntarthatosagi Stratégia harom fopillért és egy ernyépillért hataroz

meg:

Most kezdjiik a valtozast!

Csokkentjiik a pazarlast!

Okos keriiletet épitiink!

Szamitunk egymasnak!

Javaslatok a fenntarthatdsagi szempontrendszer érvényesitéséhez

A siker érdekében kulcsfontossagl, hogy a Palyazo a sajat mitkddésében is érvényesitse a
fenntarthat6sag szempontjait. Ezen feliil sziikséges a palyazat altal megvaldsitani kivant projekt
soran is figyelembe venni ezeket a szempontokat, beleértve a témavalasztast és a megvalositas
modjat is. Azaz kivanatos, hogy tamogatas esetén a palyazat menedzselése is minél teljesebb

mértékben az aldbbi elvek mentén torténjen.

1. A fenntarthaté fejlédés szempontjai szerinti palyazati menedzselés

o arésztvevok aktiv szerepet kaphatnak a kidolgozasban és a megvaldsitasban egyarant;

e minél tobb helyi résztvevd csatlakozik, kapcsolodik;

o cgy kiskdzdsség, pl. utcai szomszédsag, tarsashaz, helyi klub stb. tagjai megosztjak
torténeteiket, készségeiket, tudasukat egymassal és az érdekldddkkel, bevonjak egymast
tevékenységeikbe;

e akiilonbozd generaciok taldlkozhatnak egymassal;

e szerepet kap a fenntarthato életmod, a kornyezettudatossag, a szocidlis érzékenység;

e hangsulyos szerepet kap az onkéntesség;

2 Fenntarthatdsagi Stratégia Cselekvési terv 7. célérték: Programokhoz, egylttmikodésekhez kot6d6 civil palyaztatasi
rendszer kidolgozasa, azaz A palyazati kiirasok Uj strukturaja, igy a nyertes palyazok is kdzvetlenebbil jarulhatnak hozza a 3.
keriileti Onkormanyzat kételezd, illetve vallalt feladatainak ellatasahoz.



e arésztvevok kdzosen hoznak 1étre valami ujszertit;

e ahagyomanyteremtés, a folytatas lehetdsége rejlik a programban.

2. Obuda-Békasmegyer Fenntarthatdsagi stratégidja 2020-2024 céljaihoz
valo kapcsolodas

2.1. Most kezdjiik a valtozast!
Ez a stratégiai ernyOpillér a miel6bbi szemléletvaltas fontossdgara hivja fel a figyelmet.
Legfobb iizenete, hogy nem lehet tovabb varni a fenntarthatdsagi tevékenység, horizontalis
elvrendszer kialakitdsaval, nem halaszthatd tovabb e szemléletnek a beiiltetése a mindennapi
gyakorlatokba. Masrészt magaban foglalja, hogy az alabb felsorolt harom szektor
szervezeteinek tudatos egyiittmiikodése, Osszefogasa megsokszorozhatja a befektetett

eréforrasok megtériilését a fenntarthato fejlodés kapcsan is.

o Uzleti véllalkozas/véllalat
o Civil szervezet/nonprofit vallalkozas

¢ Onkormanyzat/Gnkormanyzat intézményrendszere

Gyakorlati példak, hogyan illeszthet6k a palyazatba a ,,Most kezdjiik a
valtozast!”pillér horizontalis szempontjai

1. Fenti harom szektor szervezeteib6l (1. for profit, 2. nonprofit, 3. dnkormanyzati)
legalabb kett6féle cselekvd egyiittmiikodése a palyazat megvalositasaban. (Az
onkormanyzat bevonddasa kapcsdn nem elégséges, hogy az pénziigyileg tdmogatja a
palyazatban szerepl6 célt!)

2. Ha a palyazat kapcsan a Ill. keriiletben tervezett rendezvény tipust elem is meg fog
valdsulni, gy a rendezvény fenntarthatosaganak biztositdsa minél tobb, de legalabb
harom, az alabbi szempontoknak megfeleltethetd intézkedést is vallaljon a

palyazataban.

Rendezvény fenntarthatésaganak
o A szempontok értelmezése
szempontjal

Intézkedések a karosanyag-kibocsatas mérséklésére, a kdrnyezet, az

1. Megkozelithetdség, parkolas ott €16k mobilitdsanak és parkolasi lehetségeinek megdvasa

céljabol (pl. az “overtourism” elkeriilése).

A rendezvény hozzaférhetdségének javitasa, intézkedések az

2. Esélycgyenloség esélyegyenldségi szempontbol specidlis igények kielégitésére




(infokommunikaciés hozzaférhetdség, fizikai megkozelithetdség,
méltosag megdrzése, bizonyos célcsoport részére kedvezményes

belépédijak, stb.).

Intézkedések, melyek az allatok/novények épségét, életmindségét
biztositjak (névények kitaposasa, letépése elleni védelem, sziikség
3. Arendezvény éllat-, illetve esetén novények dntdzésének, allatok itatasanak/etetésének
ndvénybarat-e ) o )
biztositasa, szélsdséges iddjarasi esemény elleni menedék

biztositasa, stb.).

Intézkedések, melyekkel a rendezvény kérnyezeti terhei
csokkenthetok (a résztvevok ellatasa soran hasznalt egyszer-
hasznalatos eszk6zok melldzése, szelektiv hulladékgytijtés és

4. Okolégiai ldbnyom kezelés, energiatakarékos megoldasok, stb...), vagy a terhelések
kompenzalhatok (pl. eliiltetett és késobb is gondozott fa
kompenzalhatja a rendezvény kapcsan kibocsajtott szén-dioxid

mennyiségét).

A rendezvény megvaldsitasa kapcsan érintett alvallalkozok (pl.
vasarosok, gyartok, szolgaltatok) fenntarthatosagi
5. Alvillalkozok megfelelésége megfeleldségének ellendrzése (alvallalkozé miikddésének torvényi

megfeleldsége, méltanyosan banik-e az alkalmazottakkal, stb.).

Intézkedések, hogy a rendezvény megvalositasakor
6. Egészség és higiéné minimalizalodjanak az egészségi és higiénés kockazatok,

melyeknek a kdzremtikodok és a résztvevok is kitettek lehetnek.

A rendezvény szemléletformalo, edukativ hatasdnak vizsgalata,

7. Uzenet a jovOnek . s
lehetOség szerinti erdsitése.

3. A palyazat megvalositdsa kapcsan publicitast kap a fenntarthatd fejléddés érdekében
megvalositott valamely intézkedés. Azaz minél nagyobb résztvevdi létszdmot
megszolito hangsulyt kapjon valamely fenntarthatdsagi cél és a megvalositasat segitd
viselkedésminta bemutatdsa. (Hogyan kell komposztalni a ndvényi hulladékot,

osszegytijteni a sziirke vizet 3, stb.)

2.2. Csokkentjiik a pazarlast!

A pillér célja és fobb tartalma a talzott fogyasztas elleni kiizdelem, a nem megfeleld

mértékl gazdalkodas, az er6forrasokkal torténd ,,visszaélések” visszaszoritisa és a
b

3 A sziirkeviz a haztartasokban (esetleg iparban) mar felhasznalt, igy ivasra mar nem alkalmas viz, ami mas célokra, igy
példaul takaritasa, WC-6blitésre, esetleg 6ntdzésre még felhasznalhatd.[1] A szlirkeviz jellemz6en mosasbol és
mosogatasbol szarmazik, és enyhén szennyezett viz, ami nem tartalmaz emberi Urtiléket. (forrds: Wikipedia)



fogyasztasnak a jovoallosaghoz torténd igazitdsa. A pazarlas csokkentése iranyulhat

energiara, eszkozre, vagy akar emberi eréforrds felhasznaldsara.

Gyakorlati példak, hogyan illeszthet6k a palyazatba a ,,Csdokkentjik a
pazarlast!” pillér szempontjai

1. Hazai termesztésii és szezonalis zoldségek/gyiimolcsok népszertsitése.

2. Fellépés az élelmiszerpazarlas ellen.

3. A vizek védelme; a vizszennyezés tudatos elkeriilésére irdnyuld szemléletformalas,
vagy akar uj kozkut atadasa.

4. A kozlekedés kapcsan kibocsdjtott CO? mennyiségének csokkentésére irdnyuld
intézkedések, palyazati célok. (kétkeréken vald kozlekedés népszeriisitése, vagy a
biztonsaganak az erdsitése, stb.).

5. Tudatos hulladékgytijtés és a hulladék kezelése (a szelektiv hulladékgyiijtés megfeleld
hasznalatat érintd helyes viselkedésmintdk bemutatdsa, jo gyakorlatok megosztasa,

szemétszedés szervezése, kontrolalt komposztpontok 1étrehozasa stb.).

2.3.  Okos keriiletet épitiink!

A pillér célrendszere ,,0k0s” technologiai megoldasokkal javitani a I11. kertiletben €16k, tanulok,
dolgozok vagy idelatogatok €letmindségét. Ezen beliil erdsiteni kivanja a digitalis fejlodést
azon teriileteken, ahol az életmindségi, Okologiai, vagy pénziigyi szempontbol javitja a
miikddést, illetve az energiahatékonysag érdekében Uj technologidk bevonasaval jovoallo

megoldasokat tud adni a jovo gazdasagi és kornyezeti kihivasaira.

Gyakorlati példak, hogyan illeszthet6k a pdlyazatba az ,Okos keriiletet
épitiink!” pillér horizontalis szempontjai

1. Gyermekek internet- ¢és digitalis eszkdzhasznalatanak fejlesztése, kockazatok
csokkentése (oktatds, az online térben a gyermekekre és mas, a tapasztalansaga,
johiszemiisége miatt veszélynek kitett személyek adat- és személyi biztonsagat erdsitd
alkalmazasok, jo gyakorlatok, stb.).

2. 1dos személyek digitalis fejlesztése (oktatas, gyakorlat alapt segitségnyujtas az online
térben valo eligazodasban, stb.).

3. Energiahatékonysag novelése (lakoépiiletek, szallitas, utazas kapcsan, stb.).

4. Parkok, fas teriiletek védelme, ujak 1étrehozasa, mellyel javulhat a 1. kertilet hoségtiird

¢és vizmegtartd képessége. (Azaz a sziikségképpen vagy illegalisan kivagott fak potlasa




és ujak telepitése. A fa/fak iiltetése felelés modon kell, hogy térténjen, beleértve a

csemetegondozast is.)

2.4. Szamitunk egymasnak!

A pillér f6 fokusza a tarsadalmi fenntarthatésdg, ezen belill az esélyegyenldség javitasa, a
soksziniiség, a kozosségteremtés feltételeinek biztositdsa. Célja, hogy a Ill. keriiletben minél
tobb olyan kozosség legyen, amely elfogado és befogadd szemléletével megtartoerdt jelent vész
esetén; melynek tagjai egymast €s akar a kdzosségen kiviil 1évoket is tdamogatni képesek. A
pillér a fenntarthaté fejlodés més dimenzidiban is értelmezhetd, a kdrnyezeti és gazdasagi
fenntarthatésag szempontbol felelds magatartdsra O6sztondz, miszerint olykor a sajat
komfortzonankbdl kilépve tadgabb értelmezésben is sziikséges megfeleld kornyezeti és
gazdasagi dontéseket hoznunk (nem szemetelni, a kutyasétaltataskor eltakaritani az iirtiléket,

tizleti vallalkozasként szimbiodzisra és nem versenyhelyzetre torekedni mas vallalkozasokkal,
stb.).

Gyakorlati példak, hogyan illeszthet6k a palyazatba az ,,Szamitunk
egymasnak!” pillér horizontdlis szempontjai

1. A Ill. kertileti lakosok egyenld esélyli hozzaférésének erdsitése, életmindségének
javitasa érdekében

a. A palyazat timogatasa esetén megvaldsuld projekt kapcsan érintett személyek
(pl. a kozremiikodok, vagy az a célcsoport, akinek a javat szolgalja a projekt)
szamara javuljon az egyenld esélyli hozzaférés fizikai, infokommunikacios és
attitid szerinti értelemben. (Megjegyzés, hogy a mozgasukban korlatozottak
mellett a latds-, hallas- és értelmi-, szocialis készségeikben fogyatékos
személyekre is kiterjed az akadalymentesités fogalmal)

b. Szemléletformald élményprogramok a Ill. keriiletben, azaz olyan esemény-
vagy programelemek megvalositdsa, amelyek jatékos modon engednek
betekintést a fogyatékos emberek életébe, sziikségleteikre, mindennapi
¢élethelyzeteikre vilagithatnak ra (pl. egy kerekes székes akadalypalyaval, egy
vaklabirintussal) — fokuszalva a munkavallalashoz is sziikséges készségek ¢€s
korlatok bemutatasara.

2. Generacidk egyiittmiikodésének javitasa
a. Olyan programok vagy egyiittmitkodések kialakitasa, melyben minimalisan két

kiilonb6z6é generacid (pl. 25 év alattiak és nyugdijas kortiak) bevonhatd és




hozzaadott értéke van, hogy a kiilonbozd generdciok specialis adottsdgai
egyidejiileg jelennek meg ebben.

b. Civil szervezetek és fiatalok, (kozosségek is) sszekapcsolasa annak érdekében,
hogy az iskolasok, iskolak szamara, a kotelez6 kozosségi szolgalat letoltése
helyi ligyek javara torténjen.

c. Generacios tudascsere, azaz korcsoportok kozotti gyakorlati tudas, készségek
atadasa. A tudasmegosztas kolcsonosségen, érdeklddésen és onkéntes munkan
alapszik. Elsédleges témak: informatikai tudas és a digitalis eszk6zhasznalati
készségek, életviteli jo gyakorlatok €s tudas (pl. siités, kotés, Okotakaritas)
atadasa.

3. Onkéntesség fejlesztése
Cél szolidaris kozosségek kialakulasa, vagy az Onkéntesen végezhetd feladatok
megnyitasa mas szervezeteknél Onkénteskedd személyek szamdéra is, Onkéntesen

végezhetd feladatok kialakitasa.

4. Lakossagi javaslatok alapjan megvalositott fejlesztésekhez fenntarthatdosagi akcidok
kapcsolasa a palyazati projekthez
(PL. egy helyi kozosség altal megfogalmazott igény is alapja lehet egy palyazati
projektnek, melynek megvalositdsa soran kiemelt szempontként jelenik meg a
fenntarthatosag gondolatkdre; mind a tervezésben, a kivitelezésben és jovoallosag
vizsgalataban)

5. Kulturélis sokszinliség

a. Obuda-Békasmegyeren é16 nemzetiségek kultirajanak megismertetése (egy-egy
nemzetiségi kultira kisebb szeletének megjelenitése a Ill. keriiletben az adott
nemzetiségen kiviiliek szdmara is. Ez lehet rendezvény, installacio, 1étesitmény,
stb.).

b. Kulturalis élményprogramok akadalymentesitése, a hozzaférhet6ség javitasa az
esélyegyenlOségi szempontbdl specialis igénytliek szamdra. Kozérthetd ajanlas
publikalasa, amely segédletet ad a kulturdlis rendezvények szervezdinek, hogy
biztositsdk az egyenld esélyli hozzaférést (akadalymentességet) a programokon.

6. Egészséges életmod és a sporthoz vald hozzaférés

a. Olyan lehetéség megteremtése, melynek célja, hogy gyerekek, fiatalok,

felndttek, és akar az idOsek szdmara is biztonsagos és anyagilag is vallalhato

keretet adjon a rendszeres sportolasra vagy legalabb testmozgasra.



Kapcsolattartas

A palydzat  fenntarthatésagi  vallalasaival  Osszefiiggd ~ kérdéseit a

fenntarthatosag@obuda.hu e-mail cimre kiildheti.
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