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Udvari jatékok beszerzése és telepitése a Gyermeksziget Montessori
Ovodaban.

Kérnyezettudatos, mozgasfejlesztést segitd palyazati beszamold 2022.

Gyermeksziget Montessori 6vodank Budapest hataran, Békasmegyeren a Duna feléli
oldalon talalhatdé, melyben hat csoport Uzemel, kozel 143 gyerek jar ide.
Csoportszobaink tagasak, vilagosak, szell6ztetésik jol megoldott. Mind a hat
teremhez tartozik kulén furdészoba, ahol biztositani tudjuk a személyi higiéniara
nevelés targyi feltételeit, és megtanitjuk a gyerekeket az egészséges életmdd
szokasaira.

Az épllethez tagas udvar tartozik, ahol a gyerekek szabadidejik nagy részet toltik,
kielegitik mozgasigénylket. Az udvari felszerelést, padokat, famaszdokakat a
szervezett testnevelés foglalkozasokon is felhasznaljuk. Rossz id6 esetén a
tornateremben, csoportszobakban és az el6terekben mozoghatnak, tornazhatnak,
labdazhatnak, jatszhatnak a gyerekek. 1991 6ta Maria Montessori elvei alapjan
dolgozunk, az altala kidolgozott médszerekkel és eszkdzokkel neveliink. 2002-ben
megirtuk Helyi Ovodai Programunkat, melynek két alappillére a Montessori szemlélet
és az egészseéges életmddra nevelés melynek célja a gyermeki személyiség testi,
lelki, szocialis jolététnek, egyensulyanak fenntartasa, megérzése, az egészséges
életvitel igényének kialakitasa. Az ehhez kapcsolod6 feladatokat részletesen
kidolgoztuk és ezeket egész évben szem el6tt tartva neveljik gyermekeinket.

- A téli hénapokban is minden nap kimegyiink az udvarra levegdzni, szankozni,
hogolyozni.

- Rendszeresen tartunk a csoportokban gyumdlcsnapokat, igy potoljuk a
vitamin szlkségletet. A gyerekek két étkezés, reggeli és ebeéd kozott
fogyasztanak gyumolcsot, zéldséget. llyenkor a kdzdsségben megkostolnak
olyan Gjdonsagokat, amit otthon nem szivesen: savanyu kaposztat, sutétokot,
uborkat, retket, sargarépat, karlabét.

- négy ovonénk részt vett a Fovarosi Egészségnevelési konferencian a
hallottakat hasznositottuk mindennapi munkankban. Még ebben a hénapban
szerveztiink hazi testnevelés bemutatét a pedagogusok részére, ahol
kicseréltiik tapasztalatainkat, mozgasos testnevelési jatékokat gyjtéttink.

- A folyoséra egészségnevelési fényképes tablokat készitettink a szllok
szamara az egészséges életmod teruleteirdl:
étkezés, dltvzkodés, testapolas, testedzés, lelki egészség- érzelmi biztonsag,
egészseges kérnyezet cimmel. — amelyeken sajat gyermekeiket lathatjak
tevékenység kdzben.

- A testnevelés foglakozason mezitlabas tornat is tartunk olyan gyakorlatokat
végeznek a gyerekek, amelyek rendszeres végzésével megel6zhetd a
labboltozat elvaltozasa.

- Az udvarra mezitlabas parkot alakitottunk ki, melyet a megfeleld idében a
gyermekek folyamatosan hasznalnak.




- Az egészségesebb taplalkozas érdekében egész évben tartjuk a kapcsolatot
Hungast Kft.  gyermekétkeztetési  vallalattal, részt  veszink a
konyhaertekezleteken, egyeztetjik az étlapot, hogy tobb zéldséget, fézeléket,
gyumaolcsét kuldjenek es kevesebb tésztat, édességet.

- A tulsulyos gyermekek érdekében felhiviuk a szllék figyelmét a késébbi
problémakra, az otthoni helyes taplalkozasra és mozgasra.

Ovodank minden évben tavasszal és majusban kozos sportnapot is rendez
ahol az egeész ovoda gyerekei és felnbttjei egytt mozognak egy vidam zenés
tornan.

A gyereknapi majalisunkon még a sziléket is bevonjuk a mozgasba.

Az egeszseges eletmod kialakitasanak érdekében igyekszink gyermekeink
szamara sokféle feltételt biztositani. Ovi futas, Ugyességi tornafeladatokkal is
élménydusabba tesszik a testi gyakorlatok erdsitését.

A kérnyezettudatos nevelésért is sok tevékenységbe bevonjuk a gyermekeket,
az ovoda programja is tartalmazza a kérnyezettudatos nevelés alapjait,
tapasztalasi lehet6ségeit. Komposztalok hasznalata, szelektiv kukak
alkalmazasa, 6vodakert hasznalata (Ultetés, néveny gondozas, sziiretelés stb.,
papir, elem, kémcsd), madar és allatvédelem,névénygondozas, OKO- napok,
hetek tartasa.

Ovodankba folyamatos eléadassorozat is zajlik, az Elveszett Allatok Alapitvanyaval,
Méhész kft-vel akik szintén az egészséges - életmod szokasaival ismertetik meg
gyermekeinket. Az eléadasokat gyakorta az dvoda udvarara tervezzuk.

Vetitink és kulén szelektiv kérnyezeti napot is tartunk. It szelektiv
hulladékgy(ijtéssel kapcsolatos filmvetitést, a hulladékok Ujrahasznositasanak
lehetdségeit probaljuk ki.  Hajtogatunk ajandékokat, melyek UGjrahasznosithatd
anyagokbdl vannak, szineziink, parositunk a szelektiv hulladékgyljtessel
kapcsolatos szinezbket. Megkeressiik a hulladekok szelektiv helyét, megtanuljuk a
kilonb6z6 szinekhez tartozé hulladékok szinét (Uveg-fehér stb..).

A Fold, a természet egységet alkot, minden él6lény, névény fontos szerepet kap, és
az ember szerepe is megnovekszik azaltal, hogy olyan tarsadalmat kivan
megvalésitani, ahol az ember ésszhangban all a természettel eés az embertarsaival.
Célunk a kérnyezetet ismer6, szerett és védd gyermekek nevelése. Térekszink arra,
hogy szoros érzelmi kotddést alakitsunk ki a gyermek és az 6t korllvevé kornyezet
kozott. Fontos, hogy a gyermeknek kozvetlen kapcsolata legyen a természettel.
Alkalmat kell biztositanunk a természet legfontosabb jelenségeinek megfigyelésere.
A gyermekek a kbzvetlen kozelukben érzékeljék a kérnyezet esztétikumat, hangokat,
szineket, illatokat, formakat, az élet ritmikussagat. Egész évben tiszteljuk a
természetet. A gyermekek jelezzék az évszakokat bemutato tablakon az évszakok
szépségét, jelenségeit, az idojaras valtozasait. A lehetdségekhez kepest
csiraztatunk, dltetink névényeket, terrariumot, illetve flérariumot gondozunk.
lsmerkediink az allatokkal, taplalkozasukkal, életmddjukkal. Etetjik a madarakat,
teleltetiink gilisztat, katicabogarat, figyeljlk a pék munkéajat, az 6voda udvaran
talalhato aprobb rovarokat. Hasznaljuk az allatokat bemutato, azok testrészeit jell6
kartyakat.. Beszélgetiink a kilénb6zé tajak, kontinensek noveny és allatvilagarol. Jo
jaték allatok, novények kis képeinek elhelyezése a térkép megfeleld helyere.,
fenyességének figyelése. Montessori legfontosabb célja a bekére nevelés. Ez csak
ugy lehetséges, ha az emberek mar kisgyermekkoruktdl fogva ismerik egymast.
Tudjak, hogy a masik — esetleg mas a bérének szine, mas a haja, az anyanyelve, a




hite — emberi mivoltdban, lényegében hozza hasonlé: gondolkodik, érez és
szeretetre, békességre vagyik.

Mindez megalapozasa a kozmikus nevelésnek, el6készitése annak a szemléletnek,
hogy a vilagmindenség egységes egész és mindannyian a vilagmindenség részei
vagyunk. A szelektiv hulladékgyijtéssel kapcsolatos feladatokat a hulladékok
Ujrahasznositasanak lehetéségeit is megismertetjlk a gyermekekkel. Hajtogatunk
ajandekokat, melyek Ujrahasznosithaté anyagokbol vannak, szineziink, parositunk a
szelektiv hulladékgydljtéssel kapcsolatos szinezéket. Megkeressik a hulladékok
szelektiv helyét, megtanuljuk a killénb6z6 szinekhez tartozé hulladékok szinét (liveg-
fehér stb..).- Alkalmat biztositani a természet legfontosabb jelenségeinek
megfigyelésere, tapasztalatok gyljtésére, tevékenykedtetésre. (Lehetéség sétakra,
kirandulasokra, allat-, névénygondozasra.)

A feladatok megvalésitasahoz sziikséges kérnyezetvédelmi elemek, hagyomanyok,
természeti innepek.

- Madarvédelem (madaretetés, itatas, madarak életének megfigyelése)

- Komposztalas

- Kertszépitd hetvegek

- ,Tiszta, viragos 6voda” programban valo részvétel

- Természeti innepek megtartasa

- Oko-hét megszervezése

- Felvilagosito elbadasok megszervezése kiilsés szakemberek segitségével

- oOvodai kirandulasok.(allatkert, skanzen, vadaspark, Alcsttdobozai Arborétum,
Dunaparti sétak, G6tés —té6 séta)

A kornyezet védelméhez és megovasahoz kapcsoldédo szokasok

- A gyermekek megismerkednek a csoportszoba felszerelésével, batoraival, ezek
funkcidival és hasznalatukkal. (ezutan elvarhaté a kdrnyezet védelme, a
rendrakas, a tisztasag fenntartasa)

- feladatuk a jatékszerek rendben tartasa

- atisztasag fenntartasa (festés, barkacsolas)

- sajat tisztasagi eszkézok hasznalata, naposi munka — sOprés, szemét felszedése

- anovenyek, allatok gondozasa, nevelése, madaretetés

- holmijuk, ruhajuk, 6lt6zészekrénylk rendben tartasa

- részvétel az udvari kiskertek szépitésében, névények locsolasaban

- az udvari eszkdzok, homokozok kérnyekéenek rendbe rakasa

- komposztalas - levelgydjtes

- szelektiv hulladékgydijtes

- Tiszta viragos 6voda palyazat

- kertszépitd hétvége a szildkkel, kerti munkak

- az 6voda kérnyékének megismerése, sétak évszakonként

- kirandulasok — természet szépségének meglattatasa, viselkedés az erdében —
helyes magatartasi formak.

- csoportokban természetsarkok berendezése, természetes anyagok gyujtése

- kornyezetszennyezés jelenségei — viz, levegd, fold

- energiatakarékossag

- kisérletek — néveények + viz + fény




A jelen palyazat lehetéseéget adott, hogy az 6voda udvari, mozgassegitt jatékainkat
feldjitsuk. Figyelembe vettlk a valasztasnal az udvar adottsagait, a gyermekek
mozgasszikségleteit.

Megvételre terveztiink egy , Forgd hinta , jatékot, egy , Nagy mozdony” ( mely
tartalmaz- csuszdat, bellld karos, maszé rampas, taposo fas, maszé koteles elemet,
mely biztositia a gyermekek szadméara a kulonféle mozgasforma gyakorlasi
lehetdséget, erd gyakorlatok edzését és a szerepjaték lehetdségét is.

Egyensulyozot, ami 4 elembdl all, (igyessegi téri jatékot is vettlink, illetve egy rugos
téri, egyensulyozast erésitd jatékot is telepitettink. Mivel az Békasmegyeri
Montessori Alapitvanynak el6zdleg is volt palyazati pénze, a megrendelt eszkézok
O0sszegét kiegészitettlk.

ldén mas forrasbdl minden csoportnak rollert és biciklit vasaroltunk, figyeltink a jé
mindsegre, mely a balesetek el6fordulasat csékkenti.

KRESZ Parkot és a hozza szilkkséges eszkdzoket is tudtuk idén a gyermekek
szamara biztositani.

Nagy oOrémmel vették birtokukba az Ujonnan telepitett jatékokat, lehetéséget
biztositva szamukra a még valtozatosabb udvari jaték lehetbsegeire.

Koészonjuk a tamogatast, mellyel meg tartalmasabba, és a hasznalatukkal még
tgyesebbé valnak gyermekeink!

BEKASMEGYER!
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Budapest, 2022. 11. 30.
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