»Sportpalyazat 2021” tamogatdas elszamolasardl szold

pénziigyi és szakmai beszamolo

Tamogatott neve: Csillaghegyi Mozgds és Szabadidd SE
Cime: 1038 Budapest, Mezé u. 10.
Pénziigyi Kapcsolattarto telefonszama: 06 70 335-4635

Pénziigyi Kapcsolattartd e-mail cime: csmsz.sport@gmail.com

Szervezet f6bb tevékenységei:

Asztalitenisz iskola:

Asztalitenisz Szakdgunk a 2009-es alapitdsa Ota egyenletes itemben fejlédik.
Elsddleges célunk lehetGséget adni minden, a szabadidejiikben sportolni vagyd érdeklGdének az
asztalitenisz sportag (izésére,

Minden korosztdly és korcsoport képviselve van nadlunk, a 6 évestdl egészen a 75 éves korig, akik egész
tanévben részt vettek szervezett keretek kbzott edzéseinken, eseményeinken.

Edzéseink széleskor(i lehetdséget adnak a kezdd, haladod és a versenyszint(i jatékosok szaméra is. A
sportagunk kiilénlegességét bizonyitja, hogy minden korosztaly szamara elsajatithatdak az alapok, 1-2
év alatt élvezetessé, oromtelivé valik a sportég (izése.

Kimondottan a novendékeink szamdra dolgoztuk ki a haziverseny rendszeriinket, a hazon beliil
lebonyolitott versenyekre éplls vetélkedd sorozatunkat, amit minden hanap utolsé edzésalkalmain
szerveztiink meg.

Edzéseink helyszinei: _
l. Il keriilet, Medgyessy Ferenc Altaldnos Iskola tornaterme, kézponti edzések:

Asztalok szama: 8 db.

Hétfé 18.00-19.30 draig
Szerda 17.00-18.30 oraig
Csutortok 18.00-19.30 oraig

1. lI. keriilet, Barczi Géza Altalanos Iskola auldja:
Asztalok szdma: 7 db.
Kedd 16.00-17.30 éraig
Csutortok: 16.00-17.00 ordig

1. Budakalasz, Kas Karoly Mivel&dési Haz Nagyterme:
Asztalok szama 5 db.
Hétf6 16.00-17.30 oraig
Szerda 16.00-17.30 oradi

Nyari edzétaborok




Nydri 6 hetes edzdtdborainkat 2022-ben immar 15. éve szerveztiik az altalanos iskolas alsé és felsd
tagozatos, 6-14 éves kor kdzotti gyermekek szamara.

Taborunk helyszine a Kés Karoly Mlivel6dési Hazban taldlhato.
Célkitlizésiink, programjaink a kdvetkezdek szerint kertiltek megvaldsitasra:
I Asztalitenisz emelt szint(i oktatdsa, edz6tabor
i, Gyalogos és kerékpar kirdnduldsok, strandolas:

Gyalog és kerékpartira mindig is fontos eseményiink volt. A heti két alkalommal megszervezett
kirandulast, természetjarast valadi kozosségi éiményként élték meg résztvevéink, amit kisebb 4-5 km-
es és 9-10 km-es tavolsagokban teljesitettek. Célpont, az OMSZKI to, Duna-part, Pilis-parkerdd Nagy-
kevély volt.

Kerékpar kiranduldas minden héten legaldbb kétszer indult, mely a kicsik esetében az Omszki téhoz
inditunk, a nagyobbakat pedig Szentendrére, Leanyfalura vittik el. Megtett tavolsdgok: 5-25 km kozott
mozgott, korosztélytdl fiiggben.

Heti kétszer biciklivel elvittiik a gyerekeket a Lupa strandra, ahol a strandolas mellett kdz&sségi
jatékokat jatszottunk.

. Balesetmegel6zési prevencids program:

A baleset-megel6zés és KRESZ oktatas szorosan a kerékparozashoz kapcsolodva alap programnak
szamit, amely mar hagyomanyosan nélkiilézhetetlen része programjainknak. A gyerekek a Pest Megyei
Rend@&rkapitanysag balesetvédelmi csoportjanak bevonasaval a kozlekedés alapvetd szabalyairol
kaphatnak oktatast, kiépitett kozlekedési és szabdlyossagi tanpdlydankon, ahol Ugyességi gyakorlatokat
végezhettek, elméleti és gyakorlati ismeretanyagot szerezve a gyalogos és kerékparos kdzlekedésrdl.

Iv. Kreativ programjaink, kozosségi jatékok, allatbemutaté:

Kézmiives és kreativ foglalkozasok is részei voltak eseményeinknek benne livegfestés, agyagozas,
gipszfigurak festése, kéfestés, gyongydzés, indidn karkotk készitése, stb.

Kozlekedési ismeretek oktatasa kiépitett tanpalyan pedalos gokartokkal

Tobb rendezvényen vettiink részt, ahol kozlekedési tanpalyat alakitottunk ki (tabldkkal) és kozlekedési
oktatast tartottunk pedalos gokartok segitségével. A kozlekedési oktatds keretében népszerisiteni
szeretnénk a biciklis kozlekedést, igy az ehhez sziikséges ismereteket, biciklisekre vonatkozd
elGirasokat, tablakat, jelzéseket ismertetjik meg a gyerekekkel.

A kiépitett tanpdlyan a gyerekeknek elengedhetetleniil meg kellett tanulniuk az elsébbségadas
szabalyait is, mivel a tanpalya keresztezGdéseiben folyamatosan alkalmazniuk kellett, ha nem szerettek

volna dsszeltkdzni.
A biciklis kbzlekedéssel kapcsolatos tudasukat a felnéttek is kiprobalhattak KRESZ kvizeink segitségével.




A ,Sportpalydzat 2021” palydzatra kapott tdmogatdst nyugdijasok ingyenes asztalitenisz edzéseken
torténd részvételére és asztalitenisz oktatdsara hasznaltuk fel.

Oktatas helyszinei, id6pontjai:

Il. keriilet, Medgyessy Ferenc Altaldnos Iskola tornaterme, edzések:
Hétfé 18.00-19.30 oraig

Szerda 17.00-18.30 drdig

2021. decemberétdl- 2022. janiusaig volt meghirdetve a lehet§ség.
Az edzéseken a résztvevSk valtozatos korosztalylak voltak: gyerekektSl a nyugdijasokig vettek részt
az edzéseken.

Interneten és személyesen a lll. keriileti Obudai Szocidlis Szolgaltaté intézménnyel vettiik fel a
kapcsolatot és hirdettiik meg a lehet§séget, akikkel tabldzatos formaban egyeztettiik a jelentkezéket.

Résztvevok létszama:

Nyugdijas résztvevdk létszama : 15 6, akik keriileti lakosok voltak.

A palyazat keretében elszamolt kéltségek:

Terembérlet dija — 500.000,-Ft (asztalitenisz edzésekre)

Tisztelettel,

(f//ﬂg&m&) o

Kelen Balazs

Budapest, 2022.november 30. Cslllughepyi Mozpss
Szabadidtsport Eovasiiies
1038 Bp., Mex6 1. 10, V6.
Adoszdm: 18126351-1-41




