Beszamolo
2022. julius-december

A J6vébarat Egyesiilet 2003 ota (kordbban alapitvanykeént) vegzi tevékenységét Obudan,
Kaszasd(il6n, melyet megelézéen alapitdi 1993-ban az “Lijféli Sport” kezdték el
tevékenységiiket, szinten Obudan. Céljai kozott szerepel a kallodo fiatalok szabadidejiikben
torténd szolgalata, melyet a KREM alternativ gyermekvédelmi alapellatassal teszi. A KREM
2007-ben indult, prevencios és egészségmegdrzé céllal, elsésorban a I11. kertiletbdl érkezd
6-18 éves célcsoport szamara. A sport, jaték, élmény, kreativ foglalkozasok, kirandulasok,
kulturalis programok, beszélgetések, mivészeti foglalkozasok mind azt a célt hivatottak
elérni, hogy a célesoport egyszerre hasznosan, de ¢lményekkel telitve toltse szabadidejét,
védett, szakemberek altal vezetett kozegben. A célesoportot jellemzi, hogy nehezen
boldogulnak a mindennapokban, az iskolai elvarasok vagy a munkahelyi kdzeg igen
kihivasos szamukra, kevés sikerélmény éri 8ket a tanuldsban vagy akar a szocializacios
teriileteken. Ezért az élményszerzés fontos eleme, hogy a programokat vezetd szakemberek,
nkéntesek, iskolai kozosségi szolgalatot teljesitok magas foku érzékenységgel, empatidval
rendelkezzenek, valamint képesek legyenek aktivitdsra sarkallni a célesoportot. Sok fiatalrol
elmondhato, hogy hatrényos helyzetliek, szamukra a kozdsségben toltott idd a kortarsakkal,
az ismerkedés, szocializacios tevékenységek igen fontosak, meghatarozok.

Az alternativ programlehetdségekben valo részvétel fontos eleme az egyén szabadsdganak
meg®rzése, valamint, hogy a komfort zonajat csak a fogadhato mértékben hagyja el, igy
segitve, a biztonsdgos tér megteremtodéset.

Ezen kiviil a lakotelep jellegébdl és egyéb programjaink okan lehetdséglink van a fiatalok
csaladjat is ismerni, adott esetben segitseget nytjtani lakhatasi, alliskerescsi vagy
gyermeknevelési kérdésekben, valamint a célesoport védelmében eljarni ha egy helyzet ezt
kivanja meg.

Bér a 2022-es évben még érezhetd volt a koronavirus jarvany utohatdsa, valamint az
energiavalsag is nagymértékben hatassal volt a Jovobarat Egyesiilet m{ikddésére, az elmult
évek fennallasa alapjan elmondhaté, hogy a déluténi alternativ napkozbeni ellatasban zajlo
programok fenntarthatoak ¢s fontosak.

Julius
A nyari id6szakban hetente ket alkalommal volt nyitva a KREM. Az egyik alkalom
hétkéznapi, a masik szombati napokon tortent, A sziinidd okan kétetlen programok zajlottak,

teljes mértékben a fiatalok igényeire szabva. Szamtalan alkalommal latogattunk el a
kornyékbeli zoldteriiletekre sportolni, piknikezni, hlisitd arnyékban tarsasj atékozni.

Augusztus




Heti harom alkalommal volt nyitva augusztusban a KREM, melynek sorén kotetlen
programok vartak a résztvevoket, valamint hetente rendeztiink kézos fézést, ahol konnyen
elkészithetd ételeket ismerhettek meg a fiatalok. Ezekben a programokban fontos és tudatos
elem, hogy az ételek elkészitésének eldkészitésében is aktivan részt vesznek a fiatalok, igy a
bevasarlas, recept keresés, konyhai eldkészitésben is.

Augusztusban tovabba ismét kint voltunk a Sziget Fesztival Civil Falvdban egy teljes hétig,
ahol a pingpongozni ¢s hullahoppozni tudtak a sziget lakok. A programon a JévObarat
Egyesiilet 6nkéntesei ¢s dolgozoi valamint fiatal felnéttjei vettek részt.

Szeptember

Az iskolakezdés honapja minden évben a tervezés, igényfelmérés iddszaka. Sok 1j, alsé
osztalyos gyermek érkezett ujként a KREM programba, valamint a programot rendszeresen
latogato idésebb fiatalok is rendszeres latogatdi voltak a programnak. Harom alkalommal
tartottunk olyan délutanokat, ahol jatékos formaban és nemformalis modszerekkel
igyekeztiink felmérni a fiatalok igényeit, esetleges kivdnsagaikat a programok kapcsan. Sok
olyan kérés érkezett, mely a kiilsé helyszines programok latogatasarol szol, valamint szinte
minden fiatal srommel toltene 24 6rat, ottalvés buli jelleggel a KREM-ben,

Oktober

A KREM heti két alkalommal volt nyitva oktoberben, sorversenyek és pingpong edzés
tortént, valamint megrendezésre keriilt az els6 olyan hullahopp workshop, amely a
sportolason tal holisztikus modon jarta korbe a jollét fogalmat, valamint a résztvevo fiatalok
olyan alapmozdulatokat sajatithattak el zenére, melyek jatékosak ¢s egyben
testi-lelki-szellemi szinten jotékony hatdssal bir.

November

Ebben a honapban is megrendezésre keriilt a hullahopp workshop, ahol azon résztvevdk, akik
mér korabban kiprobaltak az alapokat, most tovéabb fejleszthették tudasukat, az Gjonnan
résztvevOk pedig (zommel kisiskolasok) jatékos formaban sajatithatték el az alapokat.

A hoénap tébbi napjan, a fiatalok kérésére sok halloween tematikdju program valosult meg,
Ugy mint kézmilves foglalkozas, kozos filmnézés, dlarc készites.

Emellett az 4lland6 programelek is szerepet kaptak novemberben, igy mint a pingpong,
fejlesztd tarsasjatékok, sportpoharak vagy meseterdpias foglalkozasok.

December

A KREM programban mar hagyomanyszer(i a kezdetek ota, hogy decemberben tematikus,
adventi kézmiives programok varjak a betéréket, valamint meseterapias foglalkozasokon
vehetnek részt, ahol téli, adventi és karacsonyi mes¢k felolvasasa és értelmezése
Ugyanigy fontosnak tartjuk a mikulds napot is minden decemberben megtartani, amikor is
kisebb ajandékok varjak a fiatalokat. Az tinnepek kozeledtével minden évben kisebb




kardcsonyi innepséget tartunk, ahol adomanyozoéinknak is kszonhetden szerény
ajandékcsomagokat tudunk Osszeallitani, valamint ezen a napon tinnepélyesebb a hangulat a
KREM-ben. Enni-innivalo, karacsonyi zene, csillagszorozas és bensoséges egyiittlét fogadja
ilyenkor 8ket. 2022-ben is igy zajlott ez a délutan, mely alkalommal ellatogattak a programra
olyan valaha fiatalként lejaro felnéttek is, akiknek mdr sajat csaladjuk van,

December 30-an eloszilveszteri partit tartottunk, enni-innivaldval, tanccal, fényekkel,
hullahoppal. A nagy érdekl8dés miatt ezen a napon hosszitott nyitvatartas volt.

Tamogatasi 6sszeg indoklasa

A programban két £& szocialis munkas dolgozo, két {6 szocialis munkas onkéntes, egy fo
kineziologiai tanacsado Onkéntes, egy fo asztalitenisz edz6 Onkeéntes, egy f6 hullahopp oktato
onkéntes ¢s egy f0 iskolai kozdssegi szolgalatos tanuld vett részt, valamint a tevékenységek
hattér munkajat két 6 informatikus, egy f6 sportedz6 segitette a tdmogatasi idoszakban.

A tamogatas felhasznalasa mikodési tipusi koltségeket tartalmaz, melyek teljes mértékben a
KREM program fenntartasat, mitkodtetését szolgaltak.,

Koszonetet mondunk Obuda-Békasmegyer Onkormanyzatanak a rendszeres timogatasért!
Budapest, 2023. januar 20.

ORI,
Kovacs Anna

elndk
Jovobarat a Fiatalokért és Gyermekekért Egyesiilet
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