,Két keréken biztonsaghan” tdmogatas elszamolasardl sz616

pénziigyi és szakmai beszamolo

Tamogatott neve: Csillaghegyi Mozgds és Szabadidd SE
Cime: 1038 Budapest, Mez6 u. 10.

Pénzigyi Kapcsolattarté telefonszdma: 06 70 335-4635

Pénzlgyi Kapcsolattarté e-mail cime: csmsz.sport@gmail.com

Szervezet f6hb tevékenységei:

Asztalitenisz iskola:

Asztalitenisz Szakdgunk a 2009-es alapitdsa 6ta egyenletes litemben fejlédik.
Els6dleges célunk lehet&séget adni minden, a szabadidejiikben sportolni vdgyd érdeklédének az
asztalitenisz sportdg (izésére.

Minden korosztaly és korcsoport képviselve van nalunk, a 6 évestdl egészen a 75 éves korig, akik egész
tanévben részt vettek szervezett keretek kozott edzéseinken, eseményeinken.

Edzéseink széleskor( lehet&séget adnak a kezdd, haladd és a versenyszint( jatékosok szédmadra is. A
sportagunk kiildnlegességét bizonyitja, hogy minden korosztaly szdméra elsajatithatoak az alapok, 1-2
év alatt élvezetessé, Gromtelivé vdlik a sportédg (izése.

Kimondottan a novendékeink szamara dolgoztuk ki a héziverseny rendszeriinket, a hdzon belil
lebonyolitott versenyekre épiil6 vetélkedd sorozatunkat, amit minden hénap utolsé edzésalkalmain
szerveztlink meg.

Edzéseink helyszinei:
. IIl. keriilet, Medgyessy Ferenc Altalanos Iskola tornaterme, kézponti edzések:

Asztalok szama: 8 db.

HétfE 18.00-19.30 oraig
Szerda 17.00-18.30 oraig
Csitortok 18.00-19.30 oraig

Il. III. keriilet, Barczi Géza Altaldnos Iskola auldja:
Asztalok szama: 7 db.
Kedd 16.00-17.30 oraig
Csutortok: 16.00-17.00 oraig

Il Budakaldsz, Kés Karoly Miivelddési Haz Nagyterme:
Asztalok szama 5 db.
Hétfs 16.00-17.30 oréig
Szerda 16.00-17.30 6réi



Nyari edz6taborok

Nyari 6 hetes edz8taborainkat 2022-ben immadr 15. éve szerveztiik az altaldnos iskolés alsé és felsé
tagozatos, 6-14 éves kor kdzotti gyermekek szamdra.

Taborunk helyszine a Kds Karoly Mivel&dési Hazban taldlhatd.
Célkitlizésuink, programjaink a kovetkez&ek szerint keriiltek megvaldsitasra:
1 Asztalitenisz emelt szintli oktatasa, edzdtabor
1. Gyalogos és kerékpar kirandulasok, strandolas:

Gyalog és kerékpartira mindig is fontos eseményiink volt. A heti két alkalommal megszervezett
kiranduldst, természetjardst valddi kozdsségi élményként élték meg résztvev8ink, amit kisebb 4-5 km-
es és 9-10 km-es tavolsdgokban teljesitettek. Célpont, az OMSZKI td, Duna-part, Pilis-parkerdd Nagy-
kevély volt.

Kerékpdr kirandulds minden héten legaldbb kétszer indult, mely a kicsik esetében az Omszki téhoz
inditunk, a nagyobbakat pedig Szentendrére, Lednyfalura vittiik el. Megtett tavolsagok: 5-25 km k&zott
mozgott, korosztalytél fuiggben.

Heti kétszer biciklivel elvittiilk a gyerekeket a Lupa strandra, ahol a strandolds mellett kdzosségi
jatékokat jatszottunk.

1. Balesetmegel6zési prevencios program:

A baleset-megel6zés és KRESZ oktatds szorosan a kerékparozashoz kapcsolddva alap programnak
szamit, amely mar hagyomanyosan nélkulozhetetlen része programjainknak. A gyerekek a Pest Megyei
Renddrkapitanysdg balesetvédelmi csoportjanak bevondsédval a kozlekedés alapvetd szabalyairdl
kaphatnak oktatast, kiépitett kozlekedési és szabalyossagi tanpélyankon, ahol lgyességi gyakorlatokat
végezhettek, elméleti és gyakorlati ismeretanyagot szerezve a gyalogos és kerékpdros kozlekedesrdl.

V. Kreativ programjaink, kdzdsségi jatékok, allatbemutato:

Kézm(ives és kreativ foglalkozédsok is részei voltak eseményeinknek benne iivegfestés, agyagozas,
gipszfigurak festése, kéfestés, gyongyodzés, indidn karkdtbk készitése, stb.

Kozlekedési ismeretek oktatdsa kiépitett tanpalyan pedalos gokartokkal

Tobb rendezvényen vettiink részt, ahol kézlekedési tanpdlyat alakitottunk ki (tdblakkal) és kozlekedési
oktatast tartottunk pedalos gokartok segitségével. A kdzlekedési oktatds keretében népszer(siteni
szeretnénk a biciklis kozlekedést, igy az ehhez szilkséges ismereteket, biciklisekre vonatkozo
el6irdsokat, tablakat, jelzéseket ismertetjik meg a gyerekekkel.

A kiépitett tanpdlyan a gyerekeknek elengedhetetlentl meg kellett tanuiniuk az els6bbségadas
szabdlyait is, mivel a tanpalya keresztezddéseiben folyamatosan alkalmazniuk kellett, ha nem szerettek
volna dsszelitkdzni.

A biciklis kozlekedéssel kapcsolatos tudésukat a felngttek is kiprobalhatték KRESZ kvizeink segitségével.



A ,Két keréken biztonsagban” pélyazat keretében kapott tamogatdst 6t rendezvény megszervezésére
hasznaltuk fel, ahol a gyerekeket kiépitett kdzlekedési pélya keretében megtanitottuk:

- a biciklis kbzlekedés szabalyaira
- kotelezd biciklis felszerelésekre, elirasokra

- alapvetd tabldkkal illetve els6bbségadasi szabdlyokkal megismertettiik Gket.

Rendezvények helyszinei, idépontjai:

2022.03.26 — Barczi Géza Altalanos Iskola, csaladi nap keretében

2022.04.22 — Medgyessy Altalanos Iskola csaladi nap keretében, iskola melletti kézdsségi terileten
2022.04.29 — Fodros Altalanos Iskola, csalddi nap keretében

2022.05.07 — Obuda Napja a Csobdnka téren

2022.05.26 — Pais Dezs& Altalanos Iskola, kézlekedési nap keretében

Kiépitett tanpalyanknak nagy sikere volt.

Az iskolai tanpalydkon az id§ sz(ikossége miatt 3-6 osztalyosok vettek részt. A tanuldst pedalos
gokartok segitették, mivel egyrészt nem tudta mindenki behozni a biciklijét, masrészt nem minden
gyerek tudott stabilan biciklizni és kdzben még a kozlekedési tablakat és elsébbségadasi szabalyokat is
betartani. A gokartok egyfajta védettségi érzést nyujtottak nekik.

A foglalkozas keretében el6szor megbeszéltiik a kotelez6 biciklis felszereléseket ill. hol kozlekedhetnek
a biciklisek, végig vettiik a palyara kitett tablakat és e3lsébbségadasi szabalyokat, utdna mehettek ra a
tanpalyara.

Erdekes volt megtapasztalni, hogy a pedagdgusok allitdsa szerint a gyerekek madr tanultak kdzlekedési
ismereteket természetismereti 6ra keretében és elvileg ismertek is t6bb tablat, de a gyakorlatban
mégsem tudtdk alkalmazni a tabldkat és az els6bbségadasi szabdlyokat. Ez azt jelentette, hogy a
kiépitett keresztezddésekben folyamatosan figyelmeztetniink kellett 6ket.

A foglalkozas végére a gyerekek szemmel lathatdlag jobban és magabiztosabban kdzlekedtek és nagy
dnbizalmat kaptak az 6nallé biciklis kdzlekedéshez.

Az iskolai kdzlekedési ismeretek oktatdsan kiviil részt vettiink Obuda Napjdn 2022.05.07-én a Csobanka
téren egész nap.
A tanpalyat a Rendel§ és a Kozosségi Haz kozott allitottuk fel, korforgalommal, jobbkezes

keresztez&désekkel, tablas keresztezddésekkel.

A gyerekek nagyon élvezték a palyat, itt is elmondtuk a kizlekedési szabalyokat. A nap végére alig
tudtuk befejezni a programot, mert még mindig volt ra jelentkezd.

Obuda Napjara a felnGtteknek is késziiltiink haromféle biciklis kozlekedési kvizzel, amivel
kiprobalhattak biciklis kozlekedési ismereteiket.



Résztvevdk létszama:

Résztvevk létszama az iskolakban: kb 700 f&

Résztvevik létszama Obuda Napjan: 240-280 f§

Rendezvényeinket lIl. keriileti helyszineken tartottuk tébbségiikben lIl. keriileti lakosok részére.

Rendezvényeinken 2-3 dnkéntes vett részt.

A palyazat keretében elszamolt kéltségek, az eredeti kdltségvetési terv médositdsanak indoklasa:
A pdlyazat terhére elszamoltuk:

Gokartbérlés dija — 640.500,-Ft

Terembérlet dija — 59.500,-Ft

Mkodési kdltségként elszdmoltuk az asztalitenisz edzések helyszinének bérleti dijat.

A jovahagyott pélyazati koltségvetést annak érdekében moédositottuk, hogy a rendezvényeken tobb
id6t tudjunk biztositani a gyerekeknek, illetve a biciklibeszerzésnél nagyobb szliksege volt az
Egyesiiletnek a bérleti dijak kifizetésére, amit miikddési kdltségként tudtunk elszamolni.

Koszénjiik az Onkormanyzat tdmogatdsat!

Tisztelettel,

Aa @

Kelen Balazs

Budapest, 2022.november 30.




