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A Magyar Voroskereszt Budapest FGvérosi Szervezete ifjlisdgi onkéntesek bevondsaval
folytatott elsésegélyujto-ligyeletet a Romai-parti Plazson és a Kadosa utca — Piroska utca
kozdtti partszakaszon. A strandolok biztonsaganak javitisa és az azonnali helyszini
segitségnytjtas  feltételeinek  kialakitdsa, elsGsegély pont létrehozasdval és mozgd
elsOsegélynyjté gyalogér szolgélat teljesitésével valésult meg.

A fent emlitett tevékenységek teljesitésének elsd stiddiuméban a szolgilatra jelentkezo
onkéntesek képzését valositottuk meg. A jinius 25. és 28. kozt megrendezett elsGsegélynyiijto
képzés soran, amelynek egyik helyszine az Ifjisdgi Csoport belvarosi irodaja volt, altalanos
elsdsegelynyljté ismereteken kiviil a strandokra jellemz§ sériilések ellatasat is megismerték a
résztvevok. Az 6nkétesek a megszerzett tudasukrol élethi szitudciokra épiils gyakorlati vizsgan
szamoltak be a képzés utolsé napjan a Romai-parti Pldzson. A sikeres vizsgét tev6k vehettek
részt a Duna-parti Elsésegélynytjté Szolgalatban (tovabbiakban DESZ). A frissen képzett
elsésegélynytijtok mellett a szolgalatban részt vettek tapasztalt nkénteseink is, a szolgélatot
azonban mindig egy munkatirsunk vezette, aki tdmogatta és feliigyelte az ifjusdgi
feladatvégzést.

Az szolgdlatok hét héten keresztiil julius 8. és augusztus 21. kdzott valosultak meg a kiemelt
forgalmu hétvégi idészakokban. Minden héten péntek délutin harom 6ratél este hétig voltak
elsdsegélynyujtéink miiszakban. A szombati és vasarnapi alkalmak sordn két-két miiszakban
volt jelen szervezetiink a Plazson. A délelétti miiszak 10:00-t61 délutan 15:30-ig, a délutani
miiszak pedig 15:30-t6l este 19:00-ig tartott. A program sordn 42 &nkéntes, sszesen 640 drat
t6lt6tt a parton szolgalatban, amely azt is jelenti, hogy pontosan 140 alkalommal jelentek meg
a fiatalok feladatvégzésre. A 34 teljesitett miiszak pedig Gsszesen 149 munkaérat jelentett 6
munkatarsunknak, azaz a miszakvezet6knek

A kiemelt id6szakban nagyon sok helyi lakos vette igénybe a Romai-parti Plazs magas
szinvonali szolgéltatasait. Onkénteseink a szolgalat ideje alatt 8 alkalommal lattak el
komolyabb sériiléseket: két alkalommal csipést, egyszer dardzscsipést, egyszer pedig
pidcacsipést; egy alkalommal égést, melyet egy kipufogdocsd okozott; egy alkalommal
horzsolast; két alkalommal vagést, itt kagyld és pohar is volt a baj okozdja; két alkalommal
pedig iziileti sériilésnél is segédkeztek a szolgélatot véallalok. A fenti esetek koziil végiil egyszer
kellett csupdn ment6t is hivnunk, de folyamatos radiés kapcsolatban voltunk a feladatvégzés
alatt az Orszdgos Mentészolgalat kozponti irdnyité csoportjdval. A komolyabb sériilések
mellett azonban, aprobb iigyekben is szamtalanszor vették igénybe a parton pihendk az
Onkéntesek segitségét: gyakran csak egy ragtapaszt vagy zsebkendét kértek, de sokszor
fordultak hozzénk informéci6ért is. Altalanossdgban elmondhat6, hogy nagyon sok kedves szot
€s pozitiv visszajelzést kaptunk a helyszinen és bizalommal fordultak hozzéank a latogatok.

A tamogatasi forras felhasznaldsat tekintve harom kategériara bonthatd. Az els6 nagyobb kér
az Onkéntesképzéshez kapcsolodik. Két nagyobb targyi eszkozt vésdroltunk (projektor és
vetit6vaszon), melyekkel a felkészités a 21. szédzadi oktatisi standardoknak megfelel6en,




digitdlis platformokat bevonva, interaktivan és vizudlisan is igényes médon tudott
megvalosulni. A megvasarolt eszkozok tovabba a kozosség dsszetartaséban is fontos szerephez
jutnak, ugyanis véltozatos filmklubokkal a nyaron Gsszekovacsolodott Onkénteskozosség, a
hideg napokon is dsszetarthatd. A felkészités sordn a résztvevok étkeztetése is fontos feladat
volt, mivel komoly szakmai munka csak az alapvetd szikségletek biztositasa utan folytathato.

A masodik kategéria a szolgalatvégzéshez kapcsolédd eszkozbeszerzéseket oleli fel. Ide
tartozik az elsésegélynyujté pont kialakitdsdhoz sziikséges székek és napernyd, megfelelen
stabil €s nem balesetveszélyes talppal. Az asztalt, illetve a szolgalat soran hasznalt taskdkat és
radidkat, a Budapesti Voroskereszt korabbi készleteibél biztositotta, de ebbe a koltségesoportba
tartozik példaul a szolgalat soran amortizalodott taskak pétldsa is. A program eltt vasaroltunk
kisebb tételben gydgyszertari kotszereket is, de ezeket is nagyrészt a szervezet sajat készleteibsl
biztositottuk. Ide tartoznak a kivitt lathatosagi elemek aktualizalaséhoz sziikséges nyomtatasi
kéltségek, valamint a kategoria legnagyobb tétele a munkaruha is. Minden résztvevé kapott
onkormanyzati és vordskeresztes logoval ellatott révidnadrdgot, polot és nap ellen véds
baseball sapkat is.

A harmadik kategoria a programhoz kapcsolddd szervezési kéltségeket fedi. Ide egy
munkatarsunk hdromhavi bérének majdnem egészét vezettiik be, ugyanis a program 149
munkadraja mellett, rengeteg szervezési és el6készitési feladatot kellett ellatni, a hatékony
meghirdetéstdl kezdve, a képzés megszervezésén, a beosztas elkészitésén és a folyamatos
kapcsolattartison 4t egészen a zar6 taldlkoz6 megszervezéséig.

Osszességében a program, mint minden Ujonnan indul6 projekt, sok munkéaval és rengeteg
szervezesi feladattal jart, de az eredményeit minden Plazs latogatd élvezhette. Az idei
tapasztalatok megagyaznak egy jo gyakorlatnak, amelyet a keriilet oktatési intézményeiben
terjesztve tovabb emelhetd a 3. keriileti onkéntesek ardnya. Ezzel pedig mar nem csak a
helyiekért, de még tobb helyi fiatallal is dolgozhatunk, mely még fontosabba teszi a munka

folytatasat.

Budapest, 2022. 09. 27.







