Szakmai beszamolo

Tamogatott neve: Micimacko Alapitvany
Cime: 1035 Budapest Varadi utca 9-11
Telefonszama: +36 20 553 14 83

E- mail cime: paniko66@gmail.com
Tamogatas dsszege: 1 500 000 Ft

Nagy oromiinkre szolgalt, hogy az alapitvanyi tamogatasbol egy 0j hintat, és futdbicikliket
tudtunk beszerezni az 6vodanak. Az udvar és az udvari jatékok korszertsitése mindig is fontos
célunk, feladatuk volt. Szeretnénk, ha a hozzank jaré gyerekek mindig a lehet6 legjobb
kornyezetben tudnanak jatszani, fejlédni. Az wudvari jatékok korszerisitése, cseréje
elengedhetetlen, hiszen nem csak a sok hasznalat, de az id6jaras is nyomot hagy rajtuk. Olyan
jatékokat valasztunk, amik nem csak az onfeledt jatékra, hanem kdzben, észrevétleniil
fejlesztésre is j6. Ilyen a hinta is. Sokszor bebizonyosodott mar, hogy a ring6, hintdzd mozgas
segit megnyugodni a gyerekeknek, de mar a legkisebbeknek, az 0jsziilétteknek is. A hintdzast
azonban nem kellett kiilon feltaldlni, mint mas jatékokat, hiszen a magzat mar az anyaméhben
is megtapasztalja a hasonlo, ringatd érzést. A kinti vilagban ez a ritmikus mozgés segit neki a
szorongasok, fesziiltségek lekiizdésében, hiszen az anyukdja pocakjaban toltétt biztonsagos
honapokra emlékezteti. A hintazas elényei kozott tehat mindenképp fontos megemliteni, hogy
a teljes test koordinacidjat igényli, ezérterésiti az izmokat. Ezen feliil fejleszti a
finommotorikat is.

Hatas a tanulasi képességekre

Kutatasok igazoljak, hogy akik csecsemoként és kisgyerekként sokat hintdznak, hamarabb
tanulnak meg irni és olvasni. Irasnal és rajzolasnal konnyebben tartjak a sort, ritkabban cserélik
fel a hasonlé betiiket, pl. a b-t a d-vel.

A hintazas eldnyei kozé sorolhatd tehat az, hogy erdsiti a két agyfélteke kozti kapcsolatot,
serkenti a gondolkodasi és koncentrécids képességet.

Ezeknek a pozitiv tulajdonsagoknak a tudataban hoztuk meg a dontésiinket, hogy egy Uj
hintaval szeretnénk gyarapitani 6vodank udvarat.

A masik jaték amire mindig sziikség van, az a bicikli. A gyerekek nagyon élvezik, ha két
keréken jarhatjak be az udvart. Ekozben fejlesztik egyensulyérzékiket, szem-kéz




koordinacidjukat, figyelmiiket és kitartdsukat. Az tér-irany fejlesztésében is az egyik legjobb
eszkoziink. A szabad biciklire varakozas tiirelmet és fegyelmet tanit. Igyekeztiink alaposan
utdnajarni melyik a legmegfelelébb tanulobicikli az 6vodas korosztaly szamara. Figyelembe
véve a kis- €s nagycsoportosok kozotti magassagkiilonbségeket, két féle méretli futdbiciklit
vettiink, igy minden korosztaly biztonsaggal tudja hasznélni a jatékot.
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