Szakmai beszamolo

Tamogatott neve: Mokuskaland Egyesiilet
Cime: 1036 Bp., Mékus utca 1.
Telefonszama: 06 1 250 4397

E- mail cime: mokus-o@kszki.obuda.hu

Tamogatas 6sszege: 1 500 000 Ft

A Mokuskaland egyesiilet 1999. jiniusaban alakult, az akkori neveldtestiilet hozta létre. Célunk
az volt, hogy segitsiik az 6voda targyi feltételeinek javitasat. Az egyesiilet tagjai az dévoda
dolgoz6i. Koézhaszni fokozatot kaptunk az alapszabélyzatban leirt célokért, illetve az
egyértelmi nonprofit tevékenységért. Az egyesiilet a Mokus utcai Ovoda fenntartisa
finanszirozasaban és szakmai mithelyként valé miikodés korében elsdsorban a nevelés és
oktatas, képességfejlesztés, ismeretterjesztés, a kornyezetvédelem, és a gyermekek
sporttevékenységének tamogatasaban ad az 6voda neveld testiiletének ¢s az 6vodaba beirtatott
gyermekek ¢és sziileik részére tamogatdst. A jatékszerek hasznalatit a teljes o6vodai
gyermeklétszam kb. 170 £6, illetve csaladi programok idején a testvérek is hasznalhatjak.
Ovodank Mokus utcai épiiletének udvaran kb. 8 évvel ezeldtt voltak mar nagyméreti halos
trambulinjaink, melycket a gyerekek nagyon szerettek hasznalni.

Sajnos a trambulint koriil 6leld halok elszakadtak, a cipzarak hamar elromlottak, melyet
megjavittattunk, de a rugdkat véds szivacsok is elhasznalédtak, igy hasznalata mdr nem volt
biztonsagos.

Az udvari jatékeszkozok ellendrzésekor a szakember is megéllapitotta, hogy ez a tipusu
trambulin nem 6évodai hasznélatra késziilt, ezért ezeket a jatékszereket 2022 szeptemberi
selejtezési jegyz6konyvben foglaltak szerint eltavolitottuk az 6voda teriiletérdl.

A gyerckeknek nagyon hidnyzott ez a fajta jatéklehetség, ezért a tavasszal kiirt palyazatra
egyontetlien azt szavaztuk meg, hogy telepitsiink @j trambulint.

Harom helyrél kértiink arajanlatot egy foldbe siillyesztett trambulin telepitésére, és szamunkra
a legkedvezébb ajanlatot az IPS Gyermekszem Kft-t6] kaptuk, akikkel volt mér kapesolatunk
és nagyon jo tapasztalatunk.

A telepités elétt a talajmunkdk megvalositasahoz kértiik a keriileti fokertész véleményét, aki
megnézte, hogy ahova a trambulint szeretnénk telepiteni, milyen fak gydkerei eshetnek a
foldmunkék atjaba. Megallapitotta, hogy se vastag gyokér, se vékony nem gétolja a munkakat,

a fak gyokerei a munkalatok miatt nem sériilnek.




Milyen el6nyeit latjuk az 6vodas korosztalyban a trambulin hasznalatanak?

ugralaskor a gyermekek atélhetik a felhdtlen szabadsag érzését

- agyermekek fejlédésének szamos teriiletére gyakorol pozitiv hatast ez a jatékszer

- évszaktol fiiggetleniil hasznalhatjak

- hasznélata kézben a gyermek, észre sem veszi, hogy sportol és edzi a testét, hiszen végig
jatszik

"o

erositi az izmokat

1

fejleszti az egyensulyérzéket

Elésegiti a tanulast, (6bb teriileten is.

tudatosan kontrollalja a gyermek sajat mozdulatait
- tanulmanyai sordn jobban teljesit, mert a mozgaskoordinacio fejlodése az agyi
fejlodésre is hatassal van
- agyermekek 6nbizalmat noveli
- afiatal korban trambulinozé gyermekek szamara elésegiti a mozgas szervrendszerének
fejlodését, igy a késdbbiekben a sportteljesitményiik is jobb lesz
- alloképességiik, kitartasuk, ritmusérzékiik fejlodik
Fejleszti a 1égzéstechnikat is.
A trambulinon val6 ugrélas a 1égz6- és keringési rendszer fejlédését is szolgdlja, kiilondsen, ha
ez szabad leveg6n valdsul meg.
Mivel a folyamatos és ritmikusan ismétlodd ugralds minden izmot megmozgat, €z
természetesen a rekeszizmokat sem hagyja érintetleniil. A trambulin hasznalata kdzben a
rekeszizom 6sszehtzodas és elernyedése intenzivebb lesz a glyereknél, ily médon az eszkoz
segit gyermekeink szdmara a helyes légzéstechnika elsajatitdsiban, ami értelemszerlien az
egész szervezet oxigénellatasat is javitja.
Ahogy a trambulinozast, ugy a sportolast is minél hamarabb kezdi el a gyermek, annal
fogékonyabb lesz ra és késébb anndl természetesebbek lesznek a sportoldskor a specialisabb
mozgasformak is.

Azok a gyerekek, akik kevésbé aktivak fizikailag, észrevétleniil fejlédhetnek.




Ha a gyermek rendszeresen ugrdl, le tudja vezetni a f616s energidjat, stressziizo, ugy, hogy
kozben a test fizikalisan is elfarad és az izomzat er6sédik naprol napra.

Integralé 6vodaként tébb olyan gyermek is hasznalja a jatékszert, akiknek egyéni banasmodra
és megsegitésre van szilksége. Az autizmus spektrumzavarral diagnosztizalt gyermekek
‘szAmara is nagy segitség ez az udvari jatékszer. It kielégithetik azt a fajta mozgast, ami az

idegrendszeriik stimulalasahoz sziikséges.

Természetesen nem szabad megfeledkezniink a trambulinozas veszélyeirdl sem, de megfeleld
dvintézkedésekkel a gyermekekkel valé optimalis kommunikacié fenntartasaval ezek nagy
része elkertilhetd.
Ha a gyermekek a jatékszert rendeltetésének megfeleloen, kelld odafigyeléssel hasznaljak,
akkor onfeledt szorakozas lesz szamukra.
Ennek érdekében 6vodankban kialakitottuk a trambulin hasznalatanak szabalyait és a hasznalat
soran a feliigyeletet, melyet az udvaron 1évé 6vodapedagdgusok felvéltva biztositanak.

- atrambulint egyszerre egy gyermek hasznalhatja

- 4ll6 helyzetben ugralhat rajta

- avdarakozo gyerekek a peremen kiviil allnak

- a trambulin hasznalata kozben egy pedagdgus 2 méteres korzetben kell, hogy

tartézkodjon

- koveket beledobalni, belertigni nem szabad
Ennek a paly4zatnak a megvalésulaséval bizunk abban, hogy az ¢vodankba jaré gyermekek
testi-lelki egészsége a szabad levegdn valé mozgas soran erésodik.
Koszonjilk az Ovodds gyermekek és dolgozoink nevében, Obuda-Békéasmegyer

Onkormanyzatanak a vissza nem téritendé tamogatdsat, ennek a fejlesztésnek

megvaldsitasahoz.
A M.,L..,’ Mk QJQ we
2023.101.. 8. MOKUSKALAND Kardosné Kertész Zsuzsa
EGYESOLET : .
1036 Budapest, tagdvoda-vezetd
Mobkus u. 1.

Addsz.: 18097735-1-41




