Szakmai beszamolé

Tamogatott neve: OBUDA-KALASZ Ritmikus Sport Gimnasztika ¢s Szabadidd’ Torna
Club

Cime: 2096 Pomdiz, Nyar utca 38/b

Telefonszama: +36305604643

E- mail cime: nerfalvyn@gmail.com

Tamogatas dsszege: 350.000 Ft

Az Obuda-Kalasz RG TC 1994-ben alakult Erfalvy Noéra olimpikon vezetésével. Klubunk
azlta is az egyik legeredményesebb magyar utinpotlds neveld ritmikus gimnasztika klub.
Miikddésiink vonzaskorzete C)buda-Békésmegyer ¢s annak agglomerdacitja. Az egyesiilet évi
60-70 f6vel boviti tanfolyami csoportjait, a tehetséggondozo rendszeriinknek kdszonhetéen
ma mar 100 versenyz6t inditunk I., IL, TI1. osztalyban magyar és nemzetkozi versenyeken.,
Sikerességiinket szamtalan magyar bajnoki cim, illetve Eurdpa bajnoki helyezés bizonyitja.
Minden évben nemzetkdzi versenyt rendeziink, ahova meghivunk magyar vidéki és kiilfoldi
klubokat. Fé célkitiizésiink, hogy utinp6tlas nevelési rendszeriink révén az élsportolok mellett
egeszscges, sportszeretd gyermekeket neveljiink. Minden évben ujabb tanfolyamos
csoportokat ¢s sziinidei edzétiborokat szerveziink azok szdmara, akiknek eddig még nem volt
lehetGséget kiprobalni a ritmikus gimnasztikat. Vonzaskorzetiinkben miikodé ovodak és
iskolak bevondsaval, szakembereink vezetésével nyilt edzéseket, a nyari sziinetben pedig
edzétaborokat szerveziink kezddk szamara. A szélesebb kérben valo megismertetés mellett az
alapjan fejlesztjiik a tehetség kivdlasztasi rendszeriinket, hogy mar a kezdd tanfolyami
csoportokat is szétbontjuk tuddsszint, tehetség és korosztaly szerint, igy a legfiatalabb
sportoloink is a tuddsuknak megfeleld dinamika szerint fejlédhetnek.

Célok

1. Célunk, hogy minel tbb egeszseges, mozgasszeretd gyermeket neveljink.: Szeretnenk a
sport adta pozitiv hatasokat atadni azoknak az edddig sporttal nem talalkozo fiukank cs
lanyoknak, akik programunk kapcsan betekintést nyerhetnek a mozgas adta oiomokbe.2.
Minel tobb tehetseg kibontakozasaanak segitese: a sportolni vagyo gyermekek koteiben
megjelend’ tehetsegjeloltek szamara biztositunk kiugrasi lehetdseget, egyestletinkben
megtalalhatjak a sportkarrierjukhoz vezeto' utat azok a fiatalok, akik kulonleges erct es
kepesseget ereznek magukban arra, hogy a sportolas kapcsan kimagaslo sikereket erjenek el.
3. Egyesuletink hosszu tavu fennmaradasanak biztositasa, szelesebb koiben valo
elterjesztese, diplomacia kapcsolataink megerositese. 4. Az uj, tenisz szakosztaly stabil
labakra helyezese: célunk, hogy minel tobb sportlehetdseget kinaljunk szervezetink a
kulohbozd' erdeklodés fiatalok szamara.

Célcsoport

1. Kkeriileti lakos, 4-18 eves fiatalok: a program kozvetlen haszonelvezdi. Egyuttmukodve a
gyermekekkel, bevonva ket akar a jatékos feladatok kitalalasaba, termeszetes modon 'épf’tjuk
be eletiikbe a mozgas adta 6romoket. Kozelebb hozzuk egymashoz a kuiléhbozd generaciokat,
az oktatokat, a szuldket es a fiatalokat, es kolcsongs bizalmi viszonyt, egyuttmikodest
alakitsunk ki a nemzedekek kozott. Az ovodakban helyileg muikodd’ kepzeseinkkel azok a
gyermekek is reszt tudnak venni a kepzesben, akiket szileik nem tudnak elhozni a
foglalkozasokra. 2. Kiemelkedd tehetsegesek:  kozvetlen haszonelvezok. Komplex
tehetseggondozo programunk kapcsan keresstik, neveljuk a specialis kepesseggel rendelkezd




fiatalokat. A nemzetkozi versenylikon az 1800 létogatd a kovetkezd’ korrelacioban fordult
meg (kozvetett haszonelvezok): 2-6 ev: 6 %, 7-14 ev: 33 %, 14-28 év: 29 %, 28-65 ev: 28 %,
65-ev: 4%

INDOKOLTSAG

A nagy létszami csoportok nagy terem- és munkaerd igényt jelentenek, minél tébb oktatot
foglalkoztatunk, annal nagyobb figyelem irdnyul a gyermekekre, fokozottabb az egyénre
szabott oktatas lehetdsége. Projektiinkbe be tudtunk vonni egycb képesség, mozgds és
egeszséglejleszté szakembereket, Ugy mint tanc, balett tanar, gyogytornasz. Ezen teriiletek
kiilonosképpen hozzijarulnak a fiatalok fizikai és szellemi fejlédéséhez.

A részben a tdmogatasbél finanszirozott nagy alapteriilet(i és belmagassagu tornateremben
magas szinten tudtak zajlani az 6rdk. A ritmikus gimnasztikai specialis kéziszerek dobdsihoz
magas csarnokra van sziikséglink, melynek bérleti dija igen magas. Az altalunk hasznalt
kéziszerek  (kotél, karika, labda, buzoginy, szalag) rendkiviil hatékonyak a
mozgasfejlesztésben, valamint jatékossdgot visznek a mindennapi testmozgésba.

LehetSséget tudtunk adni az akdr év kézben Gjonnan csatlakozé névendékeknek, hogy
ingyenes probadran vehessenek részt, hogy kotottség nélkiil kiprébalhassak a ritmikus
gimnasztikdt. Ezen rendszer alapjan tobb sziilé hozza el gyermekét hozzank, hiszen nem kell
bizonytalanul befizetni a tagdijat. Es ezutin maér csak valoban a kisgyermeken és az adott
oktaton mulik, hogy fog-¢ jarni tanfolyamainkra.

A tamogatasban megvalosult program egész évben zajlott a mellékelt tanfolyami plakaton
feltiintetett idSpontokban. 2021-ben 70 0j évodas és kisiskolds korll tornasz csatlakozott
hozzank, melybdl 27 IIIL keriileti lakos, 8k mindannyian ingyenesen vehettek részt az elsd
oran. Mindemelett testvér kedvezményt biztositunk a nagycsaladosok szamara.

A csatolt excel tiblikon lathato a résztvevdk szdma csoport és idépont szerint beosztasban.

Budapest, 2022. 10, 20.




vezetésével,

nde

Az Obuda-Kalész RG TC

Tamagatd: Ghuda-Bokismetyer Snkormbnyzat
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