Szakmai beszamolo

Tamoegatott neve Obudai Fless Sportegyesiilet
Cime:1038 Budapest, Obor kiz 11.
Telefonszama: 06 220 338 33 33

k.- mail cime: obudaifless@gmail.com
Tamogatas dsszege: 500.000 ft.

Egvesiiletiink az Obuda Fless Sportegyesiilet kizarolag a Pais Dezs6 utcai Altalanos Iskoliban
tartja foglalkozdsait. F6 sportagunk, a vivas, bekeriilt az Iskola programjaba, igy a déleléuti,
whkolai ordk keretéhen ismertethetjiik meg a sportag alapjait a tanulokkal. Jelenleg 6t alsds
osztaly vesz részt a foglalkozasokon. (kb:100 £6) Ez teljességgel koltségmentes, ingyenes
oktatis a tanuldknalk.

Dllutani edzéscinken elsGsorban a nyolc és tizendt év kozodtti didkok vesznek részi,
Bleddieges cél. hogy a gyerckek minél tobb mozgassal toltsék el a rendelkezésre allo
cdzesidor. A felszerelest téritésmentesen bocsatjuk sportoldink rendelkezésére, a raszorultak
kedvezmennyel, illetve ingyenesen vehetnek részt a foglakozasokon. A hosszii idé utan
chinduld versenyeken is igyeksziink részt venni, kiilonds tekintettel a didkolimpiara, ahol a
gyerekek iskolajuk szineiben tudnak versenyezni. Ezen tal részt vesziink az Climpici
versenysorozatl versenyein, de nem tesszitk kotelezové a részvételt. Ennck legjelentdsebb
Attomasa a balatonfiiredi korosztalyos bajnoksag volt. Jelenleg mintegy 40 sportolonk van
chbol mintegy 10 16 szokott versenyeken indulni. Az iskolai program résztvevbinek szdma
codithelil 100 f0. Amatér vivdink szama nem szdmottevd, 5-6 6. terveink szerint ezt a
teiszamol 15-hisz [Gig szeretnénk emelni. Egyelére a foglakozasok téritésmentesek.

Hugvomanyos ayari taborunkat az Iskoldban az idén is megtartottuk. A vivas mellett sok
cuyeh sportageal is megisinerkedhettek a gyerekek. Foglakozasainkat reggel nyoletol, délutan
a-iz tartottuk. A nap reggelivel indult, majd szusszanasnyi id6t kovetden kezdddiek a déleléi
crogrimiok, Gyakorlatilag a nap folyaman rendszeresen voltak jatékos vivas gyakorlatok,
toorbaii. kosarlabda, kézilabda, délutinonként, az ebéd utdn egy kis pihendt kovetben fdicg
seabad jacek, drima jatek. foci volt. Egy teljes napot a Piinkdsd-fiird6i strandon toltottiink,
tzoedzessel egybekotott napfiirdézéssel, jatékkal, pihenéssel.
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Osszességében  kijelenthetd, hogy elsdsorban a keriileti lakosoknak nytjtunk mozgas-
sportolasi Ichetdséget.

Egy {0 bejelentett edzo vezeti a foglakozasokat, mellette két f6 tarsadalmi munkaban segiti.
Minden foglalkozison kételezben két edzé van jelen.

A covid, valamint a habordl igen megneheziti a helyzetinket, elsésorban a fejlédésiinket
akaddlyozza. Sziiks¢giink lenne fix pastok kialakitasara, hogy kelléen hatékonyak lehessiink.
Sajnalatos modon, a mar megitélt  1étesitményfejlesztési timogatasunkat az iskola
feflesztesere, a sportallamtitkarsdg vissza vonta, terveinket felboritotta. Ennck ellenére
igyeksziink a motivaltsagunkat megtartani, egyéb forrasok utdn nézni. Ebben szamitunk az
Onlcormanyzat segitégére is.
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