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A Félkoér Alapitvany kozhasznu szervezet, tevékenységeit, szolgaltatisai a résztvevok részére
téritésmentesen nyujtja. 2022-ben is folytatta a célkitlizései szerinti tevékenységeit.

Alapitvanyunk célja a kabitoszer fogyasztas megel6zése, a fiiggének nem mindsiil6, de annak korai
jeleit magan hordozo, kialakulasaban veszélyeztetett személy fiiggdségének megakadalyozasa, pozitiv
iranyba forditasa. Cél a raszokas, fliggdség, ¢és a fogyasztassal jar6é problémak megelézése, kezelése,
és egyéb teriileten jelentkezd probléméak megoldasaban segitségnyujtas, meglévé képességek
fejlesztése, ujak kialakitasa, melyek Osszekapcsolhatéak a szerfogyasztds kialakuldsival. A
prevencidban részt vevo egyének a személyre szabott, holisztikus szemléleten alapuld ellatasunk révén
olyan ellatasban részesiilnek, amelyre valdban sziikségiik van.

A 1035 Budapest, Varadi utca 19. foldszinti 6nkormanyzati tulajdoni helységekben elsésorban
Obuda-Békasmegyer lakossaga érdekében nyujtjuk szolgaltatasainkat.

F6 tevékenységiink a megelozé-felvilagosito elterelés, melyet a kabitoszer-fiigghséget gyogyitd
kezelés, kabitoszer-hasznalatot kezelé mas elldtds vagy megel6zo-felvilagosité szolgaltatas
szabalyairol sz6l6 42/2008. (XI. 14.) EiM-SZMM egyiittes rendeletben foglaltak alapjan végziink. A
résztvevok fél évig rendszeresen jarnak, havonta atlagosan 4 6rdban vesznek részt a szolgaltatison.
2022 évben alapitvanyunknal dsszesen 170 f6, Budapest I11. keriileti helysziniinkdn 36 6 jelent meg
megel6zo-felvilagositd elterelésen (minimum 12 alkalommal, legalabb fél éven keresztiil). A
megjelentek legtdbben a kertiletben laknak, de a kornyékbeli keriiletekben, telepiiléseken élok is
megjelennek a szolgaltatasunkon. Az elterelést végzettek szamara tovabbi ellatas igénybevételére is
biztositunk lehetdséget, mert tobb estben késobb is igénylik a segitségnyujtast.

Onkéntesen is fogadunk jelentkezot, akik kabitdszerrel vagy szenvedélybetegséggel kapcsolatos
problémaval kiizd, vagy olyan egyént ismer, akinek sziiksége van ezen a téren a segitségre, €s ezaltal
tanacsot kér.

Szervezetlink szerhasznalok hozzatartozoival is foglalkozik. Igyeksziink minél hatékonyabb
programokkal elérni, megszdlitani és bevonni a segitdé munkéba a szerhasznalok csalddtagjait, sziileit,
hozzatartozdit.

Informacidényjtast, egyéni és csaladi konzultaciot, konfliktuskezelést szerveziink. Célunk az egyének
és csaladok elérése mellett, a tarsadalmi szemlélet formalas a droghasznalat és a droghasznalok, illetve
a szenvedélybetegséggel kiizdok tekintetében. Anonym modon 2022-ben Gsszesen 123 megjelenés
volt szervezetiinknél.

Drogprevencids programot szerveztiink 2022. oktoberétdl a Budapest III. keriileti helyszintinkén
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat tdmogatisaval, melynek keretén beliil ingyenes szabadidés
lehetdséget biztositunk jelenleg is a keriileti fiataloknak. Heti egy alkalommal, alkalmanként 3 6raban
tartunk kozosségépitd szabadidés klubot. A résztvevok keriileti fiatalok voltak, tobbnyire felsos
korosztaly.

Fontosnak tartjuk az egyiittmikddést kiilonbozd szervezetekkel, intézményekkel, 2022-ben az
alabbiakban lathatoak a legfontosabbak:

. Budapest III. keriiletében miikoddé Kék Pont Drogambulancidval egyiittmiikddink, egymas
cllatasait kiegészitve alakitjuk szolgaltatasainkat. Az elterelés altalunk biztositott megel6zo-
felvilagosito formajat a Kék Pont Drogambulancia nem biztositja. Kapacitasuk szerint 6k végzik az
eltereltek eldzetes allapotfelmérését, melyre 2022-ben csak par alkalommal volt lehetdség,
tudomésunk szerint kapacitas hidnyaban.




. Tovabbi szolgéltatidsunk a rehabilitacios ellatasba vald bekeriiléshez sziikséges el6gondozas.
Egyiittm{ikodési megallapodast kotottiink terapias ellatdshoz sziikséges eldgondozdsira a
Rackereszturi és a Zsibriki Drogterapias Otthonnal, annak érdekében, ha olyan személlyel
foglalkozunk, akinek hosszabb, bentlakasos terapias ellatas lenne a legmegfelelébb kezelés.

. Az ellatasi teriileteinken miikodé Kabitészeriigyi Egyeztetd Forum (KEF) szakmai
munkéjaban is kozremukodiink.
. Alapitvanyunk az ernydszervezetek érdekképviseleti és javaslattételi munkéjaban is szerepet

kap. Szakembereink férumokon, szakmai napokon, tovabbképzéseken, kutatasokban résztvevoként
vagy felkért eléadoként is részt vesznek.

Tovabbi tevékenységek:

. A biinteto eljarasban kiszabott kézérdek(i munkara itélteket (III. keriiletiek) fogadunk az 6budai
helysziniinkon, a févarosi partfogdi feliigyelokkel egytittmikddve. 2022 évben 4 6 végezte ndlunk a
kozérdekt munkéjat, 160-180 6ra kozott volt a ledolgozandé oraik szama.

. Kozosségi szolgalat lehetdségét és letdltését biztositjuk didkok részére, melynek keretében az
elmult évben 3 fonek biztositottuk a részvételt. A valtozd Oraszamot teljesitd fiatalok az
adminisztracids tevékenységeinkben segitettek, foként nyomtatvanyok, iratok fénymasolasat és
adatrogzitést végeztek.

A jelenlegi palyézati forrasbol vasarolt eszkozoket €s jatékokat a szolgaltatasainkon résztvevok, foként
keriileti személyek hasznalhattak, illetve tapasztalhattdk meg pozitiv hatasaikat.

A pélyazat segitségével a legjobban elhasznalodott butorainkat és hasznalati targyainkat sikeriilt Gjakra
cserélni, melyek altal a szolgaltatasaink mindsége jobb lett, tovabba a csoportos foglalkozasokhoz 1j
jatékokat tudtunk beszerezni, igy sikeriilt szinesiteni a lehetoségeket. A beszerzéscket leginkabb a
csoportos tevékenységeinkhez kapcsoloddan, foként személyiségfejlesztd, illetve Snismereti céllal
szervezett szabadidds tevékenységekhez valdsitottuk meg.

A palyazati dokumentdcidban tervezett ventilatort és léghokit az id6 rovidsége és valdszintileg a
palyézati iddszak (karacsony elotti) miatt nem sikeriilt beszerezni. Ezeket az 6sszegeket igyekeztiink
ugy atcsoportositani, hogy hasonld targyakra koltsiik, amik betervezésre keriiltek (pl. irodai gép: a
spirdlozd gép mellett A3-as lamindlogép) A tobbi tervezett eszkozt sikeriilt jo mindségben
megvasdrolni €s a csoportfoglalkozasok alatt hasznalni. Az irodai szék mellett puffot is vasaroltunk,
mely kifejezetten sikert aratott a résztvevok korében. A szék, a lampak, a vizforrald és a mikrohullamu
stté mind a résztvevék kényelmét szolgaltak, ugyanis minden csoportfoglalkozaskor kényelmes
helyzetben konnyebb a beszélgetés és folyadékkal és élelmiszerrel kindljuk a résztveviket a
csaladiasabb hangulat kialakitasa érdekében.

Az irodaszerek foként a munkatarsak kreativ munkajat segitették, a foglalkozasokhoz hasznaljak a
nyomtatot (festékeket palyazati forrasbol vasaroltunk), a laminalod és spiralozd gépet. Az irodai
eszkozok segitségével érdekesebb, szinesebb, dokumentalhatobb csoportokat tudnak megvalositani és
tartosabb hirdetményeket, dokumentumokat tudnak el6allitani.

Fontosnak tartottuk az irodai eszk6zokon kiviil a csoportokhoz kapesolddd jatékok frissitését.
Szervezetiink jelenlegi két fo tevékenysége, melyhez tarsasjatékokat, kartyajatékokat, homokorat
hasznalunk fel, a kabitdszer elterelés, valamint a fiataloknak tartott szabadidés tevékenységek. Az
elébbiben szinte korosztaly nélkiil a fiatalkortaktol egészen az idéskorig, mig az utobbiban az
altalanos iskolas gyerekek a célkozonség. Bar korban és tevékenységben is igen eltérének tlinhet a két
csoport, a kiilonbdzo tarsas- és kartyajatékok remekiil alkalmazhatoak. Ezen jatékok ugyanis nem csak
a szorakozast garantaljak. Specifikusan ugy valogattuk Ossze Oket, hogy valamilyen készséget,
kompetenciat fejlesszenek. Elso sorban tigy gondoljuk, hogy barmelyik csoportrél is van szd, nem a
merev, szigoru hozzaallas segiti eld az egyén fejlodését, hanem a felszabadultabb, jatékosabb légkor,
melyben talan észre sem veszik a tanulds folyamatat. Szerencsére napjainkban a tarsasjatékok méar nem
csak az egyszerl ,,gy6zd le a masikat” tendencidra épitenek. Természetesen az egészséges versengés
is egy fontos szempont, legyen szé logikai, vagy mutvészeti tipusrdl, akar a kéziigyességiinket, a
kreativitasunkat vagy a képzeletiinket hasznalva. De ezen kiviil megtalalhat6é kozoéttik a kooperativ



jaték, melyben kozosen, egyiittmiikddve kell feliilkerekedni egy képzelt ellenfelen. Valamint
megjelentek az olyasfajta jatékok, ahol igazabdl nincs is gydzelem vagy vereség, avagy ezek
opciondlisan valaszthatéak, hanem a személyiségfejlédés, dnmagunk vagy a masik ember
megismerése a kitlzott cél. Tehat, akar a kabitdszer elterelésrdl, akar a fiataloknak tartott szabadidds
tevékenységrol beszéliink, lathatjuk, mindkét profilba beletartoznak a tdrsas- és kartyajatékok
hasznalata. Ezek koziil néhany példa:

- Imagine: A tarsasban elore kredlt, atlatszo lapokra nyomtatott mtianyag formék segitségével kell
megjeleniteni egy adott targyat, vagy fogalmat. Mivel kézben nem lehet sem beszélni, sem mutogatni,
irni, igy a jatékos csak az adott formakra hagyatkozhat, melyek szdma nyilvanval6an nem végtelen,
igy egy forma mas-mds feladatoknal egészen mas jelentést is kaphat. Erds kreativitist és mély
képzelberot igényel. Megtanitja az embert, hogy egy problémat rengetegféle-képen kozelithet és oldhat
meg. Valamint fejleszti a kéziigyességet is. Tapasztalataink szerint igen jo hangulat a jaték kdzben.

- Az utolso erdd: Elsore kiilondsnek tlinhet, hogy ez a jaték miért szerepel a listan. A jaték egy fantasy
stilusu, korokre osztott kooperativ tarsasjaték. Mar ranézésre az elrugaszkodottabb kornyezet
felszabadultabba teszi a jatékosokat, konnyebben felengednek az adott helyzetben. A lényegi része
csak ezutan jon. Bar elvileg jatszhato egyediil is, a jaték akkor a legjobb, mind élvezetességben, mind
pedig hasznossagaban, ha négy személy jatssza. Igy a csoportvezetd igyekezett a létszdm és a
résztvevok egyéni igénye szerint is alkalmazni a tarsast, mert nem kénny( jaték. Két fontos dologgal
lehet gy6zni. Az egyik a csapatjaték, mig a masik az akéar kordkre eldre tervezés. A jaték
komplexitasanak koszonhetéen nem nyerhetiink, ha magéanyos harcosnak képzeljik magunkat.
Kimagasloan jo jaték, ha a csapatszellem, az Osszetartas, a logika és az eldre tervezés fejlesztésérol
van sz0.

- A tiltott sziget: Az el6bb emlitett ,,Az utols6é er6d”-h6z hasonléan kooperativ jaték, am kevésbé
komplex, mint az, valamint rovidebb, de nem kevésbeé porgds. A jaték soran ssze kell dolgozni, hogy
mieldtt elsiillyed a sziget a jatékosok Osszegyiijtsék az ereklyéket, majd elhagyjak a helyszint. Gyors
jaték, melyben a sok vératlan helyzet szoros egyiittmiikodést igényel.

- Igen? / Igen? és ...: A két jatek gyakorlatilag egyként értelmezhetd. Jatékmenet szempontjabdl a
tobbi jatékos ,jigen-nem” valaszait kell megtippelni, tehat, hogy mennyire ismered tarsaidat.
Tapasztalataink szerint bar jaték szempontjabol is érdekes lehet, mégis a korok utani beszélgetések,
azaz a ,,miért?”-ek kifejtése az igazan hasznos. A jaték kartyain kilonbdzo eldontendd kérdések
vannak. Pl: ,,Van, volt-e kedvenc tanarod?”, ,,Belemennél egy veszélyes helyzetbe, ha minden baratod
belemegy?”, ,létezik els6 latdsra szerelem?”. Miutan mindenki megvalaszolta, kifejhetik
gondolataikat. fgv a jatékosok sokkal t6bb nézépontbdl szemlélhetnek meg egy adott kérdést és a
csoportvezetok a prevencios szemléletet és gondolatmenetet is belevihetik a jatékba.

- Bal Jobb Dilemma: Az ,Igen? / Igen? és ...” jatékokhoz hasonléan itt is egy kérdést kell eldonteni,
ellenben két kiilonbséggel. Az egyik, hogy két meghatarozott valasz koziil kell vélasztani, a masik
pedig, hogy komolyabb, idésebbeknek vald kérdések vannak benne. A jaték kartyait piramis alakban
kell elhelyezni, ami a végén egyfajta életutat ad ki. Ahédny jatékos, altalaban annyi életit. Hasznossagat
tekintve hasonlo, mint az elébb emlitett, azaz a ,miért?”-ek kifejtése, azaz azok utan torténd
diszkurzus, melyek soran meglathatjuk, hogy mennyi féle dontés és gondolkoddsmoéd 1étezhet.

- Dixit: A Dixit jaték, valamint annak kiegészitdi a kreativ gondolkodas egyik legmiivészibb formajat
kinalja. Szinte miivészetterapiaként is felfoghatd. A jaték soran a festményi kartyakkal kell jatszani,
mely kozben kreativ cimeket kell neki adnunk, pont annyira, hogy sejtése legyen a tobbi jatékosnak
réla, de ne legyen tal egyértelmili. A kartydk megkozelitése szinte végtelen szadmu lehet, hisz csak az
adott jatékos gondolataitol, emlékeitol, valamint attdl fiigg, hogy mennyire ismeri a tobbi jatékos
gondolkodasat, vagy éppen aszerint kell valasztani a kartyak kozil, hogy ki, milyen hangulatban van
éppen, vagy mit var a csoportfoglalkozastol.

Szervezetlinkhoz a legkiilonfélébb beéllitottsagi emberek jarnak, legyen szo6 vilagnézetrdl, vallasrol,
politikarol, életstilusrél, stb. Ahogy egyik mellett sem kételezddhetliink el, igy semelyiket sem
rekesztjiik ki, viszont minddel elfogad6ak vagyunk. A palyazaton vasarolt konyvekbdl olyan tudast
szeretnénk kapni és elsajatitani, melyek konnyitik é€s segitik az emberekkel vald koz6s munkat,
latasmodjuk megertését. Legyen szo a pszichologia elméletérol, vagy gyakorlatardl, vagy filozofiak,




életszemléletek megismerésérdl. Ezek segitségével érezhetden személyesebb és szakszeriibb ellatast
tudunk nyujtani, mely sokban megkonnyiti a munkat, nem csak szamunkra, de a résztveviknek is, akik
igy szintén elfogaddbbak, nyiltabbak lesznek.

Az 0j eszkozok és targyak révén a szervezet III. keriileti szolgéltatdsainak mindsége javult mind a
munkatarsak, mind a résztvevik véleménye alapjan.

Budapest, 2023.02.28.
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Tisztelt Onkormanyzat!
Az alabbi képeken Budapest Févaros I11. Keriilet, Obuda-Békasmegyer Onkorményzat eszkozbeszerzésre
megitélt palyazati timogatasabol megvasarolt eszkozok és targyak lathatoak.

Szolgaltatasunkainkon résztvevok és munkatarsaink nevében koszonjlik a timogatast, mert ezek a az
eszkozok hasznalataval magasabb szinvonalu ellatast tudunk biztositani.

Tisztelettel,

Torzsokné Goczan Emese
Félkor Alapitvany kuratoriumi elndk
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