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Szakmai Beszamold

Az Obuda —Békasmegyer Onkormanyzat &ltal kiadott civil szervezetek szamara
a fenntarthato fejlédést erdsité projektek, programok tdmogataséara szolgéld
palyazatahoz.

Gyermeksziget Montessori 6vodank Budapest hatardn, Békasmegyeren a Duna feldli oldalon
taldlhato, melyben hat csoport {izemel, kézel 146 gyverek iar ide. Csoportszebaink tagasak,
vildgosak, szelldztetésiik jol megoldott. Mind a hat teremhez tartozik kiilén fiird6szoba, ahol
biztositani tudjuk a személyi higiénidra nevelés targyi feltételeit, és megtanitjuk a gyerekeket
az egészséges életmadd szokdsaira. 1991 dta Maria Montessori elvei alapjan dolgozunk, az
altala kidolgozott modszerekkel és eszkozdkkel neveliink. 2002-ben megirtuk Helyi Ovodai
Programunkat, melynek két alappillére a Montessori szemlélet és az egészséges életmddra
nevelés melynek célja a gyermeki személyiség testi, lelki, szocialis j6lététnek, egyensilyanak
fenntartdsa, meg6rzése, az egészséges életvitel igényének kialakitdsa. Az ehhez kapcsolédd
feladatokat részletesen kidolgoztuk és ezeket egész évben szem elStt tartva neveljik
gyermekeinket. Az évodat tamogatja a 2007-ben alapitott Békdsmegyeri Montessori
Alapitvany. A kitlzott céljai kdzott az intézménybe jard gyermekek esztétikus, szép kérnyezet
kialakitasdhoz a csoportszobdk és az ovoddhoz tartozd helyiségek targyi felszerelésének
fejlesztése az odvoda Montessori programjahoz igazodd  képességfejlesztéshez,
tehetséggondozashoz, felzarkoztatashoz sziikséges fejlesztd eszkdzok, jatékok, kdnyvek és
manualis tevékenységhez szlikséges eszkbzik beszerzése is tdmogato feladata.

A kornyezettudatos neveléshez, hozzajarul, hogy intézményben taladlhato papir, mdanvag és
elem szelektiv hulladékgyiijts. Egész évhen folyik a kupak és a papirgy(jtés A Gyermeksziget
Montessori Ovoddban Cseppetsem gy(ijtGpont is miiksdik.

Az évoda 2 ,,z6ld napok’-r6l programokkal (Viz vilignapja, Fold napja, Madarak és Fik napja,
stb.)is projektekben foglalkozik. Kilonféle tevékenységeket, eldadékat hivunk meg a gyermekek
szamara, minél t6bb lehetdséget biztositva a megismeréshez.

Ovodank, minden zéld kiadvanyt megkap, a ,Z6ld évoddk” taldlkozéjan minden évben részt
vesziink. Fokozott figyelemmel kisérjiik az djabb, e témahoz kapcsolddd kladvanyokat,
kidllitasokat, otletborzéket. A nevelStestiileti kiranduldsokkal is kapcsolédunk ehhez a
témakérhdz. A Gyermeksziget Montessori Ovoda Madarovit hozott 1étre, illetve
hekapcsolddott, illetve a téli maddr eteté/madéarodu programba, van ,,z6ld hirdetdtabla”,
amelyen az aktualitdsokrdl informaljak a sziil6ket, gyerekeket.




Ovodéankban jellemz8, hogy minden csoportnak sajat faja, veteményes kertje van, amit
gondoz. ,Ovodaszépitd” napokat/ Kézdsségépitd kertszépitést tartunk, amikor a gyerekek -
szUldi segitséggel - kozvetlen kérnyezetliket és az udvart teszik rendbe. A mér
hagyomanyosnak mondhaté nap alkalmaval kozdsségi 6sszefogassal intézményen beliil és
kiviil is tevékenyen toltik a gyerekek a napot: 6sszeszedik a szemetet, gereblyéznek, bévitik a
kertet, apoljak a fakat, cserjéket, virdgagyasokat alakitanak ki. A jatékokat javitjdk, nem dobjik
ki. A gyerekek a szokds és szabalyrendszer soréan megtanulnak takarékosan banni a vizzel,
szappannal a kézmosas soran. Az intézményben tobb csoportban vizszlirds csapokat szereltek
fel, a kevesebb vizfogyasztas elGsegitése érdekében.

Tébb éves hagyomany az, 6évodankban OKO-héten vald részvétel, minden év tavaszan a
kerliletben tanuld gyerekek a globdlis és helyi kbrnyezeti problémak, egészséges életmod és a
helyi értékek veédelme témakdrében vehetnek részt programokon, bemutatdkon. A
Gyermeksziget Montessori Ovoda programja szerint az GKO hét, intézményen beliili
szervezésben folyik, Dr. Flizik Rita Népegészségiligyi el6add szervezi { egészséges életmod,
betegség és megel&zés, fogaszati eldaddsok, személyi higiénia, tudatos élelmiszer vasarlas,
fenntarthatdsag témakdrben).

A kérnyezettudatos neveld munka a foglalkozasokon, mind a programokban el6térbe kerdil,
amelyet folyoiratok, eszkdzok beszerzésével segitenek. A kdvetkez6 folydiratokhoz jutunk
hozzd: Természetblvar, National Geographic Kids, vilaga, Madartavlat folyéirat, Kék Bolygo
Alapitvany hirlevele. '

A pedagogusok tanulmanyutak, kiallitasok szervezésével bévitik a gyermekek ismereteit
(évente akdr tébb alkalommal is: almaszedés, Duna parti sétak, dunai hajézas, vadaspark
latogatasa, allatkerti séta, stb.), valamint a kdrnyezeti véltozasok megfigyelésére szolgalo
jatékok beszerzésével (esé vizmérd, nagyito, 6vodakert) teszik interaktivva a foglalkozasokat.
Az intézményb8l tébb csoport is latogatdst tett, illetve olyan muzeumpedagogiai
foglalkozdsokon, ahol a didkok kiszamolhattak az 6ko-labnyomukat. *

A sajat tapasztalds alapjan kialakuld felel@s felnétt magatartdst segiti a nevelés nélkili
munkanapokon valé kirdnduldsok szervezése a pedagdgusok részére is, mely alkalmakkor az
orszag kiilénbdzd tajait, a vildgdrokséghez tartozd téjegységeket ismertetik meg a kollegdkkal.

A kérnyezettudatos szemlélet erésitése a mindennapokban is megjelenik az intézményekben,
melyek a teljesség igénye nélkil mutatjak a lehet&ségek valtozatossagat:

o madardsz szakember el6addsa, a Madartani Intézet iskoldn kiviili kérnyezetvédelmi

foplalkozasai,

. az Elveszett Allatok Alapitvany havi rendszeres elGaddsa a felelés dllattartasrdl,

allatvédelemrdl,

o szakmai munkakdzisségek taldlkozoi (Zold napok a kérnyezeti nevelésben, Projekt

modszer az dvoddban),

Méhecskebarat ovikert program




Ovodakert program -iskolakert-halézat intézmeényként civil szervezettel, egyesilettel
apolunk j6 kapcsolatot évoddink (pl.: helyi Guckler Kéaroly Természetvédelmi Kézalapitvany,
Természet és Kérnyezetveédd Tanarok Egyesiilete, a Pilisi Természetvédé Egyesiilettel, A
legszebb konyhakertek Orszagos programban vald részvétel, Kerékparosbarat Munkahely,
fenntarthatd kozlekedés kutatékdzpont, Févarosi Onkorményzat kérnyezetvédelmi Alap
programjanak palydzatai, Orszdgos Galambszévetség, Rex kutyaotthon Alapitvany, Magyar
dllatvéd6 és természetbarat szovetség, Pomézi Allatvédé Alapitvany, Févarosi Allat és
ndvenykert) .

Specialis médszeriink alappillére a ,Kozmikus nevelés”

A kérnyezetet ismerd, szeretd és véda gyermekek nevelése,

Szoros érzelmi kétdés kialakitasa a gyermek és az 6t kériilvevd kérnyezet kozétt.
A kornyezeti problémdk irdnti érzékenység felkeltése.

Fejlédjon a természeti-, tarsadalmi kdrnyezet és Snmaguk megismerése éltal személyiségiik.
Alakuljon redlis vilagképlk, az ember és kérnyezet, az ember és természet
egymasrautaltsaganak megéreztetésével.

A szlikebb és tagabb kérnyezet megismertetésére, a természeti és tarsadalmi

kornyezet megtapasztalds Gtjan valo felfedeztetése, a pozitiv érzelmi viszony kialakitdsaval a
kérnyezet védelmére és szeretetére nevelés.

Tapasztaljak és tanuljdk meg a kiilsé és bels§ kdrnyezettel valé harmonikus egytittélést,
hasznéljak fel a természet adta kincseket kérnyezetiik alakitasara, de tartsak tiszteletben az
él6 és élettelen természetet, megalapozva ezzel a kérnyezettudatos gondolkodast.

A gyermekkori sajatossagok figyelembevételével a fokozatossdg elvét betartva, a vildgrél
szerzett ismeretek €s megtapasztaldsok a kdrnyezethez valé pozitiv érzelmi viszony
kialakuldsa alapjat képezi a kés6bbi ckoldgiai szemléletnek.

A gyermekek az 6vodaba Iépést kovetSen el8szor ismerkedjenek meg az évodaval, uj
tarsaikkal és az ott dolgozé felnsttekkel. Biztonsdgérzetiik kialakuldsa utdn fokozatosan
fedezzék fel kdzvetlen kérnyezetiik, az dvoda, a csoportszoba és az udvar vilagat, majd kicsit
tagabb kérnyezetiiket, lakdhelyiiket.

Ovodai életiik folyaman figyeljék meg az évszakok valtozasait, szépségét, szineit, jelenségeit,
idGjarasdt, noévényeit, az &llatokat és életmddjukat, gondozasukat. Keressenek
Osszefiiggéseket az idGjaras és az emberek tevékenységei kbzott.

A természetben vdlasztunk egy olyan dllandd helyet, amely a folyamatos megfigyelések,
vizsgdlodasok szinhelyéiil szolgdl.

A csoportszobdkban is kialakitunk egy ,természetsarkot ,, ami a természetbdl szerzett
ismeretek és kincsek gydjtéhelye. lgy lehetéség van arra, hogy a gyerekek kisérleteket
végezzenek, természettel kapcsolatos kényvekbdl ismereteket gylijthessenek és
felidézhessék, Gjraélhessék a kordbbi élményeket. A gy(jtott termések, magvak és egyéb




kincsek adjak a matematikai tapasztalatszerzés lehetdségét is. Nem gydjtjlik, és nem pusztitjuk
a ndvényeket, dllatokat, csak azt vessziik el a természethdl, amivel nem okozunk kart.

Folyamatosan gy(jtsenek terméseket, leveleket, kavicsokat, stb., az 6sszegy(ijtitt természetes
anyagokat haszndljak fel a jatékukban, a csoportszoba diszitésében, barkdcsoldsban,
matematikai tapasztalatok szerzésében / halmazok képzése, hasonldsdg, kilonbozéség,
szétvalogatds, sorba rendezés, szin, forma, mennyiség, dsszemérése /.

Alkalmanként végezzenek rigyeztetést, magvak csirdztatasat, hajtatast, esetleg készitsenek
albumot az évszakokrdl gydjtott képekbdl.

Kirandulasok alkalmaval gyakoroljak a kézlekedeés szabalyait, legyen ismeretiik a szarazféld,
vizi és légi kbzlekedésrél. Ismerjék meg a személy és teherszallité jarmUiveket.

Biztositsunk lehet8séget az ovoda kdrnyezetében €16 hazidllatok (kutya, macska),
kedvteléshdl tartott allatok (tengeri malac, teknds, hérestg sth.) megfigyelésére

Az OKO napok alkalmadval, valtozatos programokkal mélyitjiik a gyermekek ismereteit.

Tanévenként egy nagyobb kirdnduldst tervezink / kilén busszal /, idépontjat, helyét a
csoportok maguk hatarozzak meg. Ezek célja, hogy a gyermekek megfigyeléseket tehessenek
a természetben, a kiilénboz8 évszakonkénti valtozasokrol( késé tavasz, névények ,allatok
megfigyelése, almaszedés sth.). Meghbeszéljiik és alkalmazzuk a helyes viselkedés szabdlyait,
olyan magatartasformakat alakitunk ki, amely az éI6 és élettelen kdrnyezettel valo egylittélést
megalapozzak. Az élmények feldolgozdsa kilonb6z6 modon és killonboz6 eszkdzdkkel
térténik. Evente két alkalommal kertszépité napokat szerveziink, amikor a sziilék bevonasaval
szépitjiik udvarunkat, a virdgos kerteket. Ekkor kiemelt lehetéség nyilik a gyermekek szamara
is, hogy megismerhessék a kerti szerszamok hasznalatat és a kertben végzendd munkakat. Ez
is erdsiti kornyezetvédd szemléletiik kialakuldsat. Az dvoddrak Ovodakertje van két éve,
melyet az évszakoknak megfelelSen a csoportok gondozzak. { lltetés, tntdzes, gyomtalanitas,
sziiret J.A terméseket a szlretelés utdn{eper, sargarépa, paradicsom, paprika stb. egyiitt
fogyasztjak el a gyermekek.

Madarbarat kert ,, az Ev allatvéds” 26ld Ovoda lévén kiemelt gondot forditunk a hozzank
latogato, nadlunk fészkel6 madarak megfigyelésére, gondozasara /itatohely létesitése, eteték,
oduk kihelyezése~eledellel vald folyamatos feltdltése, karbantartdsa, siindk etetése, kerti
tohan a halak etetése, rovarhotel stb.

A feladatok megvaldsitasdhoz sziikséges kérnyezetvédelmi elemek, hagyomadnyok, természeti

iinnepek.

- Madarvédelem (madaretetés, itatds, madarak életének megfigyelése)
- Komposztalas

- Szelektiv hulladékgydijtés

- Ovoda-kert gondozas

- Kertszepitd hétvégék

- Természeti innepek megtartasa:

- Viz vildgnapija, Fold vildgnapja, Madarak és fak napja, Allatok vilagnapja
- Oko-hét megszervezése




- Felvilagosité elbadasok megszervezése kiilss szakemberek segitségével.(Elveszett
Allatok Alapitvany, Maddrbarat Ovoda, Z6ld évoda program, )
Hosszu évek ata tudatosan késziltlink arra, hogy gyermekeinkbe is eliiltessiik a természet

irdnt érzett szeretetét, annak megdvésat, kérnyezetiink védelmét.

Az ovoda szellemiségében a kérnyezeti nevelés alapjan is mikédik. A helyi nevelési program
a kdrnyezeti nevelést kiemelten  kezeli”, erre épiti a fejlGdést elésegitd

tevékenységeket, tartalmazza a fenntarthatésag pedagdgidja iranti elkdtelezettséget.

A helyi célok, feladatok megfogalmazdsiban természet- és kérnyezetvédelmi feladatok
kiemelten szerepelnek a helyi adottsdgok alapjén (pl. fék védelme, fadpolds, faiiltetés,
maddrvédelem,  hulladék  kezelése  és  felhaszndldsa, egészséges  tdpldlkozds,
energiatakarékossdg, a lakéhely-megismerési tevékenységek, az épitett és o természeti

kdrnyezet védelme stb.].

A nevel6munka tervezésében, a megvaldsitds gyakorlatdban megtaldlhaték a kérnyezeti
nevelés elvei, tartalmi jellemzdi. Az 6vodapedagdgus alkalmazott modszerei segitik a tanuldsi
kdrnyezet megteremtését, a tanulds tanuldsdnak megvaldsitasat (jaték, szenzitiv modszerek,
¢letkozosségek terepi tapasztaltatasa, felfedezés, élménypedagégia, projekt modszer

alkalmazdsa, kooperativ tanulés, stb.)

A telepiilésen és az dvodaban €16, a gyermekek életkoranak megfeleld hagyomanyok apolasa,
gazdagitdsa megvalésul az dvoda életében a szllGk bevonasaval, és igy a csaldaddal valé
kapcsolatban, valamint a teleptilés szinterein. A z6ld jeles napok (természet-iinnepek,
egészségi jeles napok) kivdlasztdsdnal is érvényre jutnak a kdrnyezeti adottsagok (pl. a vizparti
telepliléseken a viz vilagnapjat, a hegységekben lév6knél a madarak és fak napjat linneplik

els@sorban).

Az dvoda minden dolgozéja tisztaban van a fenntarthatdsdg tartalmi jellemzdivel és ez minden
tevékenységben megnyilvanul. Ezdltal az dvoda felndtt kbzossége munkahelyi életmédjdval és
munkdjdval  pozitiv  mintdt nydjt a kdrnyezettudatos maogatartasra, oz Skolégiai
szemléletformdlisra, az egészséges életmdéd szokdsainak megalopozasdara, a kézésségi

egészséges életvitelre.

Minden csoportszobdnak egyéni  hangulata, arculata van, sok-sok ndvénnyel,

atermészetsarokban a  természet  dltal  adott  , kincsekkel”.  N&vényapolasi,




allatgondozasi feladatokat latnak el a gyermekek rendszeresen az egészségiigyi

elSirdasoknak megfeleld és megengedett mértékben.

A takarékosséagi rendszer kiépitett az évodaban a villany-, a vizhasznélatterén. Az épiileten
belil energiatakarékos izzék vannak a folyosdkon, termekben avilagitas megfelel az

egészségligyi eldirasoknak.

Az ovoda miikédése sordn rontott (hasznalt) papirok kiilén taroldba keriilnek, hogy a gyerekek

Gjbol felhasznalhassak (elvihessék onnan rajzolni, hajtogatni stb.)

Az évoda mkodtetése soran az dvoda vezetSsége a kdrnyezetkiméld anyaghaszndlatra
(kérnyezetharat tisztitészerek is), a tudatostakarékossagra, a kapcsolatok széles és

tobbiranyl kiépitésére kiemelten térekszik.

Az Alapprogrammal &sszhangban, intézményiink pedagégiai programjdaban, Kozmikus
nevelés, az egészséges életmodra nevelés, a kdrnyezettudatos magatartasformalds és az
értékmegdvas, mindig hangsilyos szerepet kapott. Figyelliink arra, hogy a kdrnyezetinevelés,

a gondozds, a munka és mas tevékenységek sorédn a gyermek életre vald felkészitése, a

fenntarthatdsag jegyében miikodjon.

Az intézményi munkakdzdsség feladatai, céljai kézé tartozik :

A zdld Ovoda és a cimmel kapcsolatos feladatok megvaldsitasanak biztositasa.

Minél nagyobb munkatarsi kbzésség bevonasa.

A kérnyezettudatos nevelés, kirnyezetbardt magatartds és szemlélet folyamatos alakitdsa.
A fenntarthatdsag szellemében programok szervezése, lebonyolitasa.

Belsé és kils8 tovabbképzések felkutatasa, szervezése, ezeken valé részvétel.

Uj kollégak tajékoztatasa, a z6ld dvodai és madarbaratévodai tartalmakrél.

Palyazatok figyelése, kidolgozdsa, palyazati munkdk elkészittetése (Pl. gyermekrajzok)

76ld dvodai tartalmak kozvetitése a szil6k felé, ezek megosztasa kiilonbdzd forumokon. Elért
eredmények figyelemmel kisérése, az U] és kiprobalt tartalmzk beépiilésének el6segitése a

mindennapokba (Pl. jo gyakorlatok)

A fejlesztések, innovécidk, kezdeményezések Gsztonzése, népszerlsitése.




A fenntarthatdsag elveinek tudatositdsa, beépitése.

Partneri kapcsolatok dpoldsa, bévitése.” Onértékelés, a megvaldsult és fejlesztést igénylé

terliletek feltérképezése.©

Ceélunk, hogy dvodai nevelésiinkben, minél tudatosabban jelenitsiik meg a ,z6!d” tartalmakat.
A mar elkezdett és jol bevalt gyakorlatok folytatasa fejlesztése,(szelektiv hulladékgyiijtés,
konyhakertgondozdsa, komposztélds, fatelepités, oduk, maddretetdk, madaritatok
kihelyezése, természetes anyagokhasznalata, Ujra hasznositdssth.), valamint ezek bdvitése.
Terveink kozott szerepel évodai tandsvény létrehozdsa, flszer és gydgynévények iiltetése
telepitése, esGvizgy(jts, meteoroldgiai dllomds kihelyezése, a beszerzett eszkozok (nagyitok,
tavesdvek, mikroszképok CD-k, kdnyvek, jatékok és egyéb a gyermekek tapasztalat-és
ismeretszerzését  tamogatd  eszkdzok) népszerlsitése a  pedagégusok és  a

pedagégusokmunkajdt segiték kdrében, a szemléletformalds és a fenntarthatd fejlédés

érdekében.

A Projektre kapott tdmogatas: résztvevd gyermekek széma: 146 f6

A tamogatott pénzbdl dsszel sikeriilt egy népi jatszéhdzat rendelni. Itt taldlkoztak a
gyermekek a kilonféle haz korlli gazdasaggal kapcsolatos eszkdzokkel, természetes
anyagokkal, mellyel a falusi gazdasdgok mikédnek. ( kukorica daralék, konyhak, morzsoldk,
népi eszkdzok melyet a gazdasagokba hasznaltak. Mindent megismerhettek, gyakorolhattak,
jatszhattak vellik, egész nap folyaman. Sok természetes anyagbd! készilt ligyességi eszkozt is
kiprobalhattak. Nagyon sok informaciét, éiményt szereztek a gyermekek ezen a napon. Mivel
ezek a jatékok szinesek, figyelem felkelt6k a gyermekek azonnal birtokba vették és szereztek
sokoldald tapasztalatokat. Az érzékelést fejleszté eszkdzok még finomabba teszik
érzékelésiiket, mivel a jatékkal tébben is tudnak egyszerre jatszani, egyittm(ikods készségiik,
kitartasuk, empdtidjuk is fejlédik. A matematikai, kiilsé vildg megismerését szolgald eszkozok
a mennyiségek, szamldldsok, logikai gondolkodasuk folyamatat erdsiti. Nagyban erdsodik
becslési képességlik, igy mennyiség érzékelésiik is pontosabbd vélik. Ajatékok nagyszer(isége,
hogy mindent a tapasztalds, cselekvés Utjan érzékelnek, igy az informécié t6bb csatorndn
érkezik a tapasztalashoz ezért a folyamat, a mennyiség, még jobban érthetévé valik.

Rendeztiink a karacsonyi Gnnepek el6tt az adventi hetek programja keretében, kézmiives
foglalkozast is a résztvevék szama 40 gyermek és pedagégusok, sziildk. A foglalkozason
kardcsonyi asztali diszeket, ajandékokat stb. készitettiink melyek alapanyagai természetes
anyagokbol voltak. Az egyltt munkalkodds nagy élményt nydjtott, az anyagok hasznalata sok
ismeretet szolgaltatott a gyermekek szamara. A tdmogatashol sszel és tavasszal sikeriilt egy
kitelepiil6 allat gazdasagot is meghivni. Az 6voda udvaran egy falusi dllat gazdasadgot rendeztek
be, karamokkal. { baromfiudvar- szamos allattal( tydk, kakas, csibe, kacsa, bardnyok, nyulak,
szamar, kecskék, 16 sth. A gyermekek informaciot kaptak a felelds allattartdsrol, etetésikrél,




gondozasukrdl, hasznos felhasznaldsukrdl. Folyamatos an etethették, gyakorothattak a népi
eszkdzokkel a tisztantartasukat, érzéki tapasztalatot szereztek az dllatok simogatdsaval
kapcsolatosan. Oridsi élményt szereztek. Nagyon népszer( ez a program.

Kirandulast is tettiink az Gnnepek el6tt, G6dallén a népi adventi vaséron, sok természetes
anyaghbol késziilt terméket, kézmiives foglakozdson vehettek részt. Az iinnepi hangulat mellet
nagyon sok természetes a kérnyezetiinkben megtalalthatd anyaggal ismerkedhettek meg.

A palyazati Osszeghdl inkabb a szolgaltatdas lehetGségeit vettiik igénybe, az
eszkdzbeszerzéssel szemben, mivel ez segitette a gyermekek fenntarthaté szemléletének
legnagyobb hatékonysdgat, itt tapasztalhattak meg, sajat érzékeik, és cselekvés (tjan { etetés,
itatds, a termések fogdsa, Ujra hasznositdsa stb. ) a kornyezd vildg a természetes
kérnyezetikben talalhato névények, termések, dllatok tapasztalati lehetdségét.

Az iinnepkdrrel és a természetes anyagokrdl molindt is készitettlink, melyet az intézmény
bejaratanal helyeztiink el.

KbszEénjlik a tamogatast, hogy részt tudtunk venni a Il keriileti Polgdrmesteri Hivatal ahal
kiadott palyazaton.

Az éves programunkban tervezett célokat sikeriilt megvaldsitani.
Ez(ton is kdszénetet mondunk a tdmogatasért.

Budapest, 2023, 03.30.
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