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Ovodas korban a mozgasfejlesztés feladata a gyermekek természetes mozgaskedvének
meglrzése €s a mozgas megszerettetése, a testi képességek, a fizikai erdnlét fejlesztése
(kondicionalis, koordinéci6s), valamint mozgason keresztiil az értelmi struktarak és a szocidlis
képességek fejlesztése is elengedhetetlen szerepet toltenek be a gyermekek életében. Ezen kiviil
a rendszeres mozgéssal az egészséges életvitel kialakitashoz fontos alapokat lehet adni,
valamint a mozgéstapasztalatok bdvitése is hangsulyos szerepet kap ebben a korban. A mozgas
sokoldalu tevékenység, amelynek feladatrendszere az egész dvodai életet atszovi. Kiemelt
mozgasfejlesztés két teriileten valosul meg. Az egyik ilyen a szabad jaték, amely a gyermekek
spontan, természetes mozgasa kdzben valésul meg, a masik pedig a kotelezd6 mozgasos
tevékenység.

Az 6vodéba keriil6 egészséges gyermekek szeretnek ugrandozni, futkarozni, csiszni-maszni,
mozogni. Az dket koriilvevd felnéttek szemléletétol és a megfeleld feltételek megteremtésétdl
fiigg, hogy megmarad-e természetes mozgaskedviik. Fontos feladat ezért, hogy megérizziik, -
ha sziikséges - felkeltsiik ezt a mozgaskedvet és tudatosan épitsiink rd. Lényeges a megfelel6
motivacid, a mozgasra inspirald biztonsagos kdmyezet kialakitasa, a mozgasos tevékenységek
pozitiv megerdsitése, a sziikséges és elégséges szabalyok megtanitasa. A gyermekek
napirendjét gy kell kialakitani, hogy egész nap biztositsunk szdmukra megfeleld helyet és
eszkozoket a mozgasos tevékenységekre a csoportszobaban €s az udvaron egyarant. Az
eszkozok €s tevékenységek kivalasztasanal a gyermekek €letkordhoz, fejlettségi szintjéhez és a
csoport Osszetételéhez igazodjunk. A szabad jatéktevékenységben cél az, hogy minden
gyermek megtaldlja a fejlettségének, érdeklodésének, temperamentumanak legmegfelelébb
tevékenységet. A gyermekek mozgasigénye kiilonb6z6. Nagyon fontos, hogy, az aktivabb
mozgast €s a nyugodt tevékenységet kedveld gyermekek megtanuljanak egymashoz
alkalmazkodni, tartsak tiszteletben egymast. Ehhez elengedhetetlen bizonyos alapvetd
szabalyok megtanitdsa, betartdsa, a jO hangulatu tevékenység a gyermekek szdmadra pozitiv
élményt nytit, ez (ijabb cselekvésre készteti ket. Igy a mozgas természetesen beépiil a gyermek
spontdn tevékenységeibe, szokassa, igénnyé valik. A rendszeres mozgas soran fejlédik a
gyermekek pszichikai, testi, értelmi é€s szocialis képességei, és ezek eredményeként

egészségesebb lesz, ami a késobbiekben a felnétt korra is kihat és megmaradhat.



A gyermek szdmdara a megfelelé nehézségli gyakorlat kivalasztdsa nem csak a mozgésos
képességeit fejleszti, hanem képet ad Onismeretérdl is. A feladatok végrehajtasanal ebben a
korban még nem az az elsédleges cél, hogy a gyermekek tokéletesen kivitelezve végezzék el a
gyakorlatokat, inkabb olyan készségeket és képességeket kell kialakitani, amelyek majd
eldsegitik az egyre pontosabb mozgas elvégzését is. Fontos, hogy valjon igénnyé, majd
szokasukka a mindennapi mozgas. Lesznek kedvenc mozgasos jatékaik, amelyek eljatszasat
napkézben maguk is kezdeményezik. Az Orommel, jé hangulatban végzett jatékok jo
lehet6séget nyudjtanak a fejlesztdé program egy-egy feladatdnak megvaldsitisahoz, tarsas
kapcsolatok alakulasahoz is. Példaul a futo-fogé jatékokkal a nagymozgasok és a térészlelés
fejlesztése a cél. Labdajatékokkal a szem-kéz, szem-lab koordinici6é é€s a finom motorikus
mozgas 1s fejlodik. A jatékok, térformak felidézésével lehetdség nyilik vizudlis, verbalis
memoridjuk fejlesztésére, valamint szokincsiik gyarapitasira. A mozgasfejlesztésben
meghatarozo, hogy a spontan érzelmi motivaciokra épitsiink, az egyéni fejlettséget figyelembe
veve.

Kisgyermekkorban nagyon fontos a szenzoros integracio, ami egy neuroldgiai folyamat, mely
a testiink és a kornyezetiink ingereit/érzeteit rendezi, és lehetdvé teszi, hogy testiinket az
aktualis helyzetnek megfelelden tudjuk hasznélni.

Kozismert, hogy az érzékelés ot teriiletét hasznaljuk. A latast, hallast, szaglast, izlelést, és
tapintdst. Azt azonban kevesen tudjak, hogy az idegrendszeriink a mozgast, nehézségi erét és a
testhelyzetet is érzékeli. Az érzékszervek kiilonb6zd informdcidkat hordoznak, melyek
integralddnak, és a részekbdl egész valik. Ezen egész segitségével tudunk a helyzetvaltozasokra
gyorsan és megfelelé moddon reagalni. A szenzoros integracios ezeknek az érzékelési
folyamatoknak a problémait javitja. Hirom kifejezetten hangsulyos teriilet van:

1. Az egvensulvérzek. azaz a vesztibularis rendszer

Amiért felelds: figyelem, térbeli tajékozodas, biztonsagérzet, testtartas.
Példdul egyenetlen talajon jaras elesés nélkiil, fél labon allas, focizas, késdbb pl. a tablarol egy
szovegmasolasa;

2. Az érintés. vagyis a taktilis rendszer

Amiért felelds: kormyezetiink informacidit biztositja (tapintas), kéziigyesség, tudataban legyiink
testlink hatarainak, szocidlis kontaktus (simogatas)

Példaul helyes ceruzafogas, sotétben megtalaljuk a targvakat, a szeretetet tudja élvezni a
gyerek. (Vannak gyerekek, akik nem tdrik a simogatast.)

3. A tartds. mozgas. erd érzékelése. az un. propioceptiv rendszer

Amiért felelGs: testérzet, testséma, tonus, testtartas, az erd felhasznalasa.



Példdul 1épcs6zésnél tudjuk, milyen magasra kell fellépni, anélkiil, hogy oda néznék; tudjuk,
mekkora erét kell kifejteniink a simogatashoz, nem iitiink helyette.
Ha gyermekek ebben a korban nem kapjak meg a megfelel6 mozgasfejlesztést, motoros
képességeik visszamaradhatnak, ami kihatassal lehet testi és lelki egészségiiknek fejlédésére is.
Az 6vodai mozgasos tevékenységek 6 céljai, melyek megvaldsulasat az eszk6zbeszerzéssel
tamogatunk:

o ahelyes testtartas kialakitasa,

e egyensulyfejlesztés,

e afinommozgds koordinacio fejlesztése,

o egészségi allapotuk szinten tartdsa, javitasa,

¢ akondicionalis képességek fejlesztése,

e a mozgéskoordinéciés zavarok megelOzése,

e amagatartasbeli zavarok kialakuldsanak megel6zése,

o problémamegoldd készségiik fejlesztése,

o bizalomerdsités,

o akooperativ jatékok megismerése
A mozgasfejlesztésre minden gyermeknek sziiksége van, ez az egyensilyozo eszkoz segit a
magatartasi problémak, tanulési nehézségek, figyelemzavar, szorongas, depresszié oldasaban,

pozitiv hatassal bir érzelmi, értelmi, fizikai és tarsadalmi téren egyarant.

A palyazati tAmogatasbdl elsddlegesen tornatermi fejleszté jatékeszkozoket szerettiink volna
vasarolni, de nagy sziikségét latjuk a minél t6bb szabadban t61t6tt ,,hasznos id6” névelését, hisz
az Ovodaba jaré gyermekek féleg ,panelekbdl” érkeznek, ezért is volt sziikségszerii az
ujratervezés, igy telefonos egyeztetést kvetden modositottunk eldzetes terveinken. A pélyazati
folyamat kdzben kaptunk egy nagyon kedvez6 lehet6séget kiiltéri jatékeszkoz beszerzésére, igy
a tamogatasbol olyan mozgasfejlesztd eszk6zt vasaroltunk, melynek segitségével a korabban
felsorolt célok mindinkabb megvaldsithatdak, az intézménybe jaré gyermekeket hozzasegitjiik

a mozgas 6romének gazdagabb megtapasztalasara.
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JegyzGkonyv

A Csdppnyi Esély Ovodai Alapitvany tdmogatdsabdl megvaldsult komplett
mozgasfejlesztd kiiltéri jatékeszkdzt, mely az Obudai Mesevilag Ovoda Székhely
(1039 Budapest, Barczi Géza u. 1.) teriiletén valdsult meg, 2023. majus 08-an az
alapitvany képviseletében atadom hasznélatra az Obudai Mesevildg Ovodat

képvisel6 Fehér Livia altalanos helyettesnek.

Budapest, 2023. majus 08.
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