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A DAEROBIC és Torna Sport Egyesiilet Aerobik Szakosztalya 2016-ban alakult, a Vasas SC
Aerobik szakosztalyab6l valt ki, 2017-ben mar sajat egyesiiletként a 3 legeredményesebb
egyesiilet egyike voltunk sportaerobik tekintetében hazankban. Amellett, hogy utdnpétlss
korosztalyban is magas szinvonalon versenyeznek sportoldink, az amatbr, hobby,
szabadid6sportban is eredményesek vagyunk, célunk, kiépiteni egy nagy létszama amatér
bazist, ami biztositia az allandé és béviils szamat sportoldinknak. A Sportegyesiiletet
nevelésében az elmult 22 évben t6bb ezer gyermek vett részt. A fiatal fink &s lanyok
megismerkedhetnek az aerobiksport, torna, akrobatika és tavaly 6ta. a sakk programjdval,
Szamos délutani tanfolyamon vehetnek részt és tobb korosztalyban fejlédhetnek nap, mint nap
(6vodasok, altalanos és kozépiskolas kortiak). Altalanos céljaink: egészséges életmddra
nevelés, a mozgas és a kozosség iranti szeretet elsajatitasa mar kisgyermekkorban. Gyermekek
szamara egyenl6 lehetdségek biztositisa szabadidd és versenysportban. Az évek alatt kialakitott
egylttmikodés a 3. keriilets Onkormanyzattal, hely1 ovodakkal ¢s iskolakkal kapcsan az
egyesillet programjaban kiemelkedé szerepet t0lt be a mindennapos testnevelés magas
szinvonalll szolgaltatdsa iskolak szamara. Igy szervezetink olyan fiatalok csatlakozdsaval
boviil, akik csupan a mozgas adta éromoket és lehetdségeket szeretnék kiprobalni. Igy
vonzaskorzetiinkben egyre tobb fiatal tolti sporttal szabadidejét internet, videgjaték és drog
neiyeii.

Kerilletinkben egyre tobb olyan gyermek szeretne rendszeresen sportolni, aki még nem
valasztott sportagat, szamukra teremtett lehet6séget a program, melynek kiilonlegessége, hogy
nemcsak egy adott sportdgra koncentral, hanem komplex mozgésanyaggal ismerkednek meg a
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helyiiket, és igy azzal sporttal tolteni szabadidejiik egy részét. Fontos a kiilonbozs sportagakat
testneveles ora keretein belill minél tobb alsé és felsé tagozatos gyermekkel minél szélesebb
korben megismertetni, ezéltal minél t5bb gyermeket motivéalni a sportolasra. Az utanpotlas
toborzas el6énye, hogy szakedzok valaszthatjak ki az adott sportagra alkalmas gyermekeket,
felismerik azokat a teheteégeket, akik egyébként maguktol nem vagy ceak késébh kezdendk el
az adott sportdgat. A program segitségével kikiiszobolhettiik azt az eshetbséget, hogy a gyermek
nem talalkozik a sportaggal, mert a sziild egyebként nem vitte volna killonorara a gyermekét.

Az iskolai idében az 6vodékkal, iskoldkkal, helyi kozosségekkel valé egyuttmiikodés keretein
belul oktatunk sportot: aerobic, tornasport és sakk szakosztalyban heti 2 alkalmas délutdni
kezd6 csoportokat inditottunk a 2022-as iskolakezdéssel parhuzamosan, 50-50 £6 részvételével.
Ennek keretében ujjaszerveztiik a keriilet szabadidé- €s versenysport bazisat, j tehetségeket
vontunk be a munkaba, mikdzben a kotelezéen eldirt mindennapos testnevelést magas szinten
tutjuk szolgaltatni az iskolédknak, ezzel Jelentés forrasokat takaritva meg a szamukra,

emberek miatt lehetéségiink nyilt a program keretein beliil
§t foglalkoztatni. Tavaly 1j, sakk szakosztalyt inditottunk a
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Veritas Collegiate Academy Budapest Gimnaziummal egyuttmiikddve, az Ovodai sakk
foglalkozasok és iskolai Amazon sakk-szakkorok mellett néi veisenyedzést, illetve kezdd
felnbtteknek szo016 ordkat is tartunk. A projekt részeként megerdsitjik kezdd sakk bazisunkat
¢s versenyzoket fejlesztink ki a 2023-as idészakra.

Sportpedagégiai programunk éltal elért eredmények: A gyermekkori elhizds megelézése (1o
okozoja a sziv- és érrendszeri betegségek, magas vernyomas, cukorbetegség kialakulasanak).
Mozgasszervi probléméak kialakuldsanak megelézése. Er6nlét, alloképesség, gyorsasag,
sportmozgas fejlesziése, mely javitja a gyermek teljesitoképességét és immunrendszerét, ezaltal
az iskolai eredményeit. Kozosségi értékrendiink elsajatitisa eredményeként a nalunk sportold
fiatalokndl személyiségfejlédés kovetkezik be, melynek alapja a bizalom, a kitartds, az
alkalmazkodas, a tisztelet, az egyuttmiikodés és a kolesonos clfogadas. Kozosségépités. Az erds
kozossegi  Osszetartas noveli a belsdé motivaciot, a csapatszellemet, amely nagyobb
teljesitményt, kitartobb munkéat eredményez. A tehetséges gyermekek szamara kilon
foglalkozasokat tartunk, biztositva a versenysportban valé aktiv részvételt. (Hazai és kilfoldi
versenyeken valé részvétel biztositasa.) Ezek kovetkeztében sporteredményeik javulnak. A
projekt kapcsan szervezetiink olyan fiatalok csatlakozasaval béviil, akik csupan a mozgas adta
oromoket €s lehetdségeket szerették volna kiprobéalni. Ezekbdl a JelentkezOkbaol késobb a
tehetség fejlesztési programunkon keresztiil leigazolt versenyzék valhatnak. Az uj, 2016-ban
kialakitott, III. kertileti, zoldovezeti, j61 felszerelt, a ndvendékek szamara kivalo koralményeket
nywjto Iétesitmenynek koszonhetden utanpotlas bazisunk tolyamatosan névekedni tog, hosszu
tavon meg fog erésodni az egyesiilet. Munkankat lényegesen hatékonyabba tettik a kovetkezd
szolgaltatisok fejlesztésével: meglévd weboldal fejlesztése, Facebook, Instagram, Google
kampanyok, toborzok. Ezen felilleteken keresztiil sokkal szélesebb kérben jutunk el a
programunk irant érdeklodokhoz, valamint a visszajelzéseknek koszonhetden tovabbi
fejiesziésekei  fudunk  megienni. Bonck  koszonheiben  i6bb gyermek  csatlakozoii
programunkhoz, tehat tébb gyermek télti sportolassal szabadidejét.
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projekt keretein beliil, melyekrol igazolo bizonylatot csatolunk.
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