Szakmai beszamolo

Tamogatott neve: FELKOR ALAPITVANY

Cime: 1035 Budapest, Varadi utca 19. fsz. — szolgaltatas cime, 2000 Szentendre, Dalia utca
9/b. — székhely cime

Telefonszama: +36/70/770-3030

E- mail cime: felkoralapitvany@gmail.com

Tamogatas dsszege: 600.000,- Ft

A Félkor Alapitvany kozhasznt szervezet, tevékenységeit, szolgaltatasait a résztvevok részére
téritésmentesen nytjtja. 2022-ben is folytatta a célkitiizései szerinti tevékenységeit.
Alapitvanyunk célja a kabitdszer fogyasztas megeldzése, a fiiggbnek nem minésiild, de annak
korai jeleit magén hordozo, kialakuldsdban veszélyeztetett személy fligghségének
megakadalyozasa, pozitiv irdnyba forditasa. Cél a raszokas, fiigg6ség, és a fogyasztassal jaro
problémak megelézése, kezelése, és egyéb teriileten jelentkez$ problémak megoldasaban
segitségnyjtds, meglévd képességek fejlesztése, ijak kialakitasa, melyek dsszekapesolhatoak
a szerfogyasztas kialakuldsaval. A prevencidban részt vevé egyének a személyre szabott,
holisztikus szemléleten alapuld ellatasunk révén olyan ellatasban részesiilnek, amelyre valoban
sziikségiik van. Célunk sszességében a személyiség fejlesztése és fejlédése, valamint az egyén
¢s a tarsadalom mindkét fél szemszogébél kooperativ, gylimolesdzd egyiittélése.

A 1035 Budapest, Varadi utca 19. foldszinti Snkormanyzati tulajdont helységekben elsésorban
Obuda-Békasmegyer lakossaga érdekében nyujtjuk szolgaltatasainkat.

Fo tevekenységlink a megel6zo-felvilagosito elterelés, melyet a kabitészer-fiiggsséget gyogyito
kezelés, kabitoszer-hasznalatot kezeld mas ellatas vagy megel$z6-felvilagosito szolgaltatas
szabélyairdl szolé 42/2008. (XI. 14.) EiM-SZMM egyiittes rendeletben foglaltak alapjan
végziink. A résztvevok fél évig rendszeresen jarnak, havonta atlagosan 4 6raban vesznek részt
a szolgaltatdson. 2022 évben alapitvanyunkndl Osszesen 170 6, Budapest III. keriileti
helysziniinkén 36 f6 jelent meg megel6z6-felvilagosito elterelésen (minimum 12 alkalommal,
legalabb fél éven keresztiil). A megjelentek legtSbben a keriiletben laknak, de a kornyékbeli
kertiletekben, telepiiléseken él6k is megjelennek a szolgéltatdsunkon. Az elterelést végzetiek
szamara tovabbi ellatas igénybevételére is biztositunk lehetdséget, mert tobb estben késébb is
igénylik a segitségnyujtast.

Onkéntesen is fogadunk jelentkezét, akik kabitészerrel vagy szenvedélybetegséggel
kapcsolatos problémaval kiizd, vagy olyan egyént ismer, akinek sziiksége van ezen a téren a
segitségre, és ezaltal tanacsot kér.

Szervezetiink szerhasznalok hozzitartozoival is foglalkozik. Igyeksziink minél hatékonyabb
programokkal elérni, megszdlitani és bevonni a segité munkaba a szerhaszndlok csalddtagjait,
sziileit, hozzatartozoit.

Informécionyujtast, egyéni €s csaladi konzultaciot, konfliktuskezelést szerveziink. Célunk az
egyének ¢s csaladok elérése mellett, a tarsadalmi szemlélet formalds a droghasznélat és a
droghasznaldk, illetve a szenvedélybetegséggel kiizdok tekintetében. Anonym maédon 2022-
ben Gsszesen 123 megjelenés volt szervezetiinknél.

Fontosnak tartjuk az egyiittmiikodést kiilsnbdzo szervezetekkel, intézményekkel, 2022-ben az
alabbiakban lathatoak a legfontosabbak:




. Budapest III. keriiletében mikod6é Kék Pont Drogambulanciaval egyiittmiikodiink,
egymas ellatasait kiegészitve alakitjuk szolgaltatdsainkat. Az elterelés altalunk biztositott
megel6zo-felvilagosito formajat a Kék Pont Drogambulancia nem biztositja. Kapacitasuk
szerint 6k végzik az eltereltek el6zetes allapotfelmérését, melyre 2022-ben csak par alkalommal
volt lehetdség, kapacitds hidnydban.

. Tovabbi szolgaltatisunk a rehabiliticios ellatisba valé bekeriiléshez sziikséges
eldgondozas. Egyiittmikodési megallapodast kotottiink  terdpias ellatashoz sziikséges
elégondozasara a Rackereszturi és a Zsibriki Drogterdpias Otthonnal, annak érdekében, ha
olyan személlyel foglalkozunk, akinek hosszabb, bentlakdsos terapias ellatis lenne a
legmegfeleldbb kezelés.

. Az ellatasi teriileteinken miikod6 Kabitoszeriigyi Egyezteté Forum (KEF) szakmai
munkadjaban is kézrem{ikddiink.
. Alapitvanyunk az erny6szervezetek érdekképviseleti és javaslattételi munkéjdban is

szerepet kap. Szakembereink forumokon, szakmai napokon, tovabbképzéseken, kutatdsokban
résztvevoként vagy felkért eléadoként is részt vesznek.

Tovébbi tevékenységek:

. A biintetd eljarasban kiszabott kézérdek(i munkéra itélteket (ITI. keriiletick) fogadunk
az Obudai helysziniinkon, a fovarosi partfogdi feltigyeldkkel egyiittmiikddve. 2022 évben 4 5
végezte nalunk a kozérdekli munkajat, 160-180 6ra kdzstt volt a ledolgozand6 oraik szdma.

. Kozosségi szolgdlat lehetdségét és letdltését biztositjuk didkok részére, melynek
keretében az elmult évben 3 fonek biztositottuk a részvételt. A véltozd oraszamot teljesitd
fiatalok az adminiszirdciés tevékenységeinkben segitettek, féként nyomtatvanyok, iratok
fénymasolasat és adatrbgzitést végeztek.

A jelenlegi palydzati forrdsbol szabadidds programot szerveztiink drogprevencios
beszélgetésekkel 2022, oktoberét6l 2023. marcius végéig a 1035 Budapest, Varadi utca 19.
foldszinti Snkormédnyzati tulajdonu irodénkban, melynek keretén beliil ingyenes szabadidés
lehetdséget biztositunk jelenleg is a keriileti fiataloknak. Heti egy alkalommal, hétfdi napokon
14 ¢€s 17 ora kozott, 15 héten at, alkalmanként 3 6réban tartottunk kozosségépité szabadidés
klubot.
Eleinte nehezen értik el a célcsoportunkat, vagyis a résztveviket. Telefonon és e-mailen
tajékoztattuk a veliink kapcsolatban allé pedagégusokat, védéndket, csaladsegitoket, ami altal
sikertilt elinditani a programot.
A kiilénboz6 alkalmak mindig jatékkal, szabadidds Iehetéségekkel kezdédtek (pl. sakk, csocso,
kartyazas, 1€gbzds). Az Gsszehangolodas utan, altaldban a 3 6ras alkalmak kézépséd orajaban
beszélgetések voltak az akdbbi témakkal:

o tanulas, képzés fontossaga

e csaladi, barati kapcsolatok

o sziilok szerepe, generaciok

e Onismeret, célok, er6forrasok, ,,nemet mondas képessége”

e egészség, mint érték

e legdlis drogok

e szenvedélybetegségek kezelési lehetdségei

e fliggdségek, jatszmak

e Onismeret, pozitiv és negativ tulajdonsagaink

e konfliktusok




o elditéletesség

e kommunikacid

e szabadidd, sport

o felépiilo kabitoszerfiiggd életutja, torténetek

e online fliggdségek
Altaldban a beszélgetések jatékos formaban valosultak meg, vagy valamilyen tarsasjaték
segitségevel kertiltek el6 a fenti témak, vagy kiilonbozé jatékos technikékat alkalmazva (pl.
Osszehajtogatva kellett hizni kérdéseket egy talbol). Majdnem mindegyik beszélgetéskor
otvozédtek a témdk, nem szigortian egy dolgot jartunk korbe, bejottek mas gondolatok,
torténetek is.
A palyazati forrasbol bévitettiik a programhoz felhasznalhaté jatékokat, tarsasjatékokat,
kartyakat vasaroltunk és hasznaltunk is. A kértyakat (Solo, Uno) a jaték kedvéért, az alabbiakat
inkabb prevenciods célbdl:
* Szociopoly: Komolyabb hangvételii tarsasjaték, mely a valésdg bemutatdsaval probalja a
Jatékosokat bizonyos élethelyzetbe helyezni, hogy 4térezzék, megéljck azt. Ez foleg a magyar
valosag egy sotétebb oldalat mutatja be, segélyek, GYES, uzsora és ehhez hasonlé dolgok
segitségével. Végig kell benne €Ini az adott helyzetben egy hénapot. Gazdalkodni, szémolni a
bevételt és a kiaddsokat, egyenstlyozni a nehéz élet kételén. Nagyon tanulsigos tarsasjaték,
Jjokat lehet utana besz¢lgetni.
e 55 kérdés: 55 kérdés, amelyek segitenek a céljaid kitiizésében és elérésében, 55 kérdés pozitiv
és tartalmas beszélgetésekhez. A cimek magukért beszélnek. Kartyajatéknak nevezhetd, bar
nincsenek benne gyoztesek és vesztesek, jO és rossz valaszok. Tartalmas beszélgetések alakultak
altala, melyek mélysége a tarsasag nyitottsagatol fliggott. Ugyanolyan megfeleld volt az elsd
talalkozas alkalméval, mint egy késébbi beszélgetés soran. A kartydkon a legalapvetbb
témaktol, ,,Mi a kedvenc ételed?”, a mélyebb dolgokig, ,,Van-e olyan dolog, amit elfelejtenél?”
sok minden megtalalhat6 volt, amik altal a ,,miért?” volt a lényeg.
e Parkapcsolati kartydk: észinteség, nyitottsag, intimitds. Ezeket a kartyakat onismereti céllal,
hasonldan, mint az eldzéekben irt kartyat hasznéltuk, ami az Snismeret megfeleld alakul4sahoz
nyujt segitséget.
Ezeken kiviil pdlyazati forrasbol vasarolt polyas dossziékban keriiltek a kiilonbozé feladatok, Jjatékok és
a csoportjelenlétik tarolasra.
Két f6 vezette a csoportfoglalkozasokat: Guba Miklos és Torzsok Balint. Mindketten tapasztalt
csoportvezettk, Miklos inkabb a kozosségépités, szabadidds idotoltés terén, Balint pedig a prevencios
beszélgetésekben talpraesettebb, de a két tevékenység Osszefiiggben volt jelen, ezért nem lehet
egyértelmien kettévalasztani. A szakemberek feladatai voltak:

e eszkozok, jatékok beszerzése

¢ foglalkozasra felkésziilés, elokésziiletek elvégzése

e résztvevok fogadasa

e szabélyok betartatdsa, rend megérzése

e alkalmak dokumentalasa

o foglalkozasok, beszélgetések vezetése

e visszajelzés nyujtasa

® beszamolo elokészitése
melyeket teljesitettek a palyazati idészak alatt.
A résztvevok 1L kertileti fiatalok voltak, tébbnyire felsds illetve kzépiskolas korosztaly, egy-
két résztvevé pedig fiatal felnétt. Egy-egy alkalommal 5-6 fiatal vett részt, Osszesen 84 6 volt
amegjelenések szama. Volt par résztvevd, aki eleinte t6bbszor eljétt, azonban janudr kozepétol
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nem tudott tovabb részt venni a programon. A tdbbiekre tekintettel, akik addigra
bekapcsolodtak, nem akartunk az idépontokon valtoztatni.

A fiatalok részvételével szabadidos kozosségfejleszté programot valdsitottunk meg, amelyen a
résztvevOk Onismeretét, készségeit fejlesztettik. A szabadidd hasznos eltdltése mellett
szemléletformald, elgondolkoztato beszélgetéseket tartottunk prevenciés céllal, melyek
kihatassal lehetnek a résztvevOk tanulési készségeire és szocializacios fejlddésiikre is.
Fentieket 0sszegezve a III. kertileti lakossag céljaira hasznalta fel alapitvanyunk a tdmogatast.
A teveékenységet a pozitiv visszajelzéseket is figyelembe véve folytatjuk.

Az alabbiakban a beszerzett targyak, valamint a csoportokon késziilt képek lathatoak:

Budapest, 2023.04.28.
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