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Szakmai beszimol6:

A Budapest Fovéros III. keriilet Obuda-Békasmegyer Onkorményzat 2022. évi Gyermek és
ifjiisagi projektek tdmogatasa palyazatdhoz

A palyazati idészakban rendszeres szabadidds tevékenységeket szerveztiink, melyek célja a
fejleszt6, szemléletformalas, a fizikalis és mentalis egészség megbrzése, valamint a kézosség
fejlesztése, melyhez 4 héten keresztiil az Obudai Harrer P4l Altalanos Iskoldban, és a Ghost
Fitness-ben béreltiink termet. A gyermekeknek képességi és képzettségi szintjeiknek
megfelelden, kiilon csoportokban biztositunk foglalkozasokat:

Harrer: hétf6 + szerda kezd6 gyerekek és sziilok 16:30-17:30,
kozéphaladok 17:30-18:30,

haladok: 18:30-20:00,

Ghost: péntek: 17:00-18:00

A cél mentén 1 f6 Judo oktato: heti 5 6raban tartott foglalkozasokat, melyek témaéja az altalanos
kondicionalis és koordinacios képesség fejlesztése, az dnvédelem és az eséstan volt. Tematika:
kiizddsport, Judo alapok.

Megvasarlasra keriiltek a foglalkozisokhoz hasznéland6 eszkozok: 3 db iité-és rigopajzs,
A palydzat sordn megvaldsultak
o a sortfoglalkozdsok utdni beszélgetések:

A kifaradt test, befogaddva teszi a szellemet. Ezt kihasznédlva tartottunk interaktiv
beszélgetéseket, melyek elsddleges célja a prevencid. Témak az alkohol, drog,
internet/videojaték okozta virtualis autizmus veszélyei.

o Fejlesztopedagogiai foglalkozdsok:

A nemzet fiatal tehetségeinek gondozasdban — segitésében elért eredményeinknek
koszonhetéen, remek kapcsolatot épitettiink ki Csaba Erika fejleszté pedagogussal, aki
munkajaval az NTP programon kiviil is tamogatja egyesiiletiinket. Segitségével kognitiv és
érzelmi képességeket vizsgalunk - fejlesztliink. A tanarno altal készitett jellemzések rendkiviil




fontosak a gyerekek testi-lelki-szellemi fejlesztésében, az egyéni problémdk iddben vald
felismerésében — kezelésében!

o Szabadidos programokat:

Kirandulasok, muzeum latogatasok, kozos eseménylatogatasok (kézmiives nap, honvédelmi
napok) Budapest III. keriiletében. A természet szeretetének erositésével pozitiv hatast
gyakoroltunk a résztvevok mentélis egészségére, valamint szocializacios képességeire. A kozos
élmények osszekovacsoltak a résztvevoket. Erosodott a kételék a csapaton beliil. Interaktiv
beszélgetéseink fontos témaja a tudatos élettervezés (tovabbtanulas, palyavalasztas).

Alkalmankeént k6zos kocogasokat szerveztiink. Ezek célja az egészséges életmdd és az aktiv
mozgassal teli népszerisitése, valamint a csapatépités.

Kedvelt helysziniink: Kiscelli miuzeum mogétti tertilet
e Mediticios foglalkozdsok:

Meditaciora az edzéseken kiviil is id6t forditottunk. Komolyzene €s tibeti hangtal segitségével
értiik el, hogy figyelmiiket a nehezen koncentralok is 6sszpontositani tudjak, és a legaktivabb
(akar hiperaktiv) gyermekek is megnyugodjanak. A meditacio erdsitette a mentalis egészséget.

e Honvédelmi és Sportnapok:

A MATASZ Budapest II1. keriileti Szervezetével, valamint a ,,Harcmiivészeti és Kiizddsport
Tagozattal” egylittmikédve szerveztiink komplex programokat. Ezek céljai: a tarsadalom és a
honvédség kozotti kapcsolat erdsitése, a katonai életpalya modell népszeriisitése. A programok
ingyenesek, szorakoztatok, és esetleges jovoképet is vazolnak a gyerekek elé. Motivaciot adtak
a tanulashoz és sportolashoz. Helyszine az Obudai judo klub volt.

A palydzat célcsoportja:

A pélyazat idészaka alatt az edzéseinken az elsddleges célcsoportbol (6-18 éves Budapest III.
keriileti gyermekek és fiatalok) 55-60 fo6 vett részt rendszeresen. A projekt nyilt volt, azon
minden III. keriileti lakos dijmentesen részt vehetett.

Program vezet6 oktatéi:
Stéhl Gabor: Judo mester, altalanos iskolai testneveld tanar

Segiték: Krammer Krisztian és Szabo Levente 2. danos mesterek, Nemzet Fiatal Osztondijas
sportolok.

Szabé Janos: Karate szakedz6 (TE). Kozépiskolai Onvédelem és testnevelés oktato,
Kitiintetései: ,,Bonis Bona a Nemzet Tehetségeiért” dij, ,,Kivalo tehetségsegitd” kategoridban -
2020. ,,Hidegkuti Nandor Emlékplakett” — 2016.

Szabé Janosné: karate edzé (TFTI), az ,,Egészséges életmod, egyiitt sportold csalad” projekt
1étrehozoja.




Eredmények:

A projekt eredményei els6sorban a résztvevok fizikalis allapotaban latszanak. Rovid id6 alatt
is erosddtek, gyorsultak, jobb lett az alloképességiik, a reflexiik és az iziileti mozgékonysaguk,
javult a fizikalis egészségiik. A kozosségben végzett sportfoglalkozasok javitottak a résztvevok
mentalis allapotat, biztositottak a csapathoz valé tartozas élményét. Szocialis készségiik javult,
megértik a ,,csapat” a ,,kozosség” fogalmait, és kialakult benniik az igény, hogy tartozzanak
egy kozosséghez, valamint, hogy annak megbecsiilt tagjai legyenek.

A rendszeresség fontos szemléletformal6 eleme volt a projektnek, mely altal kialakult a sport,
a mozgds irdnti szeretet ¢s igény. Megtanultdk, hogy stresszhelyzetben az aktiv mozgas
kielégitobb hatdsi, mint barmilyen tudatmddosito szer. Képesek lettek légzésiiket és
elmélyiiket tudatosan iranyitani, igy a kiilénb6z6 informatikai eszkdzoket elsGsorban tanulasra
hasznaljak, és csak elére megtervezett iddben és ideig szoérakozasra.

A palyazat segitségével megsziintettiik el6z6 években a jarvanyhelyzet alatt kialakult egyfajta
szocidlis és fizikai elszigeteltség karos hatdsait. Varhatoan a fiatalok sokkal kitartobbak lesznek
fizikalis és szellemi terhel€s esetén egyarant.

Az eszkozparkkal eurdpai szinvonalul sportoktatast tudtunk nydjtani sportoldinknak.
Budapest, 2023. prilis 30.
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