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2022 Gszén kezdtik meg a palydzat megvaldsitasaval kapcsolatos egyeztetéseket az Obudai
Csalddi Tandesadd és Gyormekvédelmi Kozpont munkatarsaival, Atbeszéltik a lehetséges
celesoportokat, egyeztettiik a megvalosités  helyszinével kapesolatos lehetdségeket, és a
Kivitelezés részleteit. Olyan clesoporttal szerettiik volna megvalositani a palyézati projektet,
akiknek egyrészr6l  feltételezhetden nagy segitseget jelenthet a személyes tdmogatas,
ugyanakkor anyagi helyzetiik miatt nem lenne lehetéségiik pelddul coaching szolgaltatas
Iig(‘nylwvélclérc piaci kortilmények kozott (a palyazati forrasbol finanszirozott beszélgetések
IS a piaci ar 50%-an valdosultak meg, hogy a rendelkezésre 4llo Gsszegbél tébb alkalom
Juthasson a résztvevéknek). A hosszas cgyeztetés végére sikeriilt megallapodnunk, hogy az
altalunk nyujtott szolgaltatdst a palydzat keretében Viziorgona utcaban 1évé Gyermekek
Atmeneti Otthonanak (tovabbiakban: GYAO) lakéi szaméra nyujtsuk elsésorban, valamint a
helyi RING-ben elérhetd fiatalok szamara,

A palydzat keret¢ben késziilt egy promociés anyag, kifejezetten a célcsoportot célzo
uzenetekkel, amelyben bemutatkozott a szolgdltatdst nyujto hivatasos coach (ICF PCC) is,
megkonnyitve ezzel az ilyen jellegii szolgaltatdsok esetében szlikséges bizalom kiépiilését. A
plakat kikeriilt a GYAO mellett a RING-be is, valamit a kézpont egyéb telephelyeire is. A
GYAO-ban a fiatalokkal az int¢zményben dolgozé szakemberck egyeztettek részvételi
igénytikkel kapesolatban, amirdl visszajelzést végiil 2023 Januarjdban kaptunk. Ennek alapjan
4 f6vel kezdtiik meg koz6s munkat 2023 februarjaban, és folytattuk cgészen marcius 30-ig.

Osszesen 19 6ra coaching szolgdltatdst biztositottunk, maximum 5 alkalommal egy-egy kliens
szamara, A coaching {iilések soran a fiatalok szakmai tdémogatast kaptak ahhoz, hogy
JovOjikrdl pozitiv keretben beszélgethessenek, multjukban és jeleniikben pedig képesek
legyenek megtaldlni azokat az eréforrasokat, amelyek segithetik dket ennek a pozitiv jovének
az elérhetobbeé tételében.

A megvalositds soran szembetinG volt, hogy a résztvevik olyan pszichés elakadasokkal
néznek szembe, amelyek hosszabb folyamatokat és lassabb haladast tettek lehetdvé.
Elhagyatottsag, belsé ¢s kiilsé instabilitds, bizalmatlansag a kornyezetben, az onmaguk
crtckességébe  vetett bizalom hidnya mind olyan tapasztalatok, amelyekkel az
intézmeényrendszerbe keriild fiataloknak meg kell kiizdeniiik. Ennek ellenérc’ vagy ’talam
¢ppen ezért minden résztvevo szamara hasznosnak bizonyult a palydzat altal elérhetove tett
coaching szolgaltatas, amir6l a folyamat végén maguk is beszamoltak,

A coaching daltal biztositott oldottabb, ¢s bizalmasabb I¢gkor ('ami.l‘lcg tel.‘mészctesen az is
hozzéajarult, hogy kiils6 szakemberrel dolgozhattak, akit tilokmrta’s‘kot és nincs kapcsplata a%
§ benti életiikkel) segitett a klienseknek, hogy batrabban lncgnyll:pi\n'f}k‘: ¢s szem’bcjnezzen?k
életiik kihivast jelentd részeivel is, amik mind hﬂ(z’]fSl?l lesznek J()\iO_]lllf alukul_asz'n'z}. 'Tle"J.I'l
emiatt is nagy fokusz kertilt a l"oly.mm\tokbzm az onismeretre, ami mindannyiuk szamara
meghatirozo érdeklddési tertiletnek bizonyult. |
A coaching folyamatok végén a 1-6357.['\10\/('11( egy olyan kiudvz"uyf 15 kézhe‘z.lfupdtz::\; ?5 l;l)lalgllzzg
tamogatasnak koszonhetden (Az ENtérl'(l:Pl:M),‘ mncl)f.segltlg okulfl\a]nmg eg_"ukkel ;ezdeni
atjuk folytatdsdban, aminek szerves része az Is, amit az ¢letii 1: ,i ]L(i\l((}]tquvele dery
akarnak. A konyvnek lathatoan nagyon (‘)r}_lltck, ¢s szinte azonnal 1}1:,‘1(1' is ; ez ; dol‘rozni et
munkdanak, hiszen ez nem cgy egyszer(i konyv, hanem egy olyan terkep, amin dolg Y
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hqu oda vezessen el, ahova tényleg menni szeretnének. Emellett a palyéazat soran alkalmazott
bl':lef coaching megkozelités gyermekekre ¢és fiatalokra adaptalt modszertanat bemutatéd
konyvet adtunk at a GYAO vezetSjének is, amivel az volt a szandékunk, hogy talan ezzel is

l1pzzé tudunk jarulni a pdlyadzat keretében megkezdett folyamatok még pozitivabb
kimeneteléhez.

Palyazatunk hozzdjarult ahhoz, hogy a megoldasfokuszi megkozelitéssel taldlkozva ne
csupan a résztvevok alakitsak at a sajat hozzaallasukat az életiikhoz, hanem a tdgabb
kdrnyezet (a kliensek barati kore, a GYAO-ban dolgozo szakemberek) is talalkozzon ezzel a
lehetséggel, ami nagyban hozzdjarulhat ahhoz, hogy az intézménybe keriilés ne jelentsen
olyan hatranyt az életben, amelyet aztan ¢évekig vagy évtizedekig kell hordoznia az ide
bekertilt fiataloknak. Ha ugy néznek magukra és egymdsra, hogy a lehetéségeket, nem pedig a
hibdkat és a nehézségeket keresik, akkor ezzel a jové is képes kimozdulni abbol a
szikségszeriien negativ keretbdl, amelybe gyakran keriil ilyen kétségtelentil kihivasokkal teli
¢lethelyzetben.

»

Egy kis izelitst kapva ennek a teriiletnek a kihivasaibol, meger6sodtiink abban a
meggyézodésiinkben, hogy a megolddsfokuszi megkdzelitesre csak kevés helyen Iehet
nagyobb sziikség. Megtiszteltetés volt tdmogatni ezeket a fialatokat, ¢s biztosak vagyunk
benne, hogy egy ilyen lehetdség az ott dolgozé szakemberek szamara is hasznos lenne a
jovoben, ahogy erre tbbszor utaltak is a megvalositas soran.

Mindezek mellett a palyazatnak koszonhetéen olyan szakkonyveket tudtunk beszerezni,
amelyek segitenck a coaching és a pszichologia hatarteriiletének szakmai kezelésében ¢s a
fiatalokkal valé munkdban, ami egyesiiletiink egyik legfontosabb miikddési teriilete a sport
mellett.

A koltségek koziil a legnagyobb tételt a személyes coaching tamogatds teszi ki, ami megbizasi
jogviszonyban teljesiilt, emellett a kovetkezo nagyobb tételt a megfelelé szakmai &s
onfejleszté konyvek beszerzése jelentette, illetve a palyazati honapok alatt a kényveléstink,
mint alap miikddés tamogatdsa. Emellett kisebb 0Osszeget koltottink irészerekre a
szervezéshez és lebonyolitashoz, plusz egy postai koltésget szamoltunk el a palyazat terhére a
levelezések kapcsan.

Az elézetes beadashoz képest nem eltérd, de részben megvalésult lett a palyazati
tevékenységiink és igy a tdmogatasi 0sszeg felhasznalasa is. A palyazat beadasa kériil_plus;
tevékenységet kellett felvenniink, hogy pontosan tudjuk tartani a feltételeketZ e‘m,lyatt is
csusztunk a kezdéssel. Igy az életmdd el6adasok megszervezesére nem n.laradt" elég }dpl},k €s
év elején, aki tartotta volna, egészségligyi okokbol nem tudta lnéljvéllalq.l a/szlik l,la’tal"ldO\fel,
ezért is kertilt visszautalasra a t‘z’lmolgaités egy része ésj#ltq}‘;\‘f&eg‘e:tt‘e‘sz\ko‘zv}ne*Tgva§arla‘sa igy
nem lett volna indOlet!ezéfﬂ reményeink szerint a 2023-as évben ‘togun“}f ‘t’udn‘l‘ebben az
iranyban fejleszteni és ha sikeri.il‘elnyemtink ajabb tamogatast, akkor megvalositanl 1s.
‘ | ,
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Meselsz a jovodrol?

Az Obudai Onkormanyzat tamogatasaval megvaldsulé projektiinkben most lehetéséged van arra, hogy szakemberrel

Mikor lehet hasznos?

- Elakadtal valamivel az életedben, és szivesen gondolkodnal a megoldasokrol egy szakember segitségével
- m feszilt, stresszes az életed, és szeretnéd ezeket jobban kezelni. i
- Ugy érzed, hogy csak ugy telik az id8, és nem jutsz egyrél a kettére.
Nem megy a tanulds annyira, mint amennyire szeretnéd.
- Hanem is tudod még, hogy mit szeretnél az életben, és oriilnél, ha ez valtozna.
- Mar tudod, hogy mit szeretnél, és a célodat szeretnéd a lehetd leghamarabb/leghatékonyabban elérni.
- ...és még minden olyan esetben, amikor j6 lenne valakivel beszélgetni, aki teljes diszkréciéval kezeli, amit
elmondasz.

Amit jo, ha mar elére tudsz:

- Ami egy-egy beszélgetésben elhangzik, az ott is marad, senkinek nem‘adok tartalmi visszajelzést arrol, ami
elhangzik, sét, még veled sem fogok ezekrdl beszélni'az Ulések kozott, ha esetleg 6sszefutunk valahol.
- A coaching Ulés keretében nem adok tanacsot, utmutatast, mert...

...megoldasfokuszu coachként hiszek abban, hogy

- a sajat Ugyednek Te vagy a legjobb szakértdje, és egy iranyitott/fokuszalt beszélgetéssel nagyban novelhetd
annak az esélye, hogy az altalad vagyott allapot elérhetébbe valjon.

- még alegnehezebb helyzetekben is van valamennyi mozgastered, és a megoldasfokuszd megkézelités nyujtja
az egyik leghasznosabb segitséget abban, hogy ezen a spektrumon bellil képes legyél a sajat legjobb
megoldasodnak az irdnyaba mozdulni.

- még a legjobb tanacs sem érhet fel azzal a megoldassal, amelyért Te magad megdolgozol, és ezaltal magas

dnbizalommal leszel képes elindulni a valtozas atjan.

coachként a folyamatért, az er6forrasaid Osszegylijtéseert, a vagyott jovéd kidolgozasanak tamogatasaért

vagyok felelés, mig az tgyedert Te magad.

Rélam

En sem talaltam meg kdnnyen az utamat, és sokszor jol jott volna egy olyan beszélgetés, ami tényleg csak rélam, az
ik nem érdekelt semmilyen médon, mégis maximalis figyelemmel van jelen, és segit az
a lehetséges veszélyforrasok kezelésében és abban, hogy bizakoddbban lassam a sajat
hatok valami hasonlét Neked, ha bizalmat

én jovémrol szol, ahol a mas
erésségeim tudatositasaban,
jovomet. Nagy 6rém van bennem azzal kapcsolatban, hogy én talan megad
szavazol egy beszélgetésre.

Az elmult években épitettem és vezettem vallalati coaching programot, tobb szaz embert co?choltam es mentoréltaﬂu
palyakezdoktél kezdve egészen az ligyvezetd igazgatoi szintig, valamint a Hara ”Kendo [(!u'b. flata! versenyz6it
tamogattam edzéként es coachkeént. Jelenleg az iskolai oktatas mellett az Orszagos 'Bunrt\eg’elgzgSI Tanacs 2017-ben
indult, ,Megoldasfokusz a reintegracioban” cimd projektjében tamogatok szabadulas elétt allo fiatal fogvatartottakat

egyéni és csoportos foglalkozasok keretében.
asznos, ha megoldasfokuszu keretben

5s kiva i érdeklédéssel varom, hogy Neked miben lesz majd h , LT
et Al n egészen konkrét célok elérésérdl.

Nagy 6rom : enl j
otlink arrél, ami éppen foglalkoztat, legyen szo elakadasrol vagy eppe

beszélgeth

Coach mingsitésem; |CR R Professional Certified Coach)

csak én voltam a kézéppontban, senki méas, nem Kkellett mésra
hogy mi az, amivel kénnyebben megtalalom
lyan ember, mint te, hogy kénnyebben

stetlen és jokedvben eltoltott idé, amikor ’ a ko
y;‘l{;;i/ze?;ielﬁ,tisak magjyamra. A jol iranyzott kérdések pedig §eg1£ettelk ra/ozn;} i
a dolgok pozitiv oldalat. Hiaba vagyok sokszolr a megqldas kbzelében, kell egy
ra is talaljak ezekre a megoldasokra.” Szelezan Katalin (Gyula) ” |
Tamogatd: Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat
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