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Kutyaasszisztalt fogalakozésok:

Az Obudai Vackor Ovoda Mékus tagovodajdban a 2022/23 fejlesztési évben palyézati tton
elnyert tdmogatasbol allatasszisztalt foglakozasokat tartottunk mind a 8 csoportban, 176 gyermek
részvételével. A program f6 célja az iskolaba indulé nagycsoportosok tamogatasa, felkészitése az
iskolai életre. F6 teriiletekként a kommunikaciot, mozgas- sportok szeretetét, altalanos ismeretek és
kognitiv képességek fejlesztését jeloltiik meg célként. Emellett a kozépso- és kiscsoportosok szamara
is szerveztiink foglalkozasokat, elétérben tartva az évodai tapasztalatszerzést. Ehhez illesztettiik és
egészitettiik ki a gyerekek szdméra a kutyakkal t6rténé foglalkozast.

Az iskoldba késziilé nagycsoportosok szamara a Mokus dvodaban 15 foglalkozast terveztiink
es tartottunk. Minden hétfén fél kilenckor. A helyszin 6sszel j6 idé esetén az évoda udvara volt,
hidegebb és téli idészakban az dvoda tornaterme. A foglalkozasokon a Béka csoport aktualis napon
Jelenlévd gyermekei vettek részt. Ez altalaban 12-15 £6t jelentett hétfonként. Kor szerint 6-7 éves, 3.
kertileti lakos gyermekek.

A programtervezet 15 alkalombol allt. A foglakozasok kiegészitéshez terapias kutyakat
valasztottunk. Erre a legmegfelelébb személy Varga Eva terapias kutyafelvezetd volt, aki két
vizsgazott uszkar kutydjéval segitette a célok megvaldsitasat. A kutyak kivalo szerepléi ezeknek a
foglalkozasoknak, fejlesztéseknek. A kutydknak kitliné az alkalmazkodd képességiik, kénnyen
tanulnak, szoros kapcsolatba keriilnek az emberrel és igénylik is a munkat. Nagyon fontos volt
szamunkra, hogy a jatékot, jatékos tanulést hivjuk el6 a gyermekekben a kutyak altal. A megszokott
helyzetbél kilépve a gyerekek érdeklddését, kivanesisagat hasznaltuk ki, mivel egy kutya jelenléte

sokkal izgalmasabba tette a tanulést.
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* Nagymozgasok

* Gondolkodas

Aktualis tinnepkorcket, illetve napi revékenységeket is érintettiink:

* Sziiletésnap

* Evszakok

* Evszakokhoz kapcsolodo tinnepek

Feladattipusok nagymozgas fejlesztésére:

* Mokusok a hazban jiték, kutyaugatas jelzésre. A jaték a klasszikus Mokusok ki a hazbol jaték
valtozata, ahol a gyerekeknek nem verbalis utasitdsra, hanem a kutya ugatasara kellett a hazba futni

* Mozgésirdanyok véltoztatasa kutya mozgasat kovetve, leutdnozva.

Feladattipusok figyelem fejlesztésére:

* Figyeld meg! Mi véltozott meg a kutyan? Figyelemfejleszté Jaték: a gyerckek a felvezet6vel egyiitt
salat, nyaklancot, egyéb targyakat raktak a kutydra, illetve a hamra. Egy gyermek kiment a
terembdl, a tobbiek megvaltoztattak valamit a kutyén és ezeket a valtozasokat kellett észrevenni.

Feladattipusok mozgaskoordinicié javitdsara:

* Akadalypalyan mozgas kutyaval egyiitt.

A foglakozasok mindig klasszikus az 6vodai reggeli kérhoz hasonld tidvizls, bevezetd jatékokkal
kezdédtek. Ezt kovették a foglalkozas koré, téméjahoz kapesolodo jatékok, ami a kutyak aktiv és

passziv jelenlétével zajlott.
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Ember- kutya kapcsolatanak megériése, feleldsségérzet megértetése, alakitasa




¢ Kommunikécids készségek fejlodtek

* A kutya jelenléte, simogatésa jelentés mértékben oldotta, segitette a szorongd gyerekeket, akik
vagy azokat, akik éppen féltek a kutyakt6l.

Mokus 6voda, Béka csoport tapasztalatok:

* A 2022/23 nevelési évben a Mokus 6voda Béka csoportjaba jaré gyermekek voltak a foglalkozasok
allando résztvevoi. A nevelési év elején t5bb gyermek is érkezett mas csoportokbol, mas 6vodabol,
fgy Gj csoportdinamika alakult. Ujra ssze kellett szokniuk.

* A csoport Gsszesszoktatdsa, az egyiittm(ikodés nehezen indult, de a kutyas foglalkozasok
segitségével jelentGsen javult.

* Az egyes csapatépitd specifikus jatékok soran a gyerekek egyre tobbet figyeltek egymésra,
segitettck a csoport kzos munkdjat

* A visszahtzdd6 gyermekek kétszemélyes helyzetben jobban teljesitenek, mig csoportban
megbujnak kiilonbdz6 okok miatt, Gatlasosak, biztatasra varnak, maguktol nem jutnak szerephez,
nem elég magabiztosak.

* Integrald intézmény lévén, azt tapasztaltuk, hogy a kiilonleges banasmodot igénylé gyermekek a
foglalkozasok hatdsara nyugodtabbakka, csendesebbekké, a nap  folyaman
kiegyensulyozottabbakka, kiszamithatobbakka valtak.

Ezek a gyermekek hosszabb ideig voltak egyiittmiikdddek, tovabb tudtak részt venni a csoport
kozos tevékenységében.

* Afejlesztési célok, melyeket a foglakozasok elején célul tiiztiink ki, a terdpia végére megvalosultak.

* A kutydval torténd egyiitt dolgozas, kozos jaték ¢lménye ezeket az akadalyokat kénnyedén
ledontottck.

A gyermekek €s az 6voda dolgozoi nevében koszonjiik Obuda—Békésmegyer Onkormanyzaténak a

vissza nem téritendé tdmogatast, mellyel megvalosithattuk ezt a kiilonleges programsorozatot
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