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Szakmai beszamolo

Kutyaasszisztalt foglakozasok

Tamogatott neve: Vackor Ovodésokat Tamogaté Alapitvany
Cime:1036 Budapest, Arpad fejedelem ttja 60.
Telefonszama: 1 388 67 53

E- mail cime: arpad-o@kszki.obuda.hu

Tamogatas osszege:880.000.- Kt

Az Obudai Vackor Ovodaban a 2022/23 nevelési évben palyazati uton elnyert
tamogatasbol éllatasszisztalt foglakozasokat tartottunk mind a 6 csoportban. A
program fé célja az iskolaba indul6 nagycsoportosok tdémogatasa, felkészitése az
iskolai életre. F6 teriiletekként a kommunikaciét, mozgas- sportok szeretetét,
altalanos ismeretek és kognitiv képességek fejlesztését jelsltiik meg célként. Emellett
a kozéps6- és kiscsoportosok szamara is szerveztlink foglalkozasokat, el6térben
tartva az 6vodai tantervet. Ehhez illesztettiik és egészitettiik ki a gyerekek szdmara a
kutyakkal torténd foglalkozast.

Az iskolaba késziils nagycsoportosok szdmara a Vackor évoda Nyuszi csoportjaban
15, a Maci csoportban 10 foglalkozast terveztiink €és tartottunk. A foglalkozasok
minden csiitortokon negyed kilenc és kilenc 6rakor kezdddtek. A helyszin Osszel, jO
id6 esetén az ovoda udvara volt. Hidegebb, illetve téli id6szakban az ovoda
tornaterme, vagy a csoportszoba. A foglalkozasokon a Nyuszi, Maci csoport aktualis
napon jelenlévé gyermekei vettek részt. Ez altalaban 15 {6t jelentett. Kor szerint 5-7
éves, 3. keriileti lakos gyermekek.

A program 15/10 alkalombol allt. A foglakozasok kiegészitéshez kutyakat
valasztottunk. A pélyézattal 30 alkalmat terveztlink, igy a fennmarad6 orakban az
6voda tovabbi csoportjainak tartottunk kutyaasszisztalt foglakozasokat, ahol inkabb
az érzékenyités, a jaték és a kutyakkal kapcsolatos témak voltak a hangsulyosak. A
foglalkozasokra a legmegfelelébb személy Arndtné Varga FEva terdpids
kutyafelvezeté volt, aki két vizsgazott uszkar kutyajaval segitette a célok
megvalositasat. A kutydk kivalo szerepldi ezeknek a foglakozésoknak,
fejlesztéseknek. Kitlind az alkalmazkodoképességiik, koénnyen tanulnak, szoros
kapcsolatba keriilnek az emberrel és igénylik is a munkat. Nagyon fontos volt
szamunkra, hogy a jatékot, jatékos tanulast hivjuk el6 a gyermekekben a kutyék altal.
A megszokott helyzetbdl kilépve a gyerekek érdeklodéset kivancsisagat hasznaltuk
ki, hiszen a kutya jelenléte sokkal izgalmasabba teszi a tanulést.
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A foglakozasok mindig egy-egy fejlesztési teriilet kireé épiiltek:
» Kommunikécio

* Szocializécid

* Figyelem

o Auditiv-vizualis memoria

« Nagymozgasok

» Gondolkodas

Aktualis iinnepkoroket, illetve napi tevékenységeket is érintettiink:
o Sziiletésnap

« Evszakok

« Evszakokhoz kapesolddd tinnepek

Feladattipusok nagymozgas fejlesztésére:
« Mokusok a hazban jaték, kutya ugatas jelzésre
« Mozgasiranyok valtoztatasa kutya mozgasat kovetve, utanozva

Feladattipusok figyelem‘fejlesztésére:
« Figyeld meg! Mi véltozott meg a kutyan?

Feladattipusok mozgiskoordinacié javitasara:
« Akadalypalyan mozgas kutyaval egytitt

A foglakozasok mindig klasszikus (az 6vodai reggeli kdrhdz hasonlo), idvozlo,
bevezetd jatékokkal kezdédtek. Ezt kovettek az 6ra koré, témajahoz kapcsolodo
jatékok, ahol a kutyék aktiv és passziv jelenlétével zajlott a foglalkozas.

Az foglakozasokkal sikeriilt az alabbi célokat elérni:

o Zarkozottabb gyermekek aktiv bevonasa a folyamatokba

« Erdsodott a gyermekek igénye a feladatokban valo részvételre
« Fejlédtek a kapesolatteremtési, szocialis készségeik

« Empatias készségek fejlodése

« Ember- kutya kapcsolatanak megértése

« Kommunikacids készségek fejlodtek
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Vackor 6voda, Nyuszi csoport tapasztalatok:

« A csoport kitiinben 6sszeszokott, kialakult kapcsolatokbol és dinamikab6l all, sok
BTMN szakvéleménnyel rendelkezd gyermekkel. A gyerekek szivesen fogadtak a
kutyakat, nagy élvezettel vetették bele magukat a jatékokba

« Klasszikus, az iskolai életre felkészitd feladatokat, jatékokat egyTitt €s egyesével is
nagyon ligyesen hajtottak végre

« Megismerkedtek a kutyatartas feladataival, hogyan tanulnak a kutyék és ezeket 6k
is kiprobalhattak
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Maci csoport tapasztalatok:

« A csoport vegyes Osszetételii, SNI és BTMN szakvéleménnyel is rendelkezd
gyerekekbdl all _

« Inkabb az altalanos ismeretek, érzékelés-észlelés, mozgasok fejlesztése, tanulasa
volt a f6 cél

« Fiatalabb csoport 1évén sokszor volt megfigyelhet6 a tiirelem hianya, csoporttagok
egymas irant mutatott, még nem kialakult egytitt dolgozasa

« A program elérehaladtaval azonban a gyerekek jol alkalmazkodtak egymashoz, az
0j szituaciokhoz

A palyéazat soran elnyert dsszegbol eszkdzoket is vasarolhattunk, amiket féleg olyan
céllal tettiink, hogy a kutydkhoz is kapcsolddjanak (csont alaku fizioparnak, kosarak,
labdak, egyensiilyoz6 eszkozok, alagutak, akadalypalya kialakitasahoz eszkdzok),
és a gyerekek késobb i§ haszndlni tudjak ezeket. A kutyak szdméra jutalom falatokat
is vasaroltunk, amit a gyerekek adtak oda egy jol elvégzett feladat végen.

Nagyon hasznos volt ez az érzékenyitd terapia, kiilénos élményben lehetett résziik
azoknak a gyermekeknek is, akiknek az otthoni kornyezetében nincs kutyus. Esélyt
adva a késbbi felelds allattartis megismerésére, az allatok tiszteletére és szeretesere.
A mai rohané vilagunkban nagyon fontosnak tartjuk pedagogiai szempontbol az
elfogadast, befogadast, amit kizarolag érzékenyitéssel, példamutatdssal lehet a
legjobban megmutatni-tanitani a felndvekvo gyermekeknek. Esélyt adva, jo példat
mutatva, felndttként sem késo a szemléleten valtoztatni.

A gyermekek és az 6voda dolgozdi nevében koszonjiik Obuda-Békasmegyer
Onkormanyzatanak a vissza nem téritendé tamogatast, mellyel
megvalosithattuk ezt a kiilonleges programsorozatot.
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