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KOZOSEN A M9c;§AROSD(i LO
JOVOJEERT

1999-ben alakitotta meg a Mocsdarosdulén élé
csaladdok egy csoportja az Aquincum-Mocsdaros
EgyesUletet. A szervezet célja, hogy védje a
lakokornyezetét, véleményezzen minden olyan
tervezett intézkedést és tevékenységet, amely a
lakoterUlet fejlesztését érinti. Az EgyesUlet egy addig
illegdlis hulladéklerakonak haszndlt terGleten épitette
fel a 2001-ben atadott Gladidtor Parkot, melyet azdta
is Uzemeltet. A jatszotér fontos helyszine az Egyesulet
dltal szervezett rendezvényeknek.

Az Egyesulet szadmdara kiemelten fontos a
kérnyezetvédelem: ezzel kapcsolatban céljuk, hogy
megvaldsuljon a zdldterGlet természetvédelmi
rehabilitacioja.

Vdllalatoknak nyujtott szolgaltatas

1. Vdllalati dnkéntes napok elékészitése és lebonyolitdsa a
fenntarthatdsdg, a kérnyezetvédelem és a tarsadalmi
felel6sségvdllalds szellemében a Mocsdarosdild
zoldterUletén, illetve a Gladidtor Csalddi Pinenépark és
Jatszotéren. Programotietek: vezetett tematikus
tandsvényturdk (rovar-, gydgyndvény-, hillémegfigyelés),
szemétszedés, falltetés; eléaddsok komposztdalds, szelektiv
hulladékgyUijtés témdban.

Az EgyesUlet kapcsolatban &ll a F8varosi Onkormdnyzattal,

Osszekodtd kapocsként tud mUkddni a vdllalat és az
onkormdnyzat k6z6tt a programok lebonyolitdsdban. Az
évek sordn szdmos természetvédelmi szakemberrel
alakitott ki kapcsolatot, 6k sétdk vezetésére is felkérhetdk.
2. A Gladidator Park fenntartdsi munkdlataiban vald
részvétel, a park eszkdzeinek fejlesztéséhez vald
hozzdjarulds.

3. Sportrendezvények, csapatépités a parkban.

4. Nydari tdborok sz&dmdra helyszin biztositdsa.

AQUINCUM;MOCSAROS
KOZHASINU EGYESULET

www.mocsarosegyesulet.hu
1031 Budapest, Gladiator utca
33.

Stampfné Erdélyi Katalin
+36 70 402 2371

info@mocsarosegyesulet.hu;
s.erdelyi.katalin@gmail.com

10-40 f6

2-6 ora

Kornyezetvédelem,
szemlélefformdlds,
jogyakorlatok atadasa


mailto:s.erdelyi.katalin@gmail.com

MUNKAHELY]
GYEREKTABOROK

Az Egyboglya Alapitvany tébb mint egy évtizede segit
gyerekeknek, kamaszoknak a szabadidd hasznos
eltdltésében, készségeik fejlesztésében Obuddn.
K&zo6sségi szolgdlati helyet biztosit azoknak, akik ki
szeretnék préobdlni magukat a gyerekekkel,
kamaszokkal kapcsolatos munkdban. A
tevékenységek a szUldket is segitik a munka-
magdnélet &sszeegyeztetésében, a szuldi
kompetencidk fejlesztésében — tdmogatd helyi
kozOsségek létrehozdsdval. A fokusz a gyermekeket
neveld csalddokon, a jobb kommunikacion,
ko6zossegfejlesztésen van. Az Alapitvany létrehozott
egy egyetemistdkat tdmogatd mentorprogramot
olyan hallgatdk szadmdara, akik valasztott hivatasukat
kdzelebb szeretnék vinni a gyerekekhez: ehhez
gyakorlati terepet biztosit.

Vdllalatoknak nyujtott szolgaltatas

Munkahelyi, véllalati napkdzis tédborokat szervez az
alapitvdny teljeskor( lebonyolitdssal, sok éves
tapasztalattal, referencidkkal, a térvényi hattér ismeretével
és betartdsdval, szakemberek, egyetemi hallgatok, ifjusdagi
vezetdk kdzremUkoddésével. Az Egyboglya-szemlélet
athatja a gyermektdborokat. A tabori foglalkozdsokon az
alkotds (pl. kézmUves tevékenységek, barkdcs,
kepz&muUveészet terlletei, kerdmia) és a tdrsas keszseégek
fejlesztése (pl. dradmajatek, vita) hangsulyos szerepet
kapnak. Jatszva nyilik ki a gyerekek érdeklédése az
iskolaban is feloukkand (fizika, kemia, informatika) téma
terUletek felé. A gyerekek délel6tt életkoruknak megfeleld
kisebb korcsoportokban vesznek részt a foglalkozdsokon,
délutan érdeklédésiuknek megfeleld kisebb Iétszamu
csoportokban vannak foglalkoztatva. Ajdnljuk az egész
napos napkdzis tabort kisiskoldsoknak (az adott évben
iskoldba mend dvoddasoknak is) €s olyan kisebb
kamaszoknak, akik érdeklédnek az egész napos téma
terUletek irdnt.

EGYBOGLYA A C§ALADI
KOZOSSEGEKERT
ALAPITVANY

www.egyboglya.hu
1031 Budapest, Boglya u. 1. fsz.

Erdeiné Csepregi Erzsébet,
Havas Agnes
+36 30 900 6228

kapcsolat@egyboglya.hu;
havas.agnes@egyboglya.hu

R
L )
10-30 f6
OAN
8 ora/nap

Munka-maganélet
egyensulyanak megtartasa



A ,BIZALOM VARA”
TRENING

A Golyahir Alapitvany hisz abban, hogy minden
gyermek megérdemel egy szeretd csalddot! Az
alapitvany az érékbefogadd csalddokat és a sikeres
orokbefogaddst tdmogatja. Célja, hogy az
orokbefogadott gyermekek sikeresen be tudjdk hozni
fejlédési eimaraddsaikat, fel tudjdk dolgozni a
magzati vagy kora gyermekkorukban éket ért
drtalmakat. Szeretnék, hogy ezekbdl a gyermekekbdl

testileg-lelkileg egészséges, beilleszkedni tudo, sikeres,

a sajat szarmazastorténetiket ismerd és elfogadd
feln&ttek valjanak. Emellett az érokbefogadd
szUI6knek is segitenek feldolgozni a
gyermektelensegbdl fakado veszteségeiket.

Vdllalatoknak nyujtott szolgaltatas

A ,,Bizalom Vdra” tréning a csapatmunkat tdmogatja;

célja, hogy a csaldd vagy a csapattagok
megerdsitsék a kdlcsdnds bizalmat és elfogaddst
egymas irdnt, mélyitsék az ismereteket az
egyUttmukodeés sordn.

A tréning elején, az adott téma kivdlasztdsa utdn
megkapja a csapat a térképet, amelyen QR koéd
segitségével érkeznek a feladatok. A jaték sordn a
résztvevdk egyéni, pdros, kiscsoportos feladatokon
keresztll — a fokozatossagra épitve — jutnak el a kdzds
csapaftfeladatig. Végul, amikor a résztvevok mar
sikeresen teljesitették az el6z6 feladatokat, eljutnak
+A Bizalom Vdara” nev( szakaszhoz. Itt a csapat vagy
a csalad egy komplexebb, 6sszetett feladattal néz
szembe: ezt kdz6sen kell megoldani ahhoz, hogy
bejussanak a Bizalom Vdardba.

GOLYAHIR ALAPI'TVA[\IY AZ
C')RC')KB[EFOGADO
CSALADOKERT

golyahiralapitvany.hu
1033 Budapest, Kaszasduld u. 9.
V.50

SUveges Andrea
+36 70 322 8445

info@golyahiralapitvany.hu

*

A
max. 16 fo
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2-4 ora

Csapatmunka, bizalom,
elfogadds, kommunikdcio,
jaték



5 PERC JATEK

A kbzhasznU egyesUlet azeért alakult, hogy
mindenhovad elvigye a kdzos jatek éimeényét.
Jelmondata: ,,Jatszani tanitunk. Mindenkit,
mindenhol.” Az asztali tarsasokon kivUl sokféle
kUldnleges szabadtéri jatéka, sajdt mUhelyében
készUlt nagy méret( fajatéka van. Evente 140-160
nap szervez klubokat, jatékfesztivalokat, kidllitadsokat,
tart kézmUves foglalkozdsokat, és jatszik a
legkUlonbozébb kildnleges kdzdsségekben —
hallassérUltekkel, felndtt értelmi fogyatékosokkal,
szépkorUuakkal egyardnt. Elismerései: Pro Ludo dij,
Budapest Xlll. kerUletben Civil Vandorserleg és
Polgdrmesteri Dicséret.

Vdllalatoknak nyujtott szolgaltatas

A vdllalathoz hetente, egyes elemek esetében naponta
cserél6dé feladatok, kUldnleges jatékok, egyedi
fajatékok kerUlnek kihelyezésre valamelyik kdzdsséqi
térben. Minden jaték jatékideje révid, igy kdnnyen
illeszthet6k a munkakdzi szUnetekbe. A dolgozdk
kiprobdlhatjdk a jatékokat, eszkdzoket; a fizikai és
szellemi kikapcsolddds kdzben beszélgethetnek,
kavézhatnak, kdzods élményeket szerezhetnek. Ezutdn
Ujult energidkkal folytathatjdgk a munkdjukat — az Ujabb
szUnetig. Egyes feladattipusok esetében az
eredmények, megolddsok kdzzétehetdk a dolgozdok
szamdara. Moduldris jellegébdl addddan cégre
szabhatd, egyedi megolddsokkal bévithetd. A jatékok
sok év jatszohdzi tapasztalata alapjdn kerUltek
kivdlogatdsra. Bizonyos csomagok esetében a dolgozdi
bevonddds erdsitése érdekében szavazdst és
jatékdélutdnt is tartalmaz. Tovabbi egyUttmUkddés
keretében az egyesllet csapatépitd jatékdélutant,
jatékklub mUkddtetését, céges csalddi- és
partnernapok programelemeit kindlja.

HOMOLUDENS.HU
EGYESULET

www.homoludens.hu
1131 Budapest, Pajtds u. 13.

Csanyi Janos
+36 20 912 3516

info@homoludens.hu

30-1000 fo

AN

4-12 hét

Csapatmunka, élmény, jaték,
kooperacio, kreativitas



KOZOS KREMES

A JévBbardt Egyesilet 30 éve mUkddik Obuddn,
valamint 2007 éta tartja fent és mUkédteti a KREM
(Kreativ EI6 MUhely) nevl k&zdsségi programot.
KaszasdUlbi kdzdssegi terében a 8-18 éves koru
gyermekeknek és fiataloknak nyujt alternativat
szabadidejuk hasznos s éiményekkel teli eltdltésére.
Ok elsésorban a kallédd, kevesebb eséllyel
rendelkezd fiatalok, akik szdmdra nagy tdmogatdst
ad a védett kdzegben, kortdrsaikkal eltoltott
szabadidd. Sport, egészséges életmdod, mUvészeti és
kreativ tevékenységek és készségfejlesztd programok
ko6zUl valogathatnak a résztvevok.

Vdllalatoknak nyujtott szolgaltatas

A szolgdltatds soran a Jovébardt Egyesilet varja
érdekléddit a tevékenységeinek helyet add kaszdsdilbi
kdz8ssegi térbe, ahol a betérd fiatalok és a szolgdltatdst
megvasarldk kdzoésen Ujithatjdk meg a kdzdsségi tér belsd
terét, valamint a bejdrati gjtd f6lott elhelyezkedd kilsé
betonfelUletet. A szolgdltatdst megvdasarldk egyfajta
csapatépitd tevékenységként is megvaldsithatjdk a
kiajanlott tevékenységet, mely egy, ketté vagy hdrom
alkalom sordn is megvaldsithatd. Ezzel egy olyan jé Ugyet
tdmogathatnak a résztvevdk, amely hidnypotidnak
mondhatd a kerUletben, hiszen a kallddé fiataloknak nagy
szUksége van egy védett kdzdsségi térre, kGldndsen a téli
idészakban. A meguijitott terek lehetdséget adnak rd,
hogy a fiatalok otthonosabbnak Iadssak azt és nagyobb
kedvvel térienek be oda. A tervek szerint a szolgdltatdas
opciondlisan egyUtt végezhetd az azt igénybe vevdkkel és
a fiatalokkal. A szolgditatdst igénybe vevé csapatnak
tovdbbd lehetésége van a kdzdsségi térben taldlhatd
valamennyi jaték, sport és egyeb akfivitds kiprobdldasara.

J(")V('):BARAT A FIATA:LOKI?RT
ES GYERMEKEKERT
EGYESULET

www.jovobarat.hu
1033 Budapest, Pethe Ferenc
tér 1-3.

Kovacs Anna
+36 30 456 8373

jovobarat@gmail.com

25-35f6

18 6ra

Csapatépités, felljitas,
hatranyos helyzeti
célcsoportok tdmogatasa



L GEN START

A Kamasztér Alapitvany célja a tarsadalmi
egyenldtlenségek enyhitése és a fiatalok
életmin&ségének javitdsa. Alaptevékenysége a
jatékon keresztUli készseég- €s képességfejlesztés,
valamint a tehetséggondozds. Sajat maguk dltal
fejlesztett mdédszertan alapjdn dolgoznak, mely
lehetdvé teszi a tovabbtanulds sordn és a munka
vildgdban hasznosithatd kompetencidk élményszerd,
tapasztalatra épuUlé elsajatitasat. Programjaik
kdzéppontjdban a tudatossag fejlesztése, a
szemléletformdlas és az értékek kdzvetitése dll. Az
elmult évek programjainak kdzvetlen célja a
halmozottan hdtranyos helyzet( fiatalok mentdlis
egészségfejlesztése, ezzel egyUtt tarsadalmi
integrdcidja volt.

Vdllalatoknak nyujtott szolgaltatas

Komplex munkahelyi integracios program, kimondottan
a Z generdcio igényeire kidolgozva. Olyan impulzusokat
kapnak dltala a pdlyakezdé fiatalok, melyek alapvetd
generdcios szUkségleteiket elégitik ki. Megkapjdk
mindazt a térédést, figyelmet, elismerést és biztonsadgos
légkdrt, melyben kibontakoztathatjdk egyéniséguket. Az
6 eszkdzeiket haszndlva az 6 platformjaikon. A program
dltal megélhetik a ,,valahova tartozas” élményét —
természetesen a virtudlis térben, hiszen ez az 6 kézeguUk,
itt szeretnek k6zo6ssegi halot épiteni, informdacidkat
gyUjteni, egymdshoz kapcsoldédni. A programban 6-8 f&s
csoportokba szervezddve heti taldlkozdsokat szerveznek
szamukra. Célokat tiznek ki, motivadljdak, lelkesitik dket. A
vdllalati célokat 6sszehangoljdk az egyéni céljaikkal.
Feltarjak eréforrdsaikat, megerdsitik dnbizalmukat.
Alkalmazzdk az agilitds eszkdzeit €s a scrum masteri
kompetencidkat, haszndinak coaching, valamint action
learning technikdt, meritenek a sportpszicholdgia
teljesitményfokozd mddszereibdl. A program ajdnlott
idétartama 3 honap/f6, mely hozzdjarul a fiatal
munkavdallald munkahelyi elkdtelezédéséhez.

KAMASZTER ALAPITVANY

www.kamaszter.hu
1035 Budapest, Szél utca 3-5.

Balog Edina Anna
+36 30 912 2534

iroda@kamaszter.hu

6-120 f6

3 hénap

Munkavadllaléi jolét
novekedése, munkahelyi
kapcsolatok erésodése,
munkavallaléi elkotelezédés



MAZSOLA REZILIENCIA
TRENING

Az alapitvdany személyes indittatdsbdl jott Ietre: az alapitd 3
gyermeke k&zUl 2 értelmi fogyatékkal élé. Hamar
szembesUltek azzal, hogy semmilyen élethelyzetUkre,
problémdadjukra nincs kész megoldds — csak az van, amit
maguknak megteremtenek. Tdmogatd kdzpontjuk
komplex segitséget szeretne nyUjtani azokra a felmeruld
helyzetekre, problémdkra, melyekkel egy ilyen csaldd a
legtébbet taldlkozik, hogy igy a fogyatékkal vagy
autizmussal élé gyermekeket neveld csalddok is teljes
életet élhessenek. Néhdany szolgdltatdasuk: szUldsegitd
programok, testvérek tdmogatdasa, sérilt gyermekek
felUgyeletének megolddsa, fejlesztés.

Vdllalatoknak nyujtott szolgaltatas

A program célja, hogy segitségével az egyén megtanuljon
minden korUimények kdzbtt j6l lenni, a kdzéppontban
maradni, és ezdltal egy stabil, 5nmagdval és a
kérnyezetével harmonidban élé emberré valjon, aki képes
megkUzdeni a nehézségekkel, képes és motivalt arra,
hogy kreativan és hatékonyan oldjon meg helyzeteket —
mind a munkahelyén, mind a magdnéletében. A program
tébb csomagban elérhetd; motivdcios eléadds vagy
workshop formdjaban. A programot sérllt gyermekeket
neveld édesanydk vezetik, akik részben szakemberként,

eszkdzdkkel, praktikdkkal rendelkezd emberként tudnak
hiteles, minden élethelyzetre j6l atvineté motivacios, és
egyben szemléletformdld eléaddsokat tartani.

A vdllalat dolgozdi olyan eszkdzdket és mankdkat kapnak,
melyekkel képesek lesznek mdshogy nézni helyzetekre;
bdarmikor tudjak mozgdsitani kreativitGsukat, energidjukat,
ezdltal stabil, motivalt, egészséges, harmonikus
személyként tudnak teljesiteni a munkahelyUkon, ol
tudnak egyUttmuUkodni, és j6 stressztird képességgel
rendelkeznek.

MAZSOLA KUCKO
ALAPITVANY

www.mazsolakucko.hu
1039 Budapest, Zrinyi u. 20.

Szolnok Judit
+36 30 251 8515

mazsolakuckoalapitvany@
gmail.com

15-100 f&

AN

1-3 ora

Munkavadllaléi jolét
tdmogatdsa, mentdlis
egészségmegorzés,
szemlélefformalas



KULTl'JRA,, KOZOSSEG,
MUZEUM

Az Obudai MUzeum a tradiciék és a modernitds
egyuttes szintere, a helyi kultura érzdje és tovabb
orokitdje korszerG muzeoldgiai eszkdzdkkel. A nyitott
muzeum tdbb generdcio szamdara kindl taldlkozdsi
pontot térben és idében; az élményszery formdlis és
informdlis tanulds helyszine; gyljteményén és
programjain keresztUl é18 kapcsolatot tart Obuda
lakossagaval és az ideldtogatdkkal.

Vdllalatoknak nyujtott szolgaltatas

Az Obudai MUzeum és a Goldberger Textilipari
GyUjtemeény kulturdlis kozossegfejlesztést és

élménycsomagot ajdanl. Minden vdllalat sajat profiljdnak és
a munkatdarsak érdeklédési kdrének megfeleléen dllithatja

6ssze csapata szamdra a kulturdlis csapatépitdit vagy
ajandékcsomagijait a kulturdlis kikapcsolddds jegyében.
Mit kindinak?2
> Aktiv k6zOsségépités:
kékfestés és egyéb textiles workshopok;
helytorténeti kalandozdsok kerékpdron;
aktudilis kidllitasaikhoz kapcsolddd tematikus
workshopok;
tematikus sétak Obuddn és Békdasmegyeren;
muzeumi teadélutdn;
muUzeumi pontgyUjtd versenyek.
MUtargy érokbefogadds: restaurdldsra vard targyak
orokbefogaddsi lehetésége.
A hely térténete: ikonikus terilet Obuda, minden
négyzetmétere mesél. Ezen térténetek felfedezésében
segitenek, idészaki kidllitds keretében bemutatjdk a
terUletek multjat.
Onkéntes csapatok fogaddsa kulturdlis dnkéntes
tevékenység végzésére.
A kulturdlis profilnoz illeszkedd innovdaciods fejlesztések
tesztelése.
Kulturdlis ajgndékcsomagok.

OBUDAI MUZEUM

www.obudaimuzeum.hu
1033 Budapest, FS tér 1.

Soptei Eszter
+36 70 685 2382

soptei.eszter@obudaimuzeum.hu

K,
[ )
10-70 f6
OAN
1-4 6ra

Kulturdlis 6rokség, helytorténet,
csapatépités, dnkéntes
program



TABORHEGYI! PARK: HOSZIGET
HELYETT ZOLD SZIGET

Az egyesUlet 35 éve szervez kulturdlis, hagyomanydérzd,
kdz8sségépitd programokat Obuda-Hegyvidéken; célia
a fenntarthatd vdros és kdzosség. 350 fés stabil tagsdga
van, a havonta 3000 példanyban megjelend Ohegy-
Hirek mintegy 13 000 emberhez jut el. Evente kézel 50
programot szervez, melyeken olykor 500 f& is részt vesz.
Az egyesUlet Orzi épitett és természeti drokségeit.
Obuda-Hegyvidék legnagyobb természeti értéke a
Taborhegyi park, mely az egykori Ujlak-Il. téglagydri
bdanya mdra beerddsilt, 26 hektdros terUlete. A parknak
fontos szerepe van a klimavédelemben, a zaj és a
levegdbszennyezettség csokkentésében; az orszagos
Okoldgiai folyosd része, szadmos védett ndvény és dllat
élettere. A park a helyi lakossag rekredciods céljait
szolgdlhatja. E program az egyesUlet ,,Hbsziget helyett
20ld sziget” misszidjava valt.

Vdllalatoknak nyujtott szolgaltatas

Az EgyesUlet szivesen bevonja a vdallalatok
munkavallaléit a ,,HSsziget helyett Z6ld sziget” projekt
megvalodsitdsanak folyamatdba:
> aktiv kdzremUkddés a terUlet hulladék
mentesitésében;
kb&z6s munka a fatelepitésben és az invaziv fafajok
kivdgdsdban, eltavolitdsdban;
kijeldlt nyomvonalon merzitldbas sétdny kiépitése;
futout kialakitdsa meglévé és Uj gyalogdsveny
nyomvonaldn;
> természetismertetd tandsvény szakaszos
megvaldsitdsa.
A kérnyezetvédelmi munkdhoz természetismereti
programok kapcsolddnak, ahol a résztvevdk
szakemberektdl kaphatnak hasznos informdacidkat a
terUleten élé ndvényekrdl, dllatokrdl. A
csapatmunkdhoz bogrdcsban készUlt ebéd vagy
vacsora kapcsolddhat.
A cél olyan k&zdsségi programok megvaldsitdsa, ahol a
résztvevdk hasznosnak érzik munkdjukat, jokedvvel és
orommel feltéltédve, szivesen emlékeznek vissza a
Taborhegyi parkban eltéltdtt napjukra.

OBUDA-HEGYVIDEKIEK
EGYESULETE

www.ohegy.hu

1037 Budapest, Toronya u. 33.

Felcsuti Laszld
+36 30 230 6994

egyesulet@ohegy.hu

20-50 f6

AN

5-6 ora

Természetvédelem, onkéntes
program, csapatépités

10



leJ'V,ESZETTEL AZ E,GESZ§EGERT
ES A KOZOSSEGEKERT

A T-Art Alapitvdany 33 éve mUkddik Obuddn. Ez idé alatt
egy kdzel 600 darabos, mindséget és szakmai
sokszinUseget képviseld, kortdrs mivészeti gyljteményt
hozott Iéfre. A szakmai kuratérium munkdjaban a
gyUjtemény gondozdsa mellett kiemelt szerepet kap a
kortars mdvészet minél szélesebb koérben térteénd
megismertetése és befogaddsdnak segitése.
Kényvkiaddssal, kidllitasok szervezésével és
oszténdijakkal tdmogatjdk a kortdrs mivészeti élet
szerepldit. Céljuk, hogy az embereket a mivészet adta
témdak mentén beszélgetésre és alkotasra inspirdljdk.
Hisznek abban, hogy a muivészet kdzelebb tud vinni
magunkhoz és mdsokhoz. Az utdbbi idében specidilis,
példdul sérllteknek szold tdrlatvezetéseket,
élménypedagogiai foglalkozdsokat, iskolai és dvodai
foglalkozdasokat, tdborokat is tartanak.

Vdllalatoknak nyujtott szolgaltatas

Az alapitvany dltal kindlt éiményfestés esetében a
résztvevdknek lehetdséguk van tébbféle izgalmas
technikat, eszkdzt kiprobdini. Az alkotds segit az
embernek kikapcsolodni, elmélyUini, és kdzelebb kerUini
dnmagdhoz, érzéseihez — ezdltal dnismereti éiményhez
jutni. Az alapitvdany vdllalja alkoténapok megtartdsat az
alkalmazottak és csalddtagjaik szadmdra, ami pozitiv
élményt ad, és ndveli a munkavdllaldi elkotelezettséget
a cég felé. A klasszikus csapatépitd elemeken tul
alkalmazott mUvészeti eszkdztdr felszabaditéan hat a
részvevokre, mikdzben fejleszti a kreativitast és a
problémamegoldd képesseget. A kdzds alkotds
élménye pedig erdsiti az 6sszetartozds érzését. Ezek
mellett az alapitvdny biztositani tudja révidebb, pop-up
jellegU, vagy hosszabb ideig tartd kidllitdsok
megvaldsitdsdat is iroddklban, melynek egy kilénleges
programpontja lehet a mitargy-simogatd. Az
alapitvany partnerei szdmdra biztositja az online
felUletein, kiadvdnyaiban, kidllitdsokon,
rendezvényeken és foglalkozdsokon vald megjelenést.
A fenti programok kombindlhatéak, igény szerint
alakithatoak.

T-ART ALAPITVANY

www.tartalapitvany.hu
1038 Budapest, Rdzsa u. 12.

Tenk Déra
+36 20912 0770

dora.tenk@gmail.com

10-100 f6

3-4 6ra

Mentdlis egészség megorzése,
kreativitas, dsszetartozas
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