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Az 1993 6ta mik6dd BHRG Alapitvany kiildetése az eltérd fejlédésben érintett gyermekek,
csaladok és a veliik foglalkozé szakemberek tiamogatisa, ezen belill a hatranyos és a
halmozottan hatréanyos helyzetiiek tartoznak a kiemelt célcsoportunkba.

F6 tevekenységiink a problémakdr megismertetése, jelentdségének hangsulyozésa, a fejlesztés
megszervezése raszorulé gyermekek szdmara, hiszen ezek a gyermekek nagyobb es¢llyel
veszélyeztetettek a fejlodés atlagoshoz képesti lelassulasara, eltérd utjara, a sikeres 6vodai és
iskolai bevéldasra, hosszabb tavon a korai iskolaelhagyésra.

2023. masodik felében szamos projektet futtattunk. 2023. augusztusdban megszerveztitk és
onkéntesek  scgitségével elvégeztik a Pilisi Gyermekotthon 20 kis lakéjanak
neuroszenzomotoros vizsgalatat az idegrendszeri éretlenség mértékének megallapitaséra, majd
harom csoportban TSMT fejlesztést szerveztiink heti két alkalommal szeptembert6l, mely
2024. januar 31-én fog véget érni.

2023. oktoberében megtartottuk a BHRG Alapitvany 30 éves jubileumi konferenciajat
gyogypedagogusok, fejlesztd pedagogusok, ovodapedagdgusok, konduktorok, pszicholégusok,
gyogytornaszok szamdra tobb, mint 100 f6 részvételével ,,A viz, mint fejleszté kozeg” cimmel.
Ezen alkalommal mutattunk be a nyilvénossag el6tt egy — az Alapitvany altal kiadott— kényvet
néhai szakmai vezetdnk, Lakatos Katalin ¢letutjarol. Katalin az éltalunk képviselt TSMT és
HRG terapidk létrehozoja, személyiségével, szellemiségével és tudasival sok csalad és
szakember életét segitette, a létrehozott médszerek nemzetkézi szinten ismertek.

Havonta két alkalommal biztositunk online konzulticiés lehetéséget 6 sziildnek és
szakembernek, ahol 20 perces egyéni alkalmak soran az éltaluk felvetett problémara szakmai
vezeté kollégank valaszol. A felmeriilé kérdések a 0-11 éves gyermekek eltérd fejlodésére
vonatkoznak.

Palyazati tdmogatast kapunk szervezetfejlesztési teriileten a Badur program keretében, ami
rendszeres csoportos €s egyéni konzulticiok, eldadésok formajaban valésul meg. Kiemelt
Jelent6sége van szémunkra az efféle segitségnek a miikdés professzionalis megszervezése
szempontjabol; lehet6ségiink nyilt a 2024-es éves terv kozds kialakitdsara.

Rendszeresen megjelené hirleveleinkkel igyeksziink tdmogatast nyujtani szakmai
kozdnséglinknek, felhivva figyelmiiket eseményekre, rendezvényekre.
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(jbuda-Békcismegyer Onkormdnyzata 2023. év elején hirdette ki palyazati felhivisdt civil
szervezetek szamdra gyermek és ifjiisdgi projektek tdmogatdsdira. Tekintettel arra, hogy a
benyjtott palyazatunk pozitiv elbiralasban részesiilt, igy 700.000 Ft, azaz hétszazezer forint
allt rendelkezésiinkre, hogy a kitiizétt céljainkat megvalositsuk.

A program f6 célja: 6vodas és kisiskolds gyermekek képességfejlesztése szenzomotoros
szemlélettel, ezaltal esélyteremtés az Ovodaban, iskoldban t6ltott idén tul mindségi
foglalkozasok keretében.

A résztvevOk kivélasztisanak alapja a szocidlisan erésen terhelt alaphelyzet volt; az érintett
gyermekek csaldi hatteriik miatt nem jutottak volna hasonl6 fejlesztésekhez.

Ahhoz, hogy a projekt alanyai a szdmukra legalkalmasabb fejlesztést kapjak, a LongiKid
neuroszenzomotoros vizsgélat keretében egyenként 3 Ords idGtartamban feltérképeztiik
allapotunkat, értékeltiik teljesitményiiket motoros, kognitiv, pszichés és szocialis szempontbol.
Az alkalmazott vizsgélati protokoll feladatai az adott életkorban elvarhaté teljesitmények
sokrétli megfigyelésével széles spektrumu képet formaltak a gyermekek aktualis erésségeirdl,
ramutattak nehézségeikre. Az eredmények alapjan keriiltek kialakitasra a fejlesztési célok,
melyek a projekt idétartama alatt meghatarozték az alkalmazott protokollt.

A gyermekek kiscsoportos TSMT mozgasfejleszté foglalkozasokon vettek részt heti két
alkalommal, Gsszesen 24 6rdban a BHRG Alapitvany III. keriilet, Tavasz u. 5-ben talalhat6
fejlesztd kozpontjaban, ahova édesanyjukkal érkeztek a keriileti J6 Pésztor Anyaotthonbdl.
Az intézmények kozotti egylittmiikodés jelen projekt keretében kezdddott és folyt, mindkét £él
kolesonos megelégedésére.

A TII. kertleti lakcimmel rendelkezd gyermekek lelkesen érkeztek az drakra, szivesen vettek
részt azokon; ezen id6 alatt a sziiléknek lehetoségiik nyilt arra, hogy sajat maguk is
rekredlodjanak  (olvassank, zenét hallgassanak), mely segitett nekik a hétkoznapi
problémahelyzetekbél valo kikapcesolodésra, és jotékonyan hatott a gyermekeikkel Gjra egyiitt
toltott ido mindségi kihasznalasara.

A TSMT foglalkozésok 4-6 6 részvételével valosultak meg, ez lehetOséget adott a személyes
figyelemre, szemben az o6vodai, iskolai husz f6 feletti csoportlétszamokkal. Az oOrdkon
valtozatos ingerkémyezetben, szeretetteljes tdmogatéssal tudtédk begyakorolni a bedllité és
egyensulyi reakcioikat, koordinaciojukat. A szenzomotoros fejlddés sajatossagait figyelembe
véve veégeztek a gyermekek a feladataikat: kusztak, mdésztak, ugraltak, billendlapokon
egyensulyoztak, pallokon kézlekedtek, gurultak, bukfenceztek, forogtak, labdaztak, rollereztek.
Ennek eredményeképpen fejlodtek kognitiv képességeikben, szerialitdsukban, figyelmi
funkcidikban, javult emlékezetik és szereztek tapasztalatot a csoportban vald
egylittmikodésral is.

A foglalkozasok az alapitvany altal bérelt ingatlan egyik tornatermében valdsultak meg
(kb. 45 m?) TSMT mozgésterapeuta kolléga (T6th Mercédesz) éravezetésével, a szervezet
szakmai vezetdjének (Madacs Anita) iranyitasaval.

A palyazati forrasbol elszamolt koltségeink a bérleti dij részaranyos Osszegére, illetve
munkatédrsaink idéaranyos bérkoltségére vonatkoztak. A palyazat altal lehetdségiink nyilt targyi
eszk0zok beszerzésére, melyeket a gyermekek szenzomotoros fejlesztéséhez fogunk hasznalni.

Osszegzésként elmondhaté, hogy a gyerekek szamara — a felnétté valashoz vezetd titon — bridsi
JjelentOséget képvisel a képességek szintje, az egyéni lehetdségek kihasznaldsa, a majdani
sikeres iskolai bevalds. Ahhoz, hogy az iskolai elvarasoknak meg tudjanak felelni, stabil
alapokkal kell rendelkezniiik, igy tudjak leginkdbb kibontakoztatni képességeiket. A BHRG
Alapitvany abban tudott segiteni a projekteben részt vevo gyermekeknek, hogy az idegrendszer
érését elosegitd mozgasterapids modszer alkalmazasaval timogatta ezt az utat.

Az intézmények kozotti egylittmiikddés program megvaldsulasanak ideje alatt gy elmélyiilt,
hogy karacsony alkalmabol az Alapitvany cipdsdoboz akcid keretében adomanygyiijtést

2 e




szervezett az Anyaotthonban €16 gyermekek javéra, melynek eredményeképpen 60 doboznyi
ajandékot adtunk 4t a kicsiknek.

Kiemelt jelentdséget tulajdonitottunk annak a ténynek, hogy rendkiviil mély kapcsolat alakult
ki a terapeuta és a gyermekek kozott, ezért ugyan a palyazati idészak 2023. december 31-gyel
lezarult, Alapitvanyunk még januarban is biztositott ingyenes fejleszté alkalmakat a kicsik
szamara.

A programba bevont III. keriileti csaldidok nagy 6rommel és lelkesedéssel csatlakoztak a
terdpias foglalkozasokhoz, haldsak voltak gyermekeik fejlédése érdekében az Onkorményzat
altal biztositott lehetdségért.

Ezuton szeretnénk koszonetet mondani, hogy Budapest Févaros III. keriilet, Obuda-
Beékéasmegyer Onkormanyzata tamogatasaval a BHRG Alapitvany hozzajarulhatott a csaladok
jollétéhez, gyermekeik képességfejlodéséhez.

Bizakodva tekintlink a jévbeni 6nkorményzati egyiittm{ikdésre, mely tovabbi esélyt adhat a
raszoruld gyermekek szamara a fejlodésre.

Budapest, 2024. januar 26.
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