Szakmai beszamolo

T4mogatott neve: Csoppnyi Esély Ovodai Alapitvany
Cime: 1039 Budapest, Barczi Géza u. 1.
Telefonszama: 06-20/525-5676

E- mail cime: gkaszas.erzsebet@kszki.obuda.hu
Tamogatas 6sszege: 600.000Ft

Az Aktiv idéskort tAmogat6 projektek tamogatasara c. palyazat megvalésulasarél

A palyazat benytjtasakor elsédleges célunk az volt, hogy folytatédjon a 2019-ben elindult
Egyiitt lenni jé! cimli programunk — melynek sordn a BTM Budapest Galéridval egyiittmiik6dve
kdzos pirogramokat szerveziink az Obudai Szocialis Szolgaltato Intézmény nyugdijashazaival
€s nyugdijas klubjaival. A 2022/2023-as nevelési évben sikeresen részt vettiink az
Onkormanyzat éltal kifrt Generdciék kizti tuddscsere program tdmogatdsa c. palyazaton. Az
korabbi években tapasztaltuk, hogy mind a gyermekek, mind pedig a7 idések részérdl komoly
igény van ilyen jellegli programokra. Annak reményében nytjtottuk be palyazatunkat, hogy ez
az egyiittmiikodés az intézmények részérél tovabbra is sikeresen folytatédhat.

2023 nyardn egy kozos nyari programsorozatot szerveztiink, amelynek keretében a
muzeumpedagdgia foglalkozdsok mese- és kutyaterapias foglalkozasokkal egésziiltek Kki.
Ennck sordn latott mialkotasok a gycrckckben megbujé  félelmeket érintctték. A
dramapedagogia eszkozeivel €s az Gvodaba ellatogatd terdpias kutya segitségével oldottuk az
esetleges negativ érzéseket. Ezeken a programokon a Viziorgona utcai nyugdijashaz lakoéi
vettek részt nagy 6rommel.

Osszel elindult egy kozos TSMT terapias torna a Harrer Pal utcai Nyugdijashaz lakoival és
klubtagjaival. Nem titkolt célunk volt a folyamatossag biztositasa: szerettiik volna, hogy az
egyes alkalmak sorén az id6sek és a gyerekek mar ismerdsként kszontsék egymast. A k6zos
mozgasprogram szamunkra Ujdonsag volt, de a Harrer P4l utcai intézményben a korabbi évben
€z a program mar sikeresen mikddott. A torndk helyszine valtakoz6 volt, egy alkalom az
Ovodaban, egy a nyugdijashazban. Kellemes meglepetés volt szdmunkra, hogy az idések
minden alkalommal nagy 1étszamban eljéttek. Mér az els6 alkalommal viddm hangulatban telt
a torna.

A két generacié tagjai nagyon hamar egymasra hangolédtak. Ez a méasodik 6szi programunkon
is r0gton latszott. A harmashatarhegyi kirandulds sordan maér voltak parosok, akik keresték a
torndn megismert ,,parjukat”, ismerésként koszontotték egymast. A séta sordn a gyerekek és az
idések egy kifejezetten erre napra tervezett zoopedagdgiai (Budakeszi Vadaspark) és
miivészetpedagogiai foglalkozdson (BTM Budapest Galéria) vehettek részt. Kozosen
megismerhették a kornyéket, Obuda nevezetességeit, az erdd novényeit, allatait. Egyiitt 2gu -0/-2 -

jatszottak, és , kincseket” gyUjtottek, az idosek segitették, kisérgették az ov1sokat



Szintén a Vadaspark és a Budapest Galéria egyiittmitkodésében valosult meg egy allatbemutato
foglalkozas az dvodaban. A novemberi program célja az volt, hogy ismételjiik, elmélyitsiik a
kirandulason szerzett {1j ismereteket.

Nagyon meghitt és j6 hangulati program volt az idések decemberi babeléadasa is, amelyre a
Harrer Pal utcai intézményben keriilt sor. Erre a programra mindkét részrél sokat késziiltek a
résztvevOk. A nyugdijasok a Mikulds kesztyijje cimii babel6adast adtak el6 a gyerekeknek, az
ovisok pedig dalokkal, versekkel, csengettytijatékkal késziiltek. A gyerekek a program el6tt
napokig ajandékot készitettek az idéseknek, akik mézeskalaccsal, és mikuldscsomaggal vartak
6ket. Nagyon oriiltiink, hogy a nyugdijashdz auldja megtelt olyan idésekkel, akik a k&zos
programokra nem tudnak ellatogatni. Ugyanilyen nagy lelkesedéssel késziiltek 6vodasaink a
kar4csonyi miisorra, melyet az ,,Oszike” utca és a ,,Viziorgona” utcai nyugdijashaz lakéinak
adtak elé.

A projekt megvalositidsanak ideje ugyan rovidebb volt, mint az el6z8 évben, am annal
intenzivebb, 2-3 heti rendszerességgel szerveztiink programokat (k6zds torna, zoopedagdgiai
ill. mizeumpedagégiai foglalkozasok), melyeken alkalmanként az 6vodasokon kiviil altalaban
10-15 nyugdijas vett részt.

A programok megvaldsitasa sordn tudatosan térekedtiink a csaladias hangulat kialakitasara: a
,»vendégeket” tedval, gyiimdlcesel fogadtuk, és 6k is igy vartak a gyerekeket. A kozds
falatozésok, ,,vendégeskedések” is segitettek elmélyiteni a kapcsolatokat. A palyazat keretén
beliil vésarolt fejleszté eszkozoket, jatékokat mindkét korosztdly nagy érommel vette
hasznélatba.

Visszatekintve az elmult honapokra Ggy érezziik, hogy a pélyazatban kit(izott céljainkat ismét
sikertilt megval6sitani; mind az idések, mind a gyerekek jol érezték magukat a kozdsen eltoltott
idében. Az id6sek feltoltddtek, sok pozitiv energiat kaptak a gyermekek altal, a gyerekek pedig
sok figyelmet, torddést télik. Orsmmel lattuk, hogy a szocialis nehézségekkel kiizdé gyerekek
is feloldédtak a rendszerességnek kdszonhetéen. Sok olyan gyermek jar az 6vodankba, ahol
nincs, vagy messze ¢élnek a nagysziilok. Szamukra a programok sordn az iddsek a
“p6tnagysziilok™ szerepét toltotték be.

Eziton is koszénjiikk Obuda - Békdsmegyer Onkormanyzaténak tamogatasat, amely nélkiil a

rendszeres terdpias torna és a kdzds programok nem valésulhattak volna meg.
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Kirandulas a Harmashatarhegyre







Az Aktiv idéskort tamogaté projektek tamogatasara c. palyazat megvalésulasarol
Obudai Mesevilag Ovoda — Harrer Pal utcai Nyugdijashaz — BTM Budapest Galéria

Nyari “tabor”







Kozos torna a Harrer Pal utcai Nyugdijashazban




Mikulasbabeléadas a Nyugdijashazban
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