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Beszamol6 a kotélpiramis hatékony felhasznaliasarél a Csoppnyi Esély
Ovodai Alapitvany tamogatasabol

A jaték sajatos, Osszetett, sokrétil, alapvets tevékenysége a 3-6 éves gyermekeknek, mely
méssal nem helyettesithet6 legkitiinbb lehet6sége a személyiségfejlesztésnek. A jaték a
gyermekek szdméra 6romforras, jatékban, tevékenységben fejlédik megismerd képességiik, a
valosagrol alkotott képik. Jaték kdzben a gyermek emociondlis, intellektudlis, szocialis,
mozgasos tapasztalatok birtokaba jut, melyek személyiségének valtozasara hatnak.

A gyermekek egész személyiségének tudatos, komplex fejlesztése megvaldsithaté a jatékos,
felszabadult, 6romteli mozgas révén. Az 6vodai nevelésben az érzelem és a mozgas kapcsolata
sok tekintetben észlelhetd. A gyermekek mozgasa egy természetes belsé ingerbél induld
cselekvés sorozat, amit atszének az érzelmek, ami ebben az életszakaszban igencsak
meghatarozé. Ovodaskorban jelenik meg a teljesitmény igénye: a ,,meg tudom csinalni”. Ehhez
az kell, hogy a gyermekeknek megfelel id6, tér, mozgasforma 4lljon a rendelkezésére a
gyakorlashoz. A siker elémozditja a gyermekek jabb és jabb probalkozasait, egyre nehezebb
¢s Osszetettebb mozgasra sarkalja 6ket, ezéltal nemcsak a motoros képességeik, hanem pozitiv
énképiik is fejlédik. Mivel a gyermekeket nem csak siker éri, hanem kudarc is — ami fesziiltséget
kelt benniik -, idével megtanuljak érzelmeiket szabalyozni. Tarsas kapcsolataikban megjelenik
a szabalykovetd tarsas viselkedés, az egylittmiikodés és az egymadsra figyelés.

A kielégit6 mozgas intellektudlis szempontbol is fontos, hiszen a mozgas és az idegrendszer
érése szorosan fonodik Ossze. Ezért a nap folyaman sok és valtozatos jatékos
mozgaslehetdségeket biztositunk. Ezek a tevékenységek az aktiv nagymozgasoktol a
[inommotoros manipuldciéig mindent magéba foglalnak. A gyermekek szabadon vélaszthatnak
mozgasra inspiralé tevékenységeket. Az dvodapedagdgusok tudatosan elkészitett eszkozoket
biztositanak annak érdekében, hogy a gyermekek szivesen, kotottségek nélkiil, de a szabalyokat
botartva, bdtran Srémmel mozogjanak, Ciczalh ey sajal lelictOségeikel, s wméijék [el
korlataikat. Az 6voda udvaran lehetéség nyilik a mozgédsos tevékenységek, jatékok, sokszint
gyakorlasara. Véltozatos eszkozok hasznalata kézben (labda, karika, ugrald kotél, mészoka,

stb.) spontan moédon érik a gyerekeket a kedvezd hatdsok. A szervezett tevékenysége}(beh



megtanult jatékokat maguk is kezdeményezhetik, a begyakorolt mozgasformakat alkalmazzak.
A j6 levegd és mozgés biztositja a gyermekek szervezetének egészséges fejlodését.

A székhely épiilet udvara egy miifiives multifunkciés palyaval is felvan szerelve, melyet
eldszeretettel haszndlnak a gyermekek, itt szerettik volna béviteni az udvari
jatékeszkozallomanyt a megvasarolt kétélpiramissal.

Osszességében fejleszti a gyerekek mozgaskoordinaciéjat, az sszetett jatéklehetoségek,
megoldasi dtvonalak gondolkodasra késztetik a  gyerekeket, igy fejlesztve azok
problémamegoldé készségiiket,

* az orémmel végzett, sikerélményekben gazdag mozgasos élmények éltal a gyermekek

szeretnek mozogni, biztonsaggal hasznéljdk a begyakorolt mozgismintakat, és
alkalmazzak mas helyzetekben is,

o fejlédik  alloképességiik, teljesitdképességiik, hajlékonysaguk, és mozgasuk
Osszerendezettebbé, tigyesebbé valik,

 fejlédnek érzelmi, akarati képességeik (pl.: kitartas, koncentracio, szabalytudat, a sikert
€s a kudarcot kivalt6 érzelmek kezelése),

s mozgasuk megfeleld ritmusuva valik, cselekvoképességiik gyorsul, megtanulnak
mozgas kdzben iranyt valtoztatni,

o fejlédik tér- és idoérzékelésiik,

e valtozott koriilmények kozott is tudjak a nagymozgasokat alkalmazni,

 fejlédik koordinécids képességiik, megjelenik a szem- kéz- 1ab egylittes koordinalasa,

e megtanulnak véltozott koriilmények kozott egyenstlyozni,

* helyesen hasznaljak a tornaszereket, eszkdzoket,

e tarsaikkal egyéni, csoportos, sor- és valtoversenyeket jatszanak,

e megtanulnak egyiittm{ikddni, és a balesetek elkeriilése érdekében egymadsra figyelni.
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