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Szakmai beszamolo

T4mogatott neve: FELKOR ALAPITVANY

Cime: 1035 Budapest, Viradi utca 19. fsz. — szolgaltatas cime, 2000 Szentendre, Ddlia utca
9/b. — székhely cime

Telefonszama: +36/70/770-3030 .

E- mail cime: felkoralapitvany@gmail.com

Tamogatas osszege: 800.000, - Ft

1-3 oldalas szakmai beszdmolé a tdmogatds felhaszndldsrdl az elszdmoldsi sitmutatéban
Joglaltak alapjan

A Felkor Alapitvany kozhasznu szervezet, tevékenységeit, szolgaltatasait a résztvevék részére
téritésmentesen nyujtja. 2023-ban is folytatta a célkittizései szerinti tevékenységeit.
Alapitvanyunk célja a kabitoszer fogyasztas megel6zése, a fliggének nem minésiils, de annak
korai jeleit magan hordozd, kialakuldsiban veszélyeztetett személy fliggdségének
megakadalyozdsa, pozitiv iranyba forditdsa. Cél a raszokas, fiiggéség, és a fogyasztassal jaro
problémék megel6zése, kezelése, és egyéb teriileten jelentkez$ problémak megoldasaban
segitségnyujtas, megléve képességek fejlesztése, tjak kialakitasa, melyek Osszekapcsolhatoak
a szerfogyasztds kialakulasaval. A prevencidban részt vevé egyének a személyre szabott,
holisztikus szemléleten alapulé ellatdsunk révén olyan ellatasban részesiilnek, amelyre valoban
szitkségiik van. Célunk Gsszességében a személyiség fejlesztése és fejlddése, valamint az egyén
¢s a tarsadalom mindkét fél szemszogébdl kooperativ, gylimolesszé egyiittélése.

A 1035 Budapest, Varadi utca 19. foldszinti énkormanyzati tulajdont helységekben elsGsorban
Obuda-Békésmegyer lakossaga érdekében nyujtjuk szolgaltatasainkat.

F6 tevékenységiink a megeléz6-felvilagosits elterelés, melyet a kabitoszer-fiiggdséget gy dgyito
kezelés, kabitoszer-hasznalatot kezeld mas elldtas vagy megelézo-felvilagositd szolgaltatds
szabdlyair6l szolo 42/2008. (XI. 14.) EtM-SZMM egyiittes rendeletben foglaltak alapjan
vegziink. A résztvevok fél évig rendszeresen jarnak, havonta atlagosan 4 draban vesznek részt
a szolgaltatason. 2023 évben alapitvanyunknal Osszesen 136 f&, Budapest III. keriileti
helysziniinkon 28 £6 jelent meg megeléz6-felvilagosito elterelésen (minimum 12 alkalommal,
legaldbb fél éven keresztiil). A megjelentek legtobben a keriiletben laknak, de a kornyékbeli
kertiletekben, telepiiléseken €16k is megjelennek a szolgéltatasunkon. Az elterelést végzettek
szamara tovabbi ellatds igénybevételére is biztositunk lehetdséget, mert t5bb estben késébb is
igénylik a segitségnyijtast.

Onkéntesen is fogadunk jelentkez6t, akik kabitoszerrel vagy szenvedélybetegséggel
kapcsolatos problémaval kiizd, vagy olyan egyént ismer, akinek sziiksége van ezen a téren a
segitségre, és ezaltal tanacsot kér.

Szervezetlink szerhasznalok hozzatartozoival is foglalkozik. Igyeksziink minél hatékonyabb
programokkal elérni, megszolitani és bevonni a segitd munkéba a szerhasznalok csaladtagjait,
sziileit, hozzatartozoit.

Informécidnyujtast, egyéni €s csalddi konzultaciot, konfliktuskezelést szerveziink. Célunk az
egyének ¢és csaladok elérése mellett, a tarsadalmi szemlélet formalas a droghasznélat és a




droghasznalok, illetve a szenvedélybetegséggel kiizdok tekintetében. Anonym maédon 2023-
ban dsszesen 112 megjelenés volt szervezetiinknél.

Fontosnak tartjuk az egyiittmiikodést kiilonboz6 szervezetekkel, intézményekkel, 2023-ban az
alabbiakban lathatéak a legfontosabbak:

. Budapest III. kertiletében mikodd Kék Pont Drogambulancidval egyiittmiikodiink,
egymas ellatasait kiegészitve alakitjuk szolgaltatiasainkat. Az elterelés altalunk biztositott
megel6zo-felvilagosito formajat a Kék Pont Drogambulancia nem biztositja. Kapacitasuk
szerint legtbbszor 6k végzik az eltereltek eldzetes allapotfelmérését.

. Tovabbi szolgaltatasunk a rehabilitacios ellatdsba valé bekeriiléshez sziikséges
elégondozas. Egyiittmiikodési megallapodast kotottiink terdpids ellatdshoz sziikséges
elogondozasara a Rackeresztari és a Zsibriki Drogterapids Otthonnal, annak érdekében, ha
olyan személlyel foglalkozunk, akinek hosszabb, bentlakdsos terapias ellatds lenne a
legmegfelelobb kezelés.

. Az ellatasi teriileteinken miikdddé Kabitdszerligyi Egyeztetd Forum (KEF) szakmai
munkdjaban is kozremikodiink.
. Alapitvanyunk az erny0Oszervezetek érdekképviseleti €s javaslattételi munkajaban is

szerepet kap. Szakembereink forumokon, szakmai napokon, tovabbképzéseken, kutatasokban
résztvevoként vagy felkért eléaddkeént is részt vesznek.

Tovabbi tevékenységek:

. A biintet6 eljarasban kiszabott kozérdekli munkara itélteket (II1. keriiletiek) fogadunk
az obudai helysziniinkon, a fovarosi partfogoi feliigyelokkel egylittmtkodve. 2023 évben 3 o
végezte nalunk a kozérdekl munkajat, 160-240 oéra kozott volt a ledolgozandé éraik szama.

. Kozosségi szolgalat lehetdségét és letoltését biztositjuk didkok részére, melynek
keretében az elmult évben 3 fonek biztositottuk a részvételt. A valtozd draszamot teljesitd
fiatalok az adminisztracios tevékenységeinkben segitettek, foként nyomtatvanyok, iratok
fénymasolasat €s adatrogzitést végeztek.

A jelenlegi palyazati forrasbol szabadidés programot szerveztiink drogprevencios
beszélgetésekkel 2023. augusztusatol 2023. december végéig a 1035 Budapest, Varadi utca 19.
foldszinti 6nkorményzati tulajdont irodankban, melynek keretén beliill ingyenes szabadidds
lehetoséget biztositunk jelenleg is a kertileti fiataloknak. Heti egy alkalommal, hétféi napokon
14.30 és 17.30 ora kozott, 20 héten at, alkalmanként 3 draban tartottunk kozosségépitd
szabadidos klubot. A szervezeést mar korabban elkezdddott, hogy a nyari sziinet miatt sziineteld
lehetdségré]l tudomast szerezzen a célcsoport. Ennek érdekében kértiik az Obudai Csaladi
Tanacsado és Gyermekvédelmi Kozpont segitségét is.
Régebben, korabbi programunkon részt vett fiatalok részvételével indult el a program, amelyet
kozosségi szolgalaton 1évo diak altal készitett plakattal igyekeztlink hirdetni. Telefonon és e-
mailen tajékoztattuk a veliink kapcsolatban allo pedagdgusokat, védénoket, csaladsegitoket a
lehetéségrol.
A kiilonboz6 alkalmak mindig jatékkal, szabadidds tevékenységekkel kezdddtek (pl. csocso,
kartyazas, ezeket szerették a legjobban). Az 6sszehangolddas utan, altaldban a 3 6ras alkalmak
kozépso orajaban beszélgetések voltak az alabbi témakkal:

1. tanulas, képzés fontossaga

2. csaladi, barati kapcsolatok



3. sziilok szerepe, generaciok

4. Onismeret, célok, eréforrasok

3. egészség, mint érték

6. legalis drogok

7. szenvedélybetegségek kezelési lehetéségei

8. fuggdségek, jatszmak

9. Onismeret, pozitiv és negativ tulajdonsagaink

10. konfliktusok

11. el6itéletesség

12. kommunikacio

13. szabadidd, sport

14. felépiil6 kabitoszerfiiggd életutja, torténetek

15. online fligg6ségek

16. Gnismeret, motivacio a valtozasokra

17. parkapcsolat

18. telefon, mint fiiggéség

19. online szerepjatékok vilaga

20. kdrnyezet-tudatos gondolkodas
A beszélgetések jétékos formaban valosultak meg, vagy valamilyen — kor4bbi palyazatbol
vasarolt - tarsasjaték segitségével keriiltek elé a témak. Majdnem mindegyik beszélgetéskor
Otvozodtek a témak, nem szigorian egy dolgot jartunk korbe, bejottek mas gondolatok,
torténetek is. Minden alkalom utdn vartuk a résztvevék rovid visszajelzését. Ezek és a
csoportvezetSk rovid dsszefoglalasa alapjan jol érezték a részvevok magukat.
A palyézati forras felhasznalasat a munkabért és a telefonkoltséget leszamitva a palyazat vége
felé haszndltuk fel, tekintettel arra, hogy az alapitviny mas tevékenységéb6l szarmazod
szerz6des szerinti bevétele november végéig nagyon bizonytalan volt, nem tudtuk, hogy mikor
keriil kifizetésre a 2022. december honaptdl kifizetetlen ellatési dij, mely nagyban befolyésolta
a szervezet gazdalkoddsat. A palyédzati timogatas révén gy sikeriilt bévitettiik a programhoz
¢s a tovabbi programokhoz felhasznélhaté jatékokat, térsasjatékokat, kartyakat ugy, hogy azok
kivalasztasaba is bevontuk a résztvevoket, hogy 8k milyen jatékokkal toltenék nalunk szivesen
az idejiket, igy a megszavazott tarsasokat, kartyakat vésaroltunk meg és volt, amelyiket
hasznaltunk is. A nagy érdeklédésre, és a kordbban vésarolt jatékok rendszeres hasznalatara
tekintettel a bérleti dijra tervezett timogatés Ssszegét is kartyakra és tarsasokra hasznaltuk fel,
a résztvevok €s csoportvezetdk nagy dromére. A pélyazat lezarultaval folytattuk a programot,
igy azéta mar a jatékok pozitiv felhasznaldsarél is be tudunk szamolni, minden alkalommal
dicsértek a résztvevok az alkalmazott lehetéségeket, jl érezték magukat.
Az alabbi jatékok keriiltek beszerzésre a palydzati programbol, melyek mind a j6 hangulat
mellett a résztvevok aktivitdsara épiilve a z Snismeret fejlesztésén tal a kozosségi szemléletet
¢s aktivitast igyekeznek szolgalni:

e Concept — El6re legyartott piktogramok alapjén kell kreativan elmagyarazni egy adott
dolgot.
® Csordaszellem - Nem csak kreativitast, de taktikazast is, a masik megismerését igényls
jatek.




e Nagyon T-Rex — Mékas, féleg mozgaskoordinaciot és elbadoképességet fejleszto jaték,
ahol a gy6zelem hattérbe szorul és a kreativan vicces megoldasok miatt, a nevetés veszi
at a f6 szerepet.

e Similo - Mitosz — Jatékos mddon tanit a mitikus vilag csodainak ismeretére.

e Ok boomer — Informativ kartyajaték, mely elsimitja a generacidt kiilonbségeket, és 1j,
érdekes tényekkel gazdagitja tudasunkat.

e Jogi — A kiilonbozo feladvanyok egyidejii megoldasa jatékosan fejleszti a figyelmet és
a mozgaskoordinaciot.

e Villamosdilemma — Bar a jaték ad egy alap koncepciot, a jatékosoknak az ellenfél
valaszaitol fliggden kell egyre kreativabb dolgokat kitalalni, igy minden egyes jaték 1j
és 1j szituaciot sziil.

e Virus — Egyszerilibb kartyajaték, ahol taktikazassal, a masik jatékos kiiitésével kell
elonyhoz és gydzelemhez jutni.

e Hallatlan — Taktikai és kreativ képességet igényl6 és fejleszto jaték.

o EQ csomag (Erzelmi kartyak) — Tobbféle jatékmoddal jatszhato. Fejleszti az emberek
érzelmi intelligencidjat. Beszélgetés inditonak is hasznalhaté, komolyabb témak
bevezetéséhez.

e Kiaz, aki?/Korvonal — Beszélgetést indito, segitd kartyak, melyek fejlesztik dnmagunk
¢s tarasink megismerését.

e Bullshit — Vicces, kdétetlen, kartyajaték, amely mégis, a rovid valaszidé miatt gyors
gondolkodast igényel.

e What do you meme? — Lazabb hangulata jaték, melyben ismerniink kell tarsaink
gondolkodasmodjat. Nem a nyerés a cél, hanem a felszabadult nevetés, mely kdzelebb
hozza egymashoz az embereket.

Ezeken kiviil palyazati forrasbol vasarolt polyas dossziékban keriiltek a kiillonb6z6 feladatok, jatékok és
alapja.
Két o vezette a csoportfoglalkozasokat: Urban Laszloé és Torzsok Balint. Mindketten tapasztalt
csoportvezetok, Laszld most eldszor vett részt ebben a projektben, de 2016 &ta a munkatarsunk.
Mindketten jartasok a csoportvezetésben €s a prevencios beszélgetések vezetésében is. A szakemberek
feladatai voltak:

e eszkozok, jatékok beszerzése

e foglalkozasra felkésziiles, elokésziiletek elvégzése

e résztvevok fogadasa

e szabalyok betartatasa, rend megdrzése

e alkalmak dokumentalasa

e foglalkozasok, beszélgetések vezetése

e visszajelzés nyljtasa

e Dbeszdmold elokészitése
melyeket teljesitettek a palyazati idoszak alatt.
A résztvevok I11. kertileti fiatalok voltak, tobbnyire felsds, illetve kdzépiskolas korosztaly, egy-
két résztvevo pedig fiatal feln6tt. Egy-egy alkalommal 5-9 fiatal vett részt, 6sszesen 152 £6 volt
a megjelenések szama. Voltak résztvevok, aki csak par alkalommal jottek, de a tobbség
rendszeresen részt vett a programon.



A fiatalok részvételével szabadidds kozosségfejlesztd programot valdsitottunk meg, amelyen a
résztvevOk Onismeretét, készségeit fejlesztettiik. A szabadidé hasznos eltoltése mellett
szemléletformald, elgondolkoztato beszélgetéseket tartottunk prevencids céllal, melyek
kihatassal lehetnek a résztvevok tanulasi készségeire és szocializacios fejlodésiikre is.
Fentieket dsszegezve a Il1. kertileti lakosség céljaira hasznélta fel alapitvanyunk a tdmogatést.
A tevékenységet — a pozitiv visszajelzésekre tekintettel - folytatjuk.

Az alabbiakban a beszerzett targyak, valamint a csoportokon késziilt képek lathatoak:

: :
WHAT DO YOU ' " WHATDO

MEME? | MEMEZ

Budapest, 2024. januar 29.
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