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A Jovobarat Egyesiilet 2003 ota (korabban alapitvanyként) végzi tevékenységét
Obudén, Kaszasdiilén, melyet megel6zden alapitéi 1993-ban az “Ejféli Sport” kezdték el
tevékenységiiket, szintén Obudan. Céljai kozott szerepel a kallodo fiatalok szabadidejiikben
torténd szolgélata, melyet a KREM alternativ gyermekvédelmi alapellatassal teszi. A KREM
2007-ben indult, prevencids és egészségmegdrzd céllal, elsésorban a I1I. keriiletbdl érkezd
6-18 éves célcsoport szamara. A sport, jaték, élmény, kreativ foglalkozasok, kirandulasok,
kulturélis programok, beszélgetések, miivészeti foglalkozasok mind azt a célt hivatottak
elérni, hogy a célcsoport egyszerre hasznosan, de élményekkel telitve toltse szabadidejét,
védett, szakemberek altal vezetett kozegben. A célcsoportot jellemzi, hogy nehezen
boldogulnak a mindennapokban, az iskolai elvarasok vagy a munkahelyi kozeg igen
kihivéasos szdmukra, kevés sikerélmény éri Oket a tanulasban vagy akéar a szocializacios
teriileteken. Ezért az élményszerzés fontos eleme, hogy a programokat vezetd szakemberek,
onkéntesek, iskolai kozosségi szolgalatot teljesitok magas foku érzékenységgel, empatiaval
rendelkezzenek, valamint képesek legyenek aktivitasra sarkallni a célcsoportot. Sok fiatalrol
elmondhato, hogy hatranyos helyzetiiek, szamukra a kozosségben toltott id6 a kortarsakkal,
az ismerkedés, szocializacios tevékenységek igen fontosak, meghatarozok.

Az alternativ programlehetdségekben vald részvétel fontos eleme az egyén szabadsaganak
meg0rzése, valamint, hogy a komfort zonajat csak a fogadhaté mértékben hagyja el, igy
segitve, a biztonsagos tér megteremtddéset.

Ezen kiviil a lakotelep jellegébdl és egyéb programjaink okan lehetéségilink van a
fiatalok csaladjat is ismerni, adott esetben segitséget nytjtani lakhatasi, dllaskeresési vagy
gyermeknevelési kérdésekben, valamint a célcsoport védelmében eljarni ha egy helyzet ezt
kivanja meg.

2023-ban tovabbi kihivasok elé allitotta az egyesiilet mitkodését az energiavalsag,
melynek kovetkezményeként rezsi tipusu kiadasaink a négyszeresére novekedtek egyik
hénaprél a masikra. De az elmult évek fennéllasa alapjan elmondhaté, hogy a délutani
alternativ napkdzbeni ellatasban zajlo programok fenntarthatoak és fontosak.

Tovéabba nagy hangstlyt fektetiink ra a szervezet miikodtetésén til, hogy jo kapcsolat
alakuljon ki a keriileti civil szervezetekkel, igy tobb alkalommal tartottunk szakmai forum
jellegfi taldlkozokat, megvaldsitottunk egy konferenciat, tovdbba rendszeres programtartd
tobb sport és ifjusagi szervezet az egyesiilet tevékenységi helyéiil szolgalé klubhelyiség.

Marcius

Tavaszvard fotopalyazat, nyomozos kirandulas és kozos siiti siitések varték a fiatalokat
marciusban. Emellett a szakmai team a fiatalokkal kozdsen tervezte a kozelgd konferencia
tartalmi és technikai elemeit.




Aprilis

Megvalosult egy konferencia a 3K szinhaztermében, mely alkalommal kertileti
pedagdgusokat, szocialis szakembereket, ifjusagi civil szervezetek munkatarsait, onkénteseit,
iskola pszichologusokat és fitalokat lattunk vendégiil egy egy délutanos rendezvényen, ahol
azt a témat igyekeztiink korbejarni, hogy miért j6 Obudén élni, és hogyan lehetne ezt a j6
érzést még fokozni, fejleszteni, mitdl lehetne még élhetdbb a keriilet.

Ezen kiviil hisvéti innepséget tartottunk, melynek sikerességéhez ismét hozzajarult az
Obudai Arpid Gimnazium adomanygytijtésével.

Maijus

“KREM Olimpia” néven egész napos sportversenyeket tartottunk kozosségi teriinkben és kint
a szabadban, pingponggal, csocsdval, ligyességi versenyekkel és hullahoppal, melynek végén
egy dijatado és kozos vacsorazas zart. Lehetéségiink volt részt venni a II. OBIOK Sportnap
rendezvényen.

Junius- Jilius
Els6sorban kiils6 helyszini{i programokba volt lehetdségiik a fiataloknak bekapcsolddni,
valamint a hétvégi napokon, az esti 6rakban vartuk 6ket klub programjainkkal.

Augusztus

28. alkalommal volt lehetdségiink részt venni a Sziget Fesztival Civil Udvaraban, ahol
hullahoppozasi lehet6ség varta a latogatokat, valamint a lelki egészség téméjaban
beszélgethettek latogatdinkkal. Szintén augusztusban volt lehetéségiink ellatogatni a
Margitszigetre, hogy a fik arnyékéban hiislve piknikezziink a fiatalokkal. A klubprogramok
egyik kozkedvelt eleme pedig a henna-tetovalé workshop volt.

Szeptember

Részt vettiink a Kaszasdiiléi Térfoglalon, ahol hullahopp workshopon vehettek részt a
latogatok, valamint a délutani sévban Palos Péter paralimpikon adhatta 4t az ijonnan
felavatott pingpong asztalokat. A nap folytatasaként régi, ma mdr felnétt tagjaink
talalkozhattak és jatszhattak, beszélgethettek jelenlegi fiatal tagjainkkal, mely egészen a késé
esti orakig tartott.

Oktdber
Az 4llandé programjaink és nyitvatartasunkon til a Paizs Dezs6 Altalanos Iskola 7. osztalyos
tanuldinak lehet6ségiik volt egy négy alkalmas tréningen részt, mely sordn a stresszkezelés

lehetséges modjairdl kaphattak mélyebb tudast a résztvevé didkok. Tovabba csaladi napon
volt lehetdségiink részt venni a Dr. Szent-Gyorgyi Albert Altalanos Iskoléban.

November
Alaptevékenységiink szerinti klub programjainkon vehettek részt a fiatalok a novemberi
hoénapban.




December

A kardcsonyt megeldz6 id6szakban adventi tematikaju kézmiives programokon vehettek részt
a fiatalok, valamint magan a karacsonyi linnepségen, ahol az ajandékozas mellett lehetdség
volt kézdsen siitni-fézni, egyiitt enni, zenét hallgatni, énekelni és csillagszordzni. Az év
végéhez kozeledve pedig mozi estet tartottunk, ahol bekuckdzva néztiink meg egy filmet,
majd azt kovetden a “Just Dance” mintajara tdncoltunk és blcsuztattuk az évet.

Hullahopp workshopok

Minden hénapban egyik szombati napjan hullahopp workshopot tartott egyik dnkéntesiink,
melyen barki részt vehetett kort6l fliggetleniil, a gyakorlatban az egészen fiatal, 8 éves kortdl
a 60 éves korig jelentkeztek az alkalmakra.

Pingpong edzés

Fiatal feln6ttek szamara zajlott minden héten egy vagy két alkalommal a program, mely a
testmozgas el6nyein til nagyszerii kozosségépitd erével birnak, valamint lehetdséget ad a
kezd6 jatékosoknak is készségeik fejlesztésére.

Tamogatdasi 6sszeg indoklasa

A programban két f6 szocialis munkas dolgozd, egy f6 miivészetterapeuta, egy {6
szocialpedagdgus, egy f6 kineziologiai tanacsadd onkéntes, egy fo asztalitenisz edz6
onkéntes, egy f6 hullahopp oktat6 dnkéntes és egy f6 iskolai kozosségi szolgalatos tanulo vett
részt, valamint a tevékenységek hattér munkajat két f6 informatikus, egy 6 sportedz6
segitette a tamogatasi id6szakban.

A timogatas felhasznédlasa miikodési tipust koltségeket tartalmaz, melyek teljes mértékben a
KREM program fenntartasat, mitkddtetését szolgaltak.

Koszonetet mondunk Obuda-Békasmegyer Onkorméanyzatanak a rendszeres tamogatasert!

Budapest, 2024. januar 17.
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