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Szakmai beszamolé

Tamogatott neve: Mozgassériiltek Budapesti Egyesiilete
Cime: 1136 Budapest, Heged(s Gyula u. 43.
Telefonszama: 36 1349-8172

E- mail cime: pestikozpon@mbeinfo.hu

Tamogatas 6sszege:  500.000.-Ft

Klubnapjaink helyszine: Budapest. lll. Ker. Csobanka tér. szinhazterem

2023.02.02.

Szemlbéhegyi Barlanglatogatas
Hegyvidék és Békasmegyer Csoport egyittes klubnapja

Klubnapunkon nagyszer(i vezeté segitségével megismerkedtink a csodalatos Szemlbhegyi
Barlanggal.

A tagoknak nagyon tetszett az ésrégi féldalatti megkovesedett csodalatos ,viragoskert” és
azok a ma mar kévé alakult leletek, melyek Gseink életérdl tantskodtak.

A barlanglatogatas utan a kézeli hires ,Daubner” cukraszdaban kavé és siiti mellett fejeztuk
be a felejthetetlen, kellemesen egyutt téltott délutant.

2023.02.16.
Hegyvidék és Békasmegyer csoport egyittes klubnapja
Hegyvidék Kulturalis Szalon Operakalauz Nabucco

Cél: Testi-lelki egészségmegdrzés. Kortol, nemtdl és egészségi allapottdl fiiggetlendil
innovativ modszerekkel

A hangulat gyogyitd ereje, mint megélt éimény.
Artterapia, kort6l, nemtél egészségi allapottol fliggetlendl.

Opera-karaoke - felesleges gatlasok levetkézése, kézds mivel6dés és éneklés. — nem a
hang mindsége a fontos-. Cél a csapatépités.

EREDETIVEL MiNDg:NBEN
ME!



2023.03.21.
Hegyvidek és Békasmegyer Csoport egylttes klubnapja.
Zsinagoga latogatas vezetdvel. Nagy éimény volt mindenki szamara.

A zsinagoga a magyarorszagi zsidésag fontos jelképe. Budapest jelentds idegenforgalmi
latvanyossaga. A févaros kulturalis életében aktiv szerepet télt be. Helyet ad komoly és
konnyl zenei hangversenyeknek. Kilénbozé fesztivalok helyszinéil szolgal. Falai kozt
gyakran hangzanak fel orgonakoncertek, illetve kantorfellépések.

2023. 04. 06.

Mediterran gasztrondmiai ismeretek atadasa,
receptek csereje,

Gyodgytorna, vidam hangulat.




2023.05.26.

Aquincum Budapest - Mizeum latogatas vezettvel
,Harom fogasos gyomor toérténelem”

Hogyan és mit étkeztek 8seink az elmult hatezer évben és késébb a hazank teriletén élt
rémaiak.

Kuldnleges élmeény az Aquincum Muzeumban majusi klubnapunkon, mely utan ,édes
élményként” a helyi Don Bosco cukraszdaban fejeztik be a klubnapot

2023.06.29.

CSILLAGHEGY! ARPAD FORRASFURDS
ES SZEKELY EVA USZODA

Békasmegyer és Hegyvidék MBE csapat dsszevont klubnapja.
Kivalo forrasvizerdl hires uszoda-spa-weliness kdzpont.

A szabadban és a vizben joga és nyujté-gyakorlatok. Egyszer(i hangulatos zenére alapszintli
koreografiak.



Ezek a gyakorlatok Veronika mozgaspszichologia terapeuta kiubvezeté iranyitasaval
térténtek.

Koézos étkezés, kézos lubickolas.

Nagyszerl hangulat-csapatépitésre kivald helyszin

2023.09.28.

K6z8s program keretén belll a két csapat egy interaktiv eléadason vett részt a Milton
Friedman Egyetemen megrendezett , A hangulat gyogyité ereje , cimmel.

Az elbadd Veronika Berger volt. Az eléadas vizudlis és szobeli tényekkel alatamasztva nagy
érdekiddést valtott ki a hallgatésag kdérében.

A hallottakat egy mediterran ételkostold kovette, mely ramutat az agy és elme, valamint
életmindséglnk kozotti kapcsolat fontossagara.




2023. 10.19.

Kiosztottuk a polékat, melyek a Budapest Ill. Kerlleti Onkormanyzat ,/dések életmod-
javitasa’ palyazat tdmogatasnak kdszénhetden készlltek a tagok részére.

Ezt gyogytorna kovette, amit klubvezeténk, Veronika Berger mozgaspszicholégia terapeuta
tartott..

A tornat kdvetben kétetlen beszélgetés zajlott.

A klubnap zarasakeént elfogyasztottuk a finom mediterran ételkillonlegességeket. Az
elkészitett finomsagokat mindenki jo izlien fogyasztotta.

2023. 11.17.

Mai klubdélutanunk keretén bellil filmvetitésre kerult sor, melyben Szalai Margit
csoporttarsunk kivalo sport teljesitményérél késziilt felvételt nézhettik meg.

Margit a magyar para-olimpia eurépa bajnoki cimét szerezte meg a kajak-kenu sportagban.
Nagy blszkeség, hogy ilyen remek ember a csapatunk tagja.

Példa lehet a mozgassérilt emberek szamara.

t
'



2023.12. 08.

Klubnapunk keretén belul visszatekintettink a mogottink hagyott idészakra.
Jo volt emlékezni programjainkra.
Az emlekek felidézéset kbvetben ajandékozasra kerdlt sor.

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzatatol nyert idéskori tamogatas cim(i palyazatnak
kdszonhetéen a tagok mozgasjavitd masszazs parnat, specialis kulcstartét-mely az ujj -
izUletek mozgasat serkenti.

Siker0lt tagjainkat meglepni egy csodalatos kényvvel, mely a csoport tevékenységérdl szol,
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