A tamogatas elszamolasarol szolé
pénziigyi és szakmai beszamold tartalmi kellékei

A palyazé neve: Magyar Voroskereszt Budapest Févarosi Szervezete
Cime: 1051 Budapest Arany Janos utca 31

Telefonszama: 06/1 311 36 60

E- mail cime: titkarsag@voroskeresztbp.hu

A tamogatott palydzat cime:

1. Rovid szakmai beszdmolo
Keérjiik, legaldbb 3 oldal terjedelemben, ismertesse a tAmogatdsbdl megvalosult programot.

A tdmogatott palydzat cime: Aktiv idéskort tdmogaté elGadasok

(36/2023. (11.21.) hatdrozat alapjan)

Bevezetés

A Magyar Voroskereszt Budapest F8vérosi Ill. keriileti Szervezete hdrom & stratégiai cél
mentén végezte munkajat, ezek a katasztréfavédelmi felkészilés és valaszadds, szocialis
segitségnyujtds, valamint az egészséges és biztonsagos élet elésegitése.

Szervezetiink célja az volt, hogy a gyermekek és ifjlisdgi korosztdly életmindségét javitsa,
kiilbnds tekintettel az Obudai Csaldadok Atmeneti Otthonaban és az Obudai Gyermekek
Atmeneti Otthonéaban é16 gyerekek szamara.

Szervezetiink tevékenységének a tdmogatasi idGszakban:

A Magyar Vordskereszt Budapest Févarosi Szervezete hosszu évtizedek ota elkdtelezett az
emberiesség iranti szolgdlatban. A szervezet kiemelt figyelmet fordit a szocialis
segitségnyuijtasra, véradas szervezésére, menekiilt elldtdsara, elsésegély oktatasra és
egészségnevel6 programokra.

Katasztréfavédelmi felkésziilés és vdlaszadds:

Katasztrofavédelmi teriileten folyamatosan képeztiik munkatarsainkat és onkénteseinket.
Készleteinket tamogatdk és partnereink altal folyamatosan bévitettiik. Osz folyaman a
Févarosi Csatornazasi Mvek és Budapest F6vdros Védelmi Bizottsaga és a Févérosi
Katasztréfavédelmi Igazgatdsag altal szervezet drvizvédelmi gyakorlaton vettiink részt.

Szocidlis Segitségnyujtds:

A Magyar Vérdskereszt Budapest Févarosi Szervezete a tarsadalom legsebezhet6bb
rétegeinek segitését tekinti elsGdleges feladatanak. A szervezet rendszeresen szervezett
élelmiszer, vegyi aru, ruha, cip6, jatékcsomag osztdsokat. Az év elsé felében a kerdileti szocialis
intézményeknek, idés otthonoknak pékaru osztasokat biztositott. A menekiiltellatas terén is




kiemelkedd munkat végeztiink a szocidlistdimogatasok mellett a szervezet részt vett a
menekiiltek integraciojat eldsegité programokban is. Osszesen az év sordn 5018 csomagot
osztottunk ki, ebbdl a HI. kerileti Szocialis Szolgaltatd altal fenntartott intézmények lakoi
Osszesen 733 6§ részeslilt élelmiszer mentés soran pékaru adomanyba. Ruhagytijtéseket egész
évben, tartds élelmiszereket féleg a decemberi iddszakban gydjtottiink kézosen a Penny,
illetve az Auchan aruhazakkal.

Egészséges és biztonsdgos élet elGsegitése:

Egyik f6 feladatunk az egészségnevelG programok szervezése és lebonyolitasa, ezen a
teriileten tobbek kozétt véradasokat szerveztiik, elssegélyoktatasokat tartottunk, valamint
iskolai és lakossagi egészség napokat inditottunk. A véradds életmentd teveékenyseg, €s a
Magyar Voréskereszt aktiv szerepl§je ennek a fontos szegmensnek. Az év soran Gsszesen 35
véradast szerveztiink a Ill. keriiletben. A Magyar Véroskereszt Budapest Févarosi Szervezete
kiemelten fontosnak tartja az elsésegélynyujtds oktatasat, hiszen az id6ben nyujtott segitség
életmentd lehet. A szervezet szamos tanfolyamot kindl, amelyek sordn az emberek
elsajatithatjak az alapvetd els6segély-nyujtasi technikdkat. Kismamadknak csecsemé
Gjjdélesztd el6adasokat az Obudai Véddndi Szolgalattal kdzosen szerveztiik dsszesen az év
soran 7 alkalommal.

Az 6nkormanyzat timogatéasa lehet8séget adott, arra, hogy az egészségnevelés teriiletén a lll.
keriilet teriiletén é16 idés emberek szamara 6 alkalmas el6adds sorozatot biztositottunk.

1. Gybgytorna_és gyégymasszazs: A sorozat els§ alkalmaval a résztvevGk gyogytornan és
gydgymasszazson vettek részt. A szakemberek segitségével hasznos gyakorlatokat tanultak
meg a résztvevSk és papir alapon haza is vihették a tornagyakorlatokat.

2. Egészségiigyi sz(irés: Ezt kdvetSen egészségligyi szlirésen vettek részt a résztvevék, melynek
célja a korai betegségek felismerése volt a cél. Szlirések kozott szerepelt vérnyomas, vércukor
koleszterin szintmérés, valamint testzsir szazalék és EKG mérés.

3. Dietetikai tandcsadds: Az el6adassorozat harmadik alkalman dietetikai tandcsadas zajlott le,
melynek sordn a résztvevBk tdjékoztatdst kaptak az egészséges taplalkozéas fontossagarol.
Dietetikus egy interaktiv eléadas keretén beliil egy gy nevezet okos tanyér nevii szemléltetd
eszkiiz segitségével llitott Gssze egyedi étrend javaslatokat.

4. Gybgyszer ismereti el6adds: A kdvetkezd alkalommal gy6gyszer ismereti el6adasra kertilt sor,
mely segitett a résztvevéknek a helyes gyogyszerhaszndlat megértésében. Gyogyszeres
dobozok segitségével egy jatékos foglalkozés keretében ismertette a gyogyszerek helyes
hasznalatat és taroldsat.

5. Inkontinencia eléadas: Egy kilon alkalmat szenteltiink az inkontinencia témajdnak, mely
fontos és gyakran tabuként kezelt egészségligyi probléma. Az altaldnos tajékoztatast kdvetben
a résztvevBknek lehetdségiik volt a doktornével egyedi megbeszélést is tartani.

6. Elsdsegély elbadds: Az eldaddssorozatot elsdsegély el6adassal zartuk, melyek segitik a
résztveviket veszélyhelyzetek kezelésében és a biztonsaguk nivelésében. Az idGskori
betegségek soran kialakuld hirtelen szivleallds, valamint a haztartdsi balesetek elldtdsat
sajitithattak el az emberek.




Minden el6adason alkalmanként 10-20 f6 vett részt. A kis |étszam lehet6vé tette a személyre
szabottabb tandcsaddst és interakciot. Minden alkalommal vendégiil Iattuk a résztveviket
limonddéval és kevés harapnivaléval, a baritsidgos kdrnyezet kialakitasa érdekében. A
foglalkozdsok végén kis ajandékkal leptiik meg a résztveviket, melyek a tdmogatds egy
részébdl szarmaztak. A keriileti szervez8 bérének egy része lett elszamolva, aki a szervezési
feladatokat latta el. Az el6adasokra felkért el6addk tiszteletdija a tdmogatés terhére keriilt
kifizetésre. A foglalkozasokhoz sziikséges eszkézék és munkaruhak beszerzése szintén a

tamogatas terhére tortént. A tamogatds egy részébdl széré ajandékokat vasaroltunk a
résztvevéknek. :

A Magyar Vérdskereszt Budapest Févaros Ill. keriileti Szervezete készénetét fejezi ki az On
tamogatdasdért, mely nélkiil ez a sikeres és hasznos eladdssorozat nem valésulhatott volna
meg. A program eredményeként szamos idds polgarunk javult egészségi allapota és
ndvekedett az egészségtudatossag a keriletiinkben. Kdszdnjik, hogy segitette a kézosséglink

egészségligyi fejlodését.

A tervezett célok teljesiiltek az Onkormanyzat, a vallalati szféra, a maganszemélyi tdmogatdk,
partner szervezetek és a Voroskereszt 6sszefogasaval.

Tamogatasukat készonjik!

Budapest, 2024. 01. 09.
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