MAGYAR VOROSKERESZT
HUNGARIAN RED CROSS
BUDAPEST FGVAROSI SZERVEZETE
SZAKMAI BESZAMOLO

Tamogatott neve: Magyar Vordskereszt Budapest Févarosi Szervezete
Cime: 1051 Budapest, Arany Janos utca 31.

Telefonszama: +36 (1) 311 3660

E- mail cime: titkarsag@voroskeresztop.hu

Tamogatas osszege: 3 000 000 Ft

Készitette: Szakal Péter — ifjusagi referens

A Magyar Voroskereszt Budapest Févarosi Szervezete idén is ifjusagi dnkéntesek bevonasaval
folytatott elsGsegélyljto-ligyeletet a Romai-parti Plazson és a Kadosa utca — Piroska utca kozotti
partszakaszon. A strandolok biztonsaganak javitdsa és az azonnali helyszini segitségnyujtas
feltételeinek kialakitasa, elsésegély pont létrehozdsdval és mozgd elsésegélynyujtd gyalogér

szolgalat teljesitésével valdésult meg.

A fent emlitett tevékenységek teljesitésének el6készitése mar 2024 tavaszan megkezd&dott,
Budapesti Szervezet ifjusagi munkatérsai felkeresték azokat a kdzépiskolakat, amelyekbdl a korabbi
években is érkeztek didkok kdzosségi szolgdlatra. Emellett egy Uj intézménybe is ellatogattak

toborzo els8segélynyjté foglalkozast tartani.

A toborzast kdvetden a szolgélatra jelentkezd onkéntesek felkészitését valdsitottuk meg. A junius
22. és 25. kozott megrendezett elsGsegélynyljtd képzés soran, amelynek egyik helyszine az Févarosi
Szervezet 3. keriileti kirendeltsége volt a Sz6l6kert utcaban, dltaldnos elsésegélynyujté ismereteken
kiviil a strandokra jellemz8 sériilések ellatasat is megismerték a résztvevék. Az énkéntesek a
megszerzett tudasukrél életh(i szituacidkra épulé gyakorlati vizsgan szamoltak be a képzés utolso
napjan a Rdmai-parti Plazson. Ide invitaltuk meg azokat az énkénteseket is, akik korabbi években
mar részt vettek a programon, 8k a vizsgan bizonyithattak, hogy az els6segélynyujtashoz sziikséges
ismereteik nem koptak meg. A sikeres vizsgat tevék vehettek részt a Duna-parti Els6segélynyujtd
Szolgalatban (tovabbiakban DESZ). A frissen képzett elsGsegélynyujtok mellett a szolgalatban részt
vettek tapasztalt dnkénteseink is, a szolgalatot azonban mindig egy munkatarsunk vezette, aki

tamogatta és felligyelte az ifjusagi feladatvégzeést.

A szolgalatok tervezetten 8 héten kerasztiil, junius 28. és augusztus 18. koz6tt valdsultak volna meg
a kiemelt forgalmu hétvégi id6szakokban, de idén egy ,,9. hét” is bekeriilt a programba az augusztus
19-ei pihend- és a 20-ai munkasziineti nap miatt. Ezzel 4 m(iszakkal noveltiik a tervezett szolgalatok

szamat. Minden héten péntek délutan fél hiaromtol este hétig voltak elsGsegélynydjtoink

+C

Cim: H-1051 Budapest, Arany Janos utca 31. Levélcim: H-1367 Budapest, Pf: 120.

Telefon: +36 (1) 311 3660 Facebook: www.facebook.com/voroskereszt.budapest
e-mail: titkarsag@voroskeresztbp.hu web: www.voroskeresztbp.hu

Bankszamlaszam: OTP Bank NyRt. 11786001-20157324 Addszam: 19003056-2-41




MAGYAR VOROSKERESZT
HUNGARIAN RED CROSS
BUDAPEST FOVAROSI SZERVEZETE

miszakban, a szombati és vasdrnapi alkalmak soran pedig két-két mdiszakban volt jelen
szervezetiink a Plazson. A délel6tti mliszak 10:00-tél délutan 14:30-ig, a délutani miszak pedig
14:30-tol este 19:00-ig tartott. A korabbi évek tapasztalatai azt mutattdk, hogy a Duna vizéllasa és
az idGjarasi korllmények jelent&sen befolyasolhatjak a Plazs nyitvatartdsat, ezéltal a szolgdlatok
menetét és megvaldsulasat, de szerencsére idén minden miiszakunk a tervezett idGtartamban

zajlott le, egyszer sem kellett lemondanunk, vagy idé el6tt megszakitanunk a kint tartézkodast.

A program soran 41 dnkéntes, Osszesen 796,5 drat t6ltott a parton szolgdlatban. A 44 teljesitett

mszak pedig dsszesen 198 munkaorat jelentett 6 munkatarsunknak, azaz a m(iszakvezetSknek.

A kiemelt id6szakban nagyon sok helyi lakos vette igénybe a Rdmai-parti Plazs magas szinvonald
szolgéltatasait. Onkénteseink a szolgélat ideje alatt 34 alkalommal lattak el sériiléseket:
tizennégyszer fertStlenitettek és kotoztek kiilonb6z6 targyak okozta vagasokat (példaul
kagylévagast vagy horog okozta sériiléseket); nyolcszor a sebtisztitasra és a fertStlenitésre horzsolas
miatt keriilt sor. A nyitott cip6k és a kévek miatt harom sériilt labujjat/kérméket is ellattak az
onkéntesek, kilenc alkalommal pedig rovarcsipéseket kellett kezelnilik, tébbnyire a darazsak

okoztak fejtorést; ebbdél egy alkalommal a csipést kévetd allergias reakcié miatt mentét is hivtak.

A fenti esetek tobbsége a felszerelés részét képezd fert6tlenitészerekkel és kotszerekkel
szakszerlien ellathato sériilés volt, igy a sériiltek nagyobb megszakitas nélkiil folytathattak a
strandoldst. A darazscsipések esetén az onkéntesekhez érkez8k fajdalmait antihisztamin tartalmu
kendccsel igyekszlink enyhiteni. Ritkdn, sdlyos allergids reakcid esetén viszont azonnali segitségre
lehet sziikség. A fenti esetben egy holgy a csipést kdvetd szokasos hiisité krémezés utan visszatért
az elsdsegélypontra, nehéz légzésre és duzzadt torokra panaszkodott. Az 6nkéntesek nyugalomba
helyezték, a szolgalatvezet6 pedig azonnal értesitette a ment@szolgalatot. A menték, a gyors

kiérkezest kovetden atvették a sériiltet, és korhazba szallitottdk kivizsgalasra.

A komolyabb sériilések mellett, aprobb ligyekben is szamtalanszor vették igénybe a parton pihendk
az onkéntesek segitségét: gyakran csak egy ragtapaszt vagy zsebkendét kértek, de sokszor fordultak
hozzank informacidért is. Altalanossdgban elmondhaté, hogy nagyon sok kedves szét és pozitiv

visszajelzést kaptunk a helyszinen és bizalommal fordultak hozzank a latogatok.

A tamogatasi forras felhasznaldsat tekintve négy kategodriara bonthaté. Az elsé nagyobb kér az
onkéntesképzéshez és a kdzosségépitéshez kapcsolddik. A felkészitési napok sordn a résztvevék
étkeztetésére mindig komoly hangsulyt fektetiink, mivel szakmai munka csak az alapvetd
sziikségletek biztositasa utan folytathatd. Ezen feliil pedig a programzaré énkéntestaldlkozén is
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mindig igyeksziink méltdképp megvendégelni a jelenlévéket.
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A masodik kategéria a szolgdlatszervezéshez és onkéntesfelkészitéshez  kapcsolédd
eszkdzbeszerzéseket oleli fel. A program hatékony szervezéséhez mar tavasszal frissitettiik a
szamitdstechnikai  eszkézparkunkat egy felUjitott hasznalt laptoppal, amely  kénnyen
hordozhatésdga lévén nagyban megkdnnyitette a kiilénb6z6 helyszineken térténs szervezést. Ezen
feliil idén is korszer(sitettiik és frissitettiik az elsésegélynylijté taska dlloményt, szokasos médon a
szolgalati kotszereket ezuttal is a szervezet raktiraibol biztositottuk, a készletek pStlasa tortént meg

a tamogatdsi keretbél is a szolgdlat lezarultaval.

Ezek mellett a 2024-es DESZ-en meg tudtunk valésitani néhdny korédbbi célunkat is, amelyekhez
tovabbi eszkézok keriiletk beszerzésre. A Févarosi Szervezet jovoltabdl idén egy félautomata
defibrillatorral is béviilt az elsgsegélypontunk, ezzel nagyban névelve a parti egység
reakciokészségét. Idén csak a szolgélatvezetsk rendelkeztek az eszkoz kezeléséhez sziikséges
tuddssa, azonban a magabiztos hasznalat elsajatitasat szeretnénk beépiteni az dnkénteseink
képzésébe is, ezért a tdmogatasi keretbdl oktatd defibrillitort vasaroltunk, valamint korszerd
Gjraéleszté fantomok keriiltek beszerzésre, hogy a mellkarkompresszié oktatatsa is hatékonyabb

legyen.

A fentiek mellett két alkalommal is kitelepiiltiink a Plazsra Strandolé Hés programunkkal, amely a
szolgdlattal parhuzamosan a jardkel6k és strandolék szamara ismeretterjeszt§ céllal feldllitott
elsésegély stand formajaban valésult meg. A stand célja az volt, hogy laikusokkal is megismertessiik
az els6segélynyujtas alapjait. Az érkez6k Snkénteseink és munkatarsaink segitségével interaktiv
formaban, Ggyakorlé babankon prébalhatték ki az Gjraélesztés technikajat, a részvételért cserébe
véroskeresztes kitliz6vel tavozhattak. Az ehhez vasarolt kit(iz6ket is a tdmogatas terhére szamoltuk

el,

Harmadik nagy kategdriank f6 tétele a munkaruha. Minden résztvevd kapott 6nkormanyzati és

virdskeresztes logoval elldtott révidnadragot, polot és nap ellen védd baseball sapkat is.

A negyedik kategdria a programhoz kapcsolddd szervezési koltségeket fedi. Ide egy munkatarsunk
haromhavi bérének majdnem egészét vezettiik be, ugyanis a program 198 munkadraja mellett,
rengeteg szervezesi és el6készitési feladatot kellett ellatni, a toborzé programoktdl kezdve, a
hatékony meghirdetésten, a képzés megszervezésén, a beosztis elkészitésén és a folyamatos

kapcsolattartason at egészen a zaro talalkozd megszervezéséig.

Osszességében elmondhatd, hogy a program korabbi éveihez képest, idén is tudott ndvekedni a
Duna-Parti ElsGsegélynyljté Szolgalat. Az esetszdm észrevehet8 névekedését tébb tényezé is

befolyasolhatja: az egyre melegedd nyarak tébb strandolét vonzanak a Plézsra, igy str(isédhetnek a
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balesetek is. Emellett fontos kiemelni, hogy a visszat

latogatok harmadik éve taldlkozhattak idén

a Vordskereszt dnkénteseivel, tudjak hol keressenek minket és egyre nagyobb bizalommal fordulnak

felénk akar a legkisebb panaszokkal is.

A program lokalis bedgyazottséga, a tavalyi fejlesztési céloknak megfelelen tovabb erésodott. Az

ot kozépiskolaval sikeriilt €16 partneri kapcsolatot k.ialakl'tanunk, amire mi sem jobb példa, mint hogy

a jelentkez énkéntesek kdziil 29 f6 keriileti gimnaziumba jar, 10 szolgélatot teljesité fiatal pedig a

keriletben is lakik.

Budapest, 2024. oktéber 29.
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Meghatalmazas

Alulfrott Buncsik Ildiké, a Magyar Voroskereszt Budapesti Szervezetének igazgatoja
meghatalmazom Hiller-Dér Orsolyat, a MVK Budapest F6vérosi Szervezet gazdasagi
tgyintéz6jét, hogy a 35/2023 (XII.11) (iktatoszam: CIV/18-1/2024) azonositoszamu
palyazathoz tartozd dokumentumok masolatait alairasaval hitelesitse.

Budapest, 2024. 10. 01.
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