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Szakmai beszamolo

Az Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat timogatasanak koszonhetéen 2024. nyaran is
kedvezményes aron valosithattuk meg a 3. keriileti fiataloknak a réplabdataborainkat.

Egy-egy ilyen nyari tabor nagy jelentdséggel bir, hiszen a gyerekek a nyari sziinetben
nem tudnak mit csindlni. A taborainknak koszonhetOen csellengés helyett, aktiv pihenéssel
t6lthetik az idejitket mindamellett, hogy megismerkedhetnek egy gyOnyord, erészakmentes
csapatsporttal a réplabdaval!

Az elOzetesen tervezett koltségvetésiink egy kicsit modosult. Tematikus programok
koltségei alacsonyabbak lettek a tervezettnél, mig a személyi jellegii kifizetésékre tobbet kellett
koltentink. A roplabdatdborok alkalméval nem minden résztvevd szeretett volna ,,vizes”
strandprogramon részt venni, igy az eldre tervezett strandbelépbkre szant 6sszeg kevesebb lett.
Ezzel parhuzamosan az elore tervezett 100 f6hoz képest, viszont t6bb, 6sszesen 108 harmadik
keriileti gyereket tudtunk tdboroztatni.

A nyéri tdborokban 103 taborozo és 5 kedvezményes taborozo vett részt. A résztvevok
pontos listajat az 1.sz. melléklet tartalmazza, tdboronként jelolve a kedvezményes tdborozokat.
A taborozo és kedvezményesen tdborozod gyermekek a palyazati kiirdsban megfelel6en 3.
keriileti lakcimmel rendelkez6 lakosok és 2006. januar 1. és 2019. december 31. kozott sziilettet
fiatalok.

A taborok alatt a gyermekek feligyeletéért az egyesiilet altal megbizott cég embere
vallalt felelosséget, akinek munkdjat — 1étszamtol fiiggden — fiatal 6nkéntesek segitették. Azok
a lelkes fiatalok, akik utanpotlas kor csoportjainkbol kioregednek, gyakran jarnak vissza
kiilonboz6 programokon segiteni az egyesiilet munkéjat. fgy a nyari taborokba is gyakran
visszajarnak segiteni a ,kidregedett” fiatalok. Az onkénteseknek az egyesiileti polon til,
étkezést is biztositottunk a taborok alatt.

A Panoradma SE idén nyéron 6t tabort szervezett. A kovetkezd idépontokban valésultak
meg: julius 8-12., julius 15-19., julius 22-26., julius 29-augusztus 2. és augusztus 5-9.
Korosztalyok tekintetében a kdvetkeziképpen volt az elosztés: az elsé tdborban a mini-man6

korosztaly, a masodik és harmadik tdborban gyerek-serdiild korosztaly, a negyedik tdborban a




serdiil¢-ifi korosztaly és az utols6 tdborban manétél egészen a gyerek korosztalyig. Ezekhez a
korosztalyokhoz nem tartottuk magunkat ,.szigorhan”. Természetesen, ha testvérek vagy
rokonok, bardtok, baratnok kiilon csoportba estek volna, de egyiitt szerettek volna jonni, volt
lehetdség varialni.

A taborok az eddigi évekhez hasonldan, jo hangulatban, sok edzéssel és jatékkal, hamar
teltek el.

Az idén 1) helyszint probaltunk ki a III. keriiletben: a hils Harmashatarhegyen.
Tekintettel az idei forrd, kanikuldkban gazdag nyarra, a helyszin tokéletes volt, hisz az erd6
sz¢1én, jonéhany méterre a varos felett, arnyékos palyakon sokkal inkabb élvezhetobb volt az
edzés.

Az altalanos napi programunk az elmult évekhez hasonlo volt:

8.00 Talalkozo

8.30 Reggeli

9.00-11.00  Roplabda foglalkozas
12.00 Ebéd

13.00-14.00 Ugyeskedés, pihenés az arnyékban
14.00-15.30 Roplabda foglalkozas
16.00 Tabori nap vége

A foglalkozas szinvonaldnak érdekében eszkozallomanyunkat bévitettik és
szinesitettiik. fgy 1j labdakat, halot és egyéb sporteszkozoket (koordinacios létra, gumi, boja,
frizbi, pingpong iitdk stb.) szereztiink be.

Minden taborozonak polét ajandékoztunk. Ezen kivil a tdborokat kisebb hazi
bajnoksaggal zartuk, aminek nyereménye az érmek és oklevél mellett, egy-egy
,.strandrdplabdas™ ajandékpold volt.

A réplabda foglalkozasokon tul, a sziinetekben tigyeskedhettek a gyerekek, volt tobbek
kozott fonal, csillimtetkd, rajzolas, szinezés, hajtogatas. Persze voltak, akik az otthonrdl hozott
tarsasjatékkal {itotték el idejiiket.

Janius végén egy Tempus Osztondijnak kdszonhetden néhany edzonk Olaszorszigba
utazhatott, ahol lehetéségiink nyilt olasz edzéseket latogatni, megfigyelni illetve eszmecserét
folytatni a roplabda edzések, foglalkozas és taboroztatés tekintetében. Az 6 mintdjukon alapulva
ebben az évben a taborok kozepére, a szerdai napokra terveztiik a ,,vizes” napunkat. Ezzel egy

kicsit megtdrve a tdborok monotonitast. Erdekes, hogy a taborozok csak kevés szazaléka él még




mindig ezzel a lehetdséggel, eléfordult, hogy egy tdborban kevesebb, mint a fele résztvevd
kivant strandolni.

A gyermekeknek napi haromszori étkezést biztositottunk, melyet az egyik étterem,
illetve egy obudai pékség biztositott. Az ételallergiasokra is kiilén gondot forditottunk, nekik
kiilon ,,mentes” ételeket rendeltiink.

Osszességében az idei nyar is hamar elszaladt, a gyerekek a taborok ideje alatt nem csak
roplabdatudasukat fejlesztették, de a kdzdsséghez valo tartozds érzésiik is er6sodott.

2024. szeptemberétdl folytatjuk teremroplabda edzéseinket a 3. keriiletben, igy bizunk
benne, hogy a tdborba Ujonnan csatlakozé fiatalok a tovabbiakban is részt vesznek az egyesiilet
altal szervezett programokon.

Koszonjiik a Obuda-Békasmegyer Onkormanyzatinak a timogatésat!

Budapest, 2024. szeptember 24.

Rédey Péter
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