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Obuda palyazati szakmai beszamoléja 2023.

m

Palyazati Program Beszamolé

»Civil szervezetek szdmara kornyezeti és tarsadalmi fenntarthatésagot
szolgalo kozosségfejlesztd projektek tamogatasara”

Palyazati azonosité: FSZK-2023-472

Egyesiletink évek o6ta nyomon koveti a Budapest Févaros lll. Kertlet Obuda-
Békasmegyer Onkormanyzata altal kiirt palyazatokat.

2023-ban sikeresen palyaztunk a Civil, Ifijisagi, Kulturalis, Oktatasi, Nemzetiségi és
Turisztikai Bizottsag 36/2023.(111.21.) hatarozata alapjan brutté 500 000 Ft azaz
Otszazezer Ft-ra, melyet meg is nyertiink.

Palyazati vallalasaink:

Obudan és Békasmegyeren segédeszkdz bemutatot terveztiink megvalodsitani.
Elmentiink Idések Ofthonaba és elvittik azokat a legfontosabb beszéld
eszkdzoket, melyeket a latassériltek hasznalnak. Bemutattuk a beszéld érat és
a telefon kiloénbézé funkcidit, amikor a hang segit abban, hogy azonnal
megkapjuk az informaciét ugy, mint a laték. Hivatalos uUgyintézéseknél
nelkildzhetetlen szamunkra az alaird keret. Ennek hasznalatat is bemutattuk.
A klubtagoknak segédeszkodz bemutatot tartottunk.

Terveztik, hogy a Békasmegyeri Veres Péter Gimnaziumban
szemléletformalo el6adast tartunk, lehetéség szerint tébb osztalyban.

Ezekhez az eléadasokhoz szikséges néhany segédeszkoz, amit bemutatunk
a diakoknak. Ezeknek az eszkdzoknek a beszerzését is a palyazati keretbdl
vasaroltuk meg.

- A Magyar Kereskedelmi és Vendéglatoipari Mazeum és az Obudai Miizeum
honlapjan és Egyesuletiink honlapjan — k6zés megegyezéssel - hangos térképet
keszittettlink.
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Obuda palyazati szakmai beszamoloja 2023.

Junius 16.
Segédeszkéz bemutatét tartottunk a klubnapon

Toébb, mint 8 éve mukadik a VGYKE Obudai Lampas klubja a Békasmegyeri
K6zbssegi Hazban. Itt tartjuk havi rendszerességgel klubnapjainkat, ezeken az
alkalmakon jellemzéen 6budai és békasmegyeri idés latasseériilt tagjaink vesznek
részt. Mivel a palyazatunk egyik célja az volt, hogy életvitelt segité beszélé
eszkozokkel ismertessilk meg ket, ezért remek alkalom kinalkozott, hogy
igényeinkre reagalva megtervezziik a Lathatar Segédeszkéz Bolt kitelepulését.
Klubnapunkon a segédeszkoz bolt munkatarsa hozott el néhany fontos
segédeszkdzt, mint példaul nagyitokat, konyhai eszkozéket, tapinthato és beszéls
orakat, beszé&lé vérnyomasmeérét. A segédeszkdzoket részletesen bemutatta és
megmutatta a hasznalatukat is. Tagjaink kozll legtébben idésebb korban veszitik el
latasukat, de ezeknek az eszk6zoknek a hasznalata kdnnyen megtanulhaté. Akinek
szllksége volt valamelyik termékre megvasarolhatta azokat.

Szeptember 27.

Obudai Szocialis Szolgaltaté Intézmény (1036 Budapest Kiskorona u. 3.) adott
otthont segédeszkdz bemutatonknak, ahol kollégank Németh Rébert bemutatta
segédeszkoz boltunk kinalatdban megvasarolhatd beszélé segédeszkdzoket, mint
példaul beszélé vérnyomasmérét, beszelé konyhamérleget, beszéld vércukor mérét,
nagyitokat, konyhai eszkbzoket, gyogyszer felezd és tarolokat. A segédeszkédz
bemutato otlete Ggy kerult a palyazati cél kdzé, hogy egyesiletiink masszazs
szolgaltatasa is nyert az Obuda-Békasmegyeri Onkormanyzat ,Aktiv idéskort
tamogatd” pdlyazatan. A szolgaltatd intézmény vezetéjével (Haskoné Alker
Annamaria) val6 j6 kapcsolatnak kdszonhetéen személyes egyeztetésre is sor keriilt,
melyen szébeli megegyezést kotottink a jovére nézve, hogy kollégaiknak,
munkatarsaiknak szemléletformalo, érzékenyité programokat tartsunk. A programon
resztvevé id0s erdekl6ddk orlltek a lehetéségnek, hiszen olyan ujdonsagokkal
ismerkedhettek meg, amelyek nem csak latassérilltek szamara, hanem az idések

szamara is megkonnyiti a mindennapokat. M/
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Obuda palyazati szakmai beszamoloja 2023.

November 23., 29.

Szemléletformalas a Békasmegyeri Veres Péter Gimnaziumban

Palyazatunkban azért tartottuk fontosnak a szemiéletformalé foglalkozas megtartasat,
mert egyesuletiink egyik kulldetése, hogy minél fiatalabb korban talalkozzanak a diakok
fogyatékossaggal €16 emberekkel, igy a latassériltekkel is. Megkerestilk a gimnazium
igazgatojat Székely Gyorgyot, aki nyitottan fogadta kezdeményezésiinket és az
iskolatitkar segitségével megszerveztik a foglalkozasok idépontjait. November 23-an
és 29-en kerult sor a szemléletformalé programunk megtartasara, melyet 8 osztalynak
(6-11.-es tanulok) részére tartottunk.

Ezeken az alkalmakon az altalénos iskolai-, gimnaziumi gyerekeknek, korosztalynak
megfeleléen igyekeztink bemutatni a fehér botos-, illetve a vakvezeté kutyaval valo
kozlekedest. Kiprobalhattak szemtakaro segitségével a fehér bot hasznalatat,
megismerhették, hogy hogyan tudnak jol segiteni a latassériilteknek, kihangsulyoztuk,
hogy merjenek odamenni, merjenek segitséget nyujtani. Bemutattunk kulénbézé
érzékszerveken alapul6 jatékokat, tarsasjatékokat, mellyel egyutt tud jatszani latd és
latassérult is. Bemutattunk beszélé eszkozoket, (mérleg, telefon, lazmérs,
vizszintjelz6, beszélé vérnyomasmérd) és szimulacios szemiiveg kiprobalasara is
adtunk lehetdséget, ezek a szemiivegek 10 féle szembetegséget szemléltetnek,
melyekkel helyzetgyakorlatokat oldhattak meg a didkok, kviz kitoltését is
kiprobalhattak a szemiivegekkel. A didkok feltehették az ket érdekld kérdéseket a
témaban, melyekre tabuk nélkll valaszoltunk, kétetlen j6 hangulatly beszélgetéssel
zartuk a programot.

A két napon dsszesen 148 diak vett részt a foglalkozasokon.
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Obuda palyazati szakmai beszamoloja 2023.

Mivel tébb, mint 8 éve a VGYKE Obudai Latassériiltek Klubja jelen van a keriletben,
ezért tébb iskolabol is erkezett hozzank megkeresés. Idén a nyari taborok programjait
szinesitettlik szemléletformalé foglalkozasunkkal. Kollégaink felkésziiltek ezekre a
helyzetekre is és egy feszitett tanora idétartamaval szemben itt tébb idé All
rendelkezéslinkre a kulonbozo feladatok kiprobalasara és a hasznos informaciok
atadasara. A nyari taborokban fokozottan figyelmet forditunk arra, hogy vegyes
korosztaly vesz részt (els6 osztalytdl- nyolcadikig), ezért korosztalyoknak megfeleléen
kell fogalmaznunk, hogy mindenki szamara befogadhaté legyen az informacio.

Julius 20. Obudai Nagy LaszI6 Altalanos Iskola (1032. Zapor u 9.) nyari napkézis tabor
51 diaknak tartottuk meg a foglalkozast.

Julius 21. Dr. Béres Jozsef Altalanos Iskola Kiserdd Tagiskola

(1039. Kiralyok atja 178.) nyari napkoézis tabor 96 diak vett részt a szemléletformaléd
foglalkozason.

Beszerzett segédeszkozok:

A palyazati pénzbél tudtunk vasarolni segédeszkdzoket (beszélé vérnyomasmérd,
tapinthaté és beszél6 ébresztd ora, folyadékszint jelzd, tapinthatd alkoto jaték
(malom, dama kinevet a végén?), domindé tapinthaté anyagbol, Pontrol pontra tarsas
jatek, tapintas fejleszté 10 részes), amelyek a latassériilteket segitik a
mindennapokban és a szemléletformalé foglalkozasokon, igy a Veres Péter
Gimnaziumban is bemutattunk néhanyat a diakoknak
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Obuda palyazati szakmai beszamoloja 2023.

Hangostérkeép:

Palyazatunkban vallaltuk, hogy Obudan két muzeum honlapjara hangostérképet
készitink a NET Média Alapitvany kézrem(ikbdésével, melyet a mizeum
munkatarsa és kollégaink is tesztelni fognak. Megkerestilk a Kereskedelmi és
Vendéglatoipari Mizeum Dr. Térok Robert intézményvezetét és az Obudai Mizeum
vezetbjét Galfi Agnes igazgatot, akiknek elmagyaraztuk a hangostérkép funkciojat és
hasznossagat latassériltek szempontjabol. Az intézményvezetdk érommel fogadtak
ezt a kezdeményezesiinket, mellyel a honlapjukon szerepld hangostérkép alapjan a
latasseriltek is akadalymentesen megkdzelithetik a mizeumot, ezaltal a
latogatottsaguk novelhetd. Szé esett arrél is, hogy a késébbiekben a
tarlatvezetdiknek, kollégaiknak szemléletformalo, érzékenyité programot tartsunk
annak erdekében, hogy hogyan tudnak még atadhatobba, élvezhetébbé tenni a
latasseriltek szamara a muzeumok latogatasat ( kézbeadhaté targyak, tapinthato
kiallitasi eszkdzok vagy adott esetben részletes szébeli bemutatas, narracio).
Megallapodasunk szerint a kdvetkez6 év elsé negyedévében keriilne erre sor.

A latassérulteknek készilt hangostérkép a kommunikacios akadalymentesités egyik
leghatékonyabb médja az éplletekhez vezet6 Utvonal specidlis, részletes tampontok
megadasa, melyet az intézmények honlapjan elhelyezve a latassériiltek a telefonjuk
segitsegevel kdnnyen megtalalhatnak. A hangostérkép nem a Google Maps vagy
barmely Utvonal tervez tovabb fejlesztése, hanem egy olyan segitség a fehér bottal
kézlekedd latasseérulteknek, amellyel kénnyebben eligazodhatnalk, illetve eljuthatnak
oda is, ahova a laté emberek minden el6készilet nelkul eltalalnak. A térkép
segitsegevel a raszoruléknak egy olyan biztonsagos, kényelmes tajékozodasi
rendszert ad, mellyel kenyszer( passzivitasukat sajat erejukbdél enyhithetik,
képletesen szolva: kiléphetnek addigi sziik mozgasteriikbdl és nem csak segitséggel
jutnak el példaul kultaralis intézményekbe.

A ket terkep hanganyaga és leirata elérhetéek:

a Magyar Kereskedelmi és Vendéglatoipari Mizeum és az Obudai Mizeum
honlapjan és a VGYKE honlapjan.

- Magyar Kereskedelmi és Vendéglatoipari Mizeum:
https://mkvm.hu/elerhetosegek/
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- Vakok és Gyengeénlatok Kézép-magyarorszagi Regionalis Egyesiilete
(VGYKE): https://vgyke.com/partnereink/egyuttmukodo-onkormanyzatok-es-
intezmenyeik/
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Egyiittmikads snkormanyzatok és
intézmeényeik

Il kerulet:

i -

Koészonjiik az Obuda-Békasmegyer Onkormanyzatanak tamogatasat a projekt
megvalositasahoz.

Budapest, 2024.01.29.

Fodor Agnes, elnék

VGYKE

VAKOK és GYENGENLATOK
Kozép-Magyarorszagi
Regionalis Egyesiilete
1141 Budapest, Szuglé u. 81,

Addszém: 18185030-1-42 @
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_YOE__IVakok és Gyengénlatok Kozép-Magyarorszdgi
Regionalis Egyesiilete xumasmi szervezer

1141 Budapest, Szuglé u 81. _ _

Levélcim: 1590 Budapest, Zuglé 1 posta Pf. 119

Tek / Fax: 384-5541 E-mail: ugyfel@vgyke.com Honlap: www.vgyke.com

Igazolas
Alulirott, LGank. DerelTya. ..., mint
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.. JUSSEREL., DR ThE0% ... igazgatoja, igazolom, hogy a
o FERES LT RO A A . rendezvényen, a  Vakok  és

Gyengénlatok Kozép-Magyarorszégi Regiondlis Egyesiletének 1l

tartottak szemléletformalé el6addst, intézményiinkben.
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_VOWE__|Vakok és Gyengénlatok Kozép-Magyarorszdgi

Regionalis Egyesiilete onaswmi szervezen

1141 Budapest Szuglé u 81.
Levéleim: 1590 Budapest, Zuglé 1 posta Pf, 119
Tek / Fax: 384-5541 E-mail: u_gyfel@vgyke com Honlap: www.vay ke.com

lgazolas

Alulirott, Dr. kozal Ml’ﬁr" ......... I ‘mint
az. Zﬁlgm’m%ﬂﬂ WW :gazgato;s fé'émiom hogy a
; ALY ...rendezvenven a Vakok és
Gyengénlatok Kozép-Magyarorszagi Regiondlis Egyesiletének i
: ol
kertleti civil szervezék 54 fének, 1:€. osztalynak, ... csoportnak

tartottak szemléletformdldé el6addst, intézménylinkben.

Kelt: 2023. .V12.h6 20.nap. B
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Vakok és Gyengénlatok Ki zep-Magyarorszigi VGYKE
A‘{‘j(fj;glfgff_;{:\ g.;:‘\f;:’_?h{);}i ;é/{;{f(-; (R AavTmis N ¢

1141 Budapest. Szuglé u §1. :
Levéleim: 1590 Budapest, Zuglé 1 posta Pf. 119

Tek / Fax: 384-5541 E-mail: Honlap:

Alulirott... ... 53‘”-\}"/!3( ) -,-gy.fi?ff.if A vininge,, FHIOEE ., f{iﬂ’ wegon o ‘—PC:R* .g'fffffi'}‘ sy
iskola igazgatéja, igazolom, hogy a szemléletformalé osztalyfénoki éran, a Vakok és
Gyengénlatok Kézép-Magyarorszagi Regionalis Egyesiuletének 3. keriileti kdzbsségi

civilszervezsi (44O fének, .- csoportnak tartottak szemléletformalé eléadast
iskolankban.

Kelt: 2023. dou, 29,

EREDETIVEL MIND=NBE: VAKOK és GYENGENLATOK
MEGEGYEZG Koézép-Magyarorszagi
HITELES MASOL AT ML JANZS Regionalis Egyesiilete

1141 Budapest, Szuglé u. 81.
Adoészdm: 18185030-1-42
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lgazolas

Afuurottgffﬁdgjgoz«g@ mint a . Belasagun’ eper “Retor ﬁifvm%u ”

iskola igazgatéja, igazolom, hogy a szemléletformald osztalyfénoki oran, a Vakok és
Gyengénlatok Kozép-Magyarorszagi Regionalis Egyeslletének 3. keriileti kozosségi

civilszervezsi .. 0., tenek, 3. csoportnak tartottak szemléletformalé elsadast
iskolankban.

Kelt: 2023, voutnher 23

VAKOK és GYENGENLATOK
Kozép-Magyarorszagi

Regionalis Egyesiilete
EREDETIVEL MINDENEEN 1141 Budapest, Szuglé u. 81.
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