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Ahogy a pélyazatunkban is irtuk azzal az elképzeléssel vagunk neki a palyazatnak, hogy minél
tébb id6s embert mozgassunk meg, hiszen, ha valakinek, ennek a korosztalynak igen nagy
sziksége van a masszdzsra, mint terdpidra. Célunk volt, hogy a masszazson keresztiil
megismertessik ezzel a generaciéval is, hogyan lehet a fajdalom csékkentésével visszanyerni
a mozgds szabadsagat, javitva ezzel mindennapi életmingségiiket. A 65 év feletti korcsoportot
céloztuk meg, akik kor szerint is az id6sebb generaciéhoz tartoznak.

Programunkat az id8sbarat Ill. ker. Obudai Szocidlis Szolgéltaté Intézmény (1036 Budapest,
Kiskorona u. 3,) fogadta be, itt volt mddunk a program egészét lebonyolitani.
Tevékenységilinkhoz kiilon helyiséget biztositottak, amely patika tisztasagl és tokéletesen
rendezett volt. Csak az elismerés hangjan tudunk szélni az intézményi dolgozék hozzaallasardl,
hiszen csaladias koriilmények &lltak rendelkezésiinkre a munkéhoz és komoly tdmogatést
kaptunk, amelyet ez Gton is kdszoniink!

Kordbban, évekig dolgoztunk ezen a helyszinen, igy ismerésként iidvdzolték kollégainkat, tehat
j6 hangulatban kezdhettiik palyazati munkdnkat.

Az Obudai Szocidlis Szolgaltatd munkatarsaival kardltve, tékéletes dsszhangban terveztilk meg
az idépontokat, alkalmazkodva az intézményben folyd egyéb rendezvényekhez.

E szerint a kdvetkezd kora 6szi napokat jeldltiik ki masszazsra, heti egy alkalommal 9 — 15 6réig,
négy egymast kovetd héten:

1. 2023. szeptember 6. - 9fé
2. 2023. szeptember 13. - 916
3. 2023. szeptember 20. - 916
4. 2023. szeptember 27. - 9 f6
5. 2023. szeptember 28. - 9 fé

30 perces gyogymasszazst kaptak az idGs vendégek, amely a hat, vall , nyak- és derék részeit
érintette.

A nagy érdeklédésre valod tekintettel adtunk egy gratisz napot is, igy még tébben jutottak hozza
a masszazshoz. Minden napunk telthazas volt.

Osszesen az 6t alkalommal 45 f6 (41 n6 és 4 férfi) vendég vett részt a masszazson.

A programunkon kizarélag 65 év feletti, lll. kerileti lakosok vehettek részt. Mind a 45 f6 ebbe
a kategdridba tartozott. Kedves szavakkal, haldval jelezték a masszazs rendkiviiliségét, a




masszérok szakmai felkészultségét és hozzaallasukat az id6s emberekhez. A masszazs utan
jottek a kérdések, amelyek a fizikai aktivitassal, allapotjavitissal voltak kapcsolatosak.

A kiszolgdltatottség, a mdsok jéindulatara utaltsag szinte mindenki szamara elviselhetetlen. A
masoktdl vald fiiggést csak elfogadni lehet, megszokni nem. Amikor megszlinik a
biztonsagérzet, elbizonytalanodunk. Ennek komoly fizikai és mentalis tiinetei is vannak. Ettdl
menekiil meg az, aki fitt és egészséges és ennek érdekében tenni is hajlandé! Ugy gondoljuk
és a visszajelzés is az, hogy az érintettek a masszazzsal teljesebb életet élnek, hangulatuk és
egészségi allapotuk is jo irdnyba valtozik.

Tevékenységiink azért is nagyszer(i az id6s emberek szamara, mert akinek mar nehezére esik
és fajdalmas az aktivitds, annak a legkevesebb mozgdssal szinte minden porcikajat,
izomrendszerét 4t tudjdk mozgatni a masszérék. Ezen tulmenden a mentdlis és fizikai
stabilitashoz is szinte nélkiil6zhetetlen a masszazs, hiszen ha egészségesek, jobb kedviiek,
szivesen mozdulnak ki otthonrél, és aktivabban tudnak részt venni a kozosségi életben.
Tarsasdgban impulzusok érik 6ket, az impulziv embereknek &ltaldban erés érzelmi reakcioik
vannak, amelyet j6 megosztani masokkal. A kdzdsség épitd ereje tehit meghatdroz6 az
életikben.

A pélyazat eredményeként lehetSségiink volt szinte ,hazhoz vinni” a masszazst, igy csak
kerileten bellil kellett mozogni az id8s embereknek, amely nagy konnyebbség volt szamukra.
Tobben hidnyoltdk, hogy a kordbban j6I miikédé IIl. keriileti hdrom masszazs helysziniink,
Csobanka téri Szakrendel§, Vorosvéri ati Szakrendel6 és Obudai Szocidlis Szolgaltato
mindegyike megsziint a pandémia ideje alatt. Sajnos ahhoz, hogy elérjék szolgaltatasunkat
Zugldba kellene utazniuk, ezt pedig kevesen tudjak vallalni. Ezért is volt kényelmes, hogy a
palyézat dltal helybe vihettiik a szolgéltatast.
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Eletképek a helyszinrél:




Kéltségeink indoklasa:

1. Anyagkéltség: a nagyfokd hygiénia miatt egyaltaldn nem hasznalunk textillepedét
kizérdlag eldobés papirlepedét. Krémekbdl valasztékot szoktunk biztositani, mert
lehetnek allergids tiinetek, ebben az esetben viszont mas fajtaju krémmel, esetleg
olajjal kell dolgoznunk. A kdmforos krémet pedig kifejezetten a fajdalmas mozgasszervi
problémakkal jelentkezé vendégeknél hasznéljuk. Az olajadagolé pumpa a meglévé
masszazsolaj készletiinkhoz szitkséges. Sokszor a krémek nem elég zsirosak, vagy a
vendég bdre tul szdraz, abban az esetben gyakran haszndlunk olajat, mert az
folyamatosan taplalja a kiszaradt, térékeny bért.

2. Eszkdz beszerzés: beadott pdlyazatunkban masszdzsagy vasarldsa szerepelt, de
kifejezett kérés volt, hogy vigylink masszdzs széket is, mert nem minden idés ember
tudja haszndlni a masszézsagyat, hiszen az elég magas, amelyre csak lépcsd, vagy
dobogé segitségével lehet rafekiidni. A mozgdsukban korlatozott id6s embereknek ez
igen balesetveszélyes lehet, ezért a vasarlds tekintetében a masszazsszék mellett
déntéttink, amely vésarlasara engedélyt kaptunk a Ill. ker. Onkorményzattdl. igy a
masszazsszékkel minden zokkenémentesen megoldddott. A biztonsag kedvéért azért
agyat is vittiink, mert akinek nem okozott problémat az gy elétti Iépcsére fellépni, az
kényelmesen el tudott helyezkedni az dgyon.

3. Telefonkoéltség: a masszazs bejelentkezések koordindlasa telefonon keresztiil tértént.
A befogadd intézménnyel a program megkezdése el8tt és a program ideje alatt végig
kapcsolatban voltunk, egyeztettiink, (Honti Szilvia) majd a program utan kiértékeltiik a
munkat, amelybdl azt a kovetkeztetést vontuk le, hogy sziikségszer(i lenne folytatni a
tevékenységet.
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