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A tamogatas elszamolasarol sz616
pénziigyi és szakmai beszamol6

A tamogatott neve: Aranypatké Lovas
Egylet

cime:1031 Budapest Aranyhegyi Gt 18.

A kapcsolattarté neve: Partics Katalin
telefonszama:06704294174

e- mail cime:particskatalin@hotmail.com

A tamogatott palyazat cime:
_Lovas szakkor a lll. keriileti hatranyos helyzetii iskolasoknak és o6vodasoknak

1. Rovid szakmai beszamolé
Az idei lovas szakkor foglalkozésokba igyekeztiink az olyan oktatasi intézményeket bevonni,
ahova hétranyos helyzetii és sajatos nevelési igényii gyerekek jarnak, igy a Pillangé évoda (4
alkalom/25) 16, a Szelld utcai Altaldnos Iskola (10 alkalom /20 f6) és Laborcz utcai Altalanos
iskola (2 alkalom/15 f6) didkjai latogattak el hozzank.
A foglalkozast 3x20 perces részekre bontottuk, ami minden korosztalynak azonos volt:

- 20 perc lovaglas tigyességi feladatokkal

- 20 perc l6apolasi ismeretek

- 20 perc elméleti foglalkozés ppt-s interaktiv lebonyolitssal.
Minden osztélyt 3 csoportra osztottunk, igy valtottik egymast a csoportok 20 percenként

1. lovaglas —ligyességi feladatok I6hatan

A lovas ligyességi feladatok azaltal, hogy szérakoztato, jatékos feladatok, segitenek a szorongg, a
lovaglastol félé gyermekek szamara ezeknek a negativ érzéseknek a legyézésében, ugyanakkor a
a batrabb, kompetitiv bedllitédasu gyerekek is megtalaljak benne a motivaciot.

A lovagoltatést alkalmanként 2 vagy 4 6val és 4 oktatéval bonyolitottuk le.




Az tigyességi feladatokat azok
a gyerekek is ligyesen és batran
végre tudjak hajtani, akiknek
eddig nem  volt lovas
tapasztalata, mert a feladatok
sikeres  elvégzésének nem
feltétele a lovas tudas, viszont a
gyakorlottabb  kis  lovasok
szamdra sem unalmas a feladat,
mert 6k a 16 6nall6 vezetésével,
irAnyitasaval teljesithetik a
feladatokat.

2. Loapolasi ismeretek

Megismertettiik a gyerekeket a 164polo eszkozokkel és azok hasznalatival. 3 kisméreti lovat
kotottiink ki a l6apolasra kijelslt helyre, ahol a gyerekek biztonsagosan kérbe tudték jarni a lovakat
és mindenki gyakorlatban is

megismerkedhetett a 1dapolas

technikéjaval, mikézben
megtudtak azt, hogy mi mindenre

kell odafigyelni a lovak
kozelében testi épségiik
megorzése érdekében, illetve, azt
is, hogy hogyan
kommunikalhatnak a 16val.

A loval valdé kommunikacio, a
foldrol torténd kapcesolatfelvétel
nagyon sok pozitiv hatassal jar,
ezek a hatdsok a lovasterapia
alapjai is, de nem csak sériilt vagy
pszichés zavarral kiizdo
személyekre fejti ki elonyds
hatasait. A 16 egy elfogado, észinte
tars, megkérddjelezhetetlentil hiteles. A vele val6 tevékenység motivalé tanuldsi légkort teremt.
Terdpias kapcsolatot épit, természeténél fogva kivancsi, kezdeményezd, a vele foglalkozo
személlyel azonnali ok-okozati helyzetet alakit ki, kbzvetlen visszajelzést ad annak viselkedésére.
Megfogja és megtartja a figyelmet, erGsiti az ént és az onkontroll érzetét, fejleszti a szocidlis
készségeket.




3. Interaktiv elméleti foglalkozas

Az elméleti foglalkozas tematikéjat kiilon dolgoztuk ki az 6vodasoknak, 1-2. osztalyosoknak, a 3-
4. osztalyosoknak és az 5. osztalyosoknak az iskoldban megszerzett addigi ismeretekre alapozva
kornyezetismeret, magyar irodalom, torténelem, ének-zene és testnevelés tantargyakbal.

A nyari taborok és a Péniovi foglalkozasok helyszinéiil szolgélé tetd alatt zajlott a foglalkozas a
korosztalyok szamdra elkészitett prezentacioé kivetitésével.

4. A0 testtajai €s szinei

Minden korcsoport
megismerkedett elméletben és a
gyakorlatban is a 16 testtajaival,
érdekességként belenéztiink a 16
szdjaba, hogy a fogak alapjan
megallapitsuk a 16 korat és
kitisztitottuk a lovak patéjat.

Az iskolaelSkészits
foglalkozasokon az ovisok és az
els6- és masodik osztalyosok az
ismert gyerekdalokbdl és
monddékakbdl hallott kifejezések
értelmezésén keresztiil tanultak
meg a lovak szineinek
elnevezését, ami a magyar
nyelvben kilénésen valasztékos,




arnyalt és rengeteg népies kifejezést haszndl. A dalok, monddkak, kifejezéseinek jelentését, ezek
memorizaldsat nem csak képek, hanem igazi lovak bemutatasan keresztiil igyekeztiink mélyiteni.

Ezen az elméleti foglalkozason a kisiskolds gyerekek tudasbazisanak bévitésén feliil kulturalis
ismeretanyagot is a magukéva tehettek mikdzben nyelvi készségiik is fejlédott.

A harmadik és negyedik osztilyos tanulék a lovak viselkedésével, egymas kozotti
kommunikdciéjaval ismerkedtek meg. Ennek a metakommunikdciés jelrendszernek a
megismerése és felismerése nem csak a 16 és dltaldban az allatok alaposabb ismeretéhez segiti a
gyerekeket, hanem fejleszti szocialis készségiiket is, segiti &ket a sajat érzelmeik adekvat médon
torténd kifejezésében is, tarsaik kénnyebb megértésében.

A hdrom intézménybdl érkezé gyerekeknek ésszesen 16 alkalommal tartottunk lovasszakkér
foglalkozést, melyeken 60 gyermek vett részt. A tdmogatasi 6sszegb6l egy gyermek foglalkozasara
2600 Ft-t forditottunk, igy a gyerekek sziileit nem terhelte semmilyen kéltség.

A szakkér formaban lebonyolitott foglalkozasok idén is nagy sikerrel zarultak, a gyerekek szivesen
és nagy érdeklGdéssel jottek minden alkalommal a lovardaba. Kézelebb keriiltek a lovakhoz,
ezaltal fejlédtek olyan készségeik, amik a tarsadalomba valé beilleszkedésiiket is segitik. Bizunk
benne, hogy a tovabbiakban is sikeriil timogatdst nyerniink ennek a hasznos programnak a
folytatasahoz.

Budapest, 2025.01.20.
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Eszak-Budapesti Tankeriileti Kézpont
(Budapest TI1. Keriileti Ovoda, Altaldnos Iskola,
Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézmény
OM: 038388
1035 Budapest III. Szelld utca 9-11. Tel: 06-1-388-2144)

Igazolas

Alulfrott Sarkanyné Mathéi Krisztina az Budapest III. Keriileti Ovoda, Altalanos Iskola,
Egységes Gy6gypedagdgiai Modszertani Intézmény fSigazgatd-helyettese, hogy az
Arvanypatké Lovarda iskolanknak 2024, oktdber ¢és november ¢és december hénapban 10

alkalommal 20 tanérai egységben 20 6 szamara lovaskultira, lovas élet és lovasterapias

eldadast és gyakorlati oktatast tartott..

Budapest, 2025.01.27.

Az eredefivel mindenben
megsoyez mésolat
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NYILATKOZAT

A Pillangé Ovoda (1031 Bp., Eméd u.12) évodasai 25 f6s létszammal az
alabbi idépontokban az Aranypatké Lovas Egylet altal szervezett fejlesztd
lovas foglalkozasokon vettek részt:

2024.03.19.
2024.04.23.
2024.05.21.
2024.06.18.

A program a Févaros lll. kertilet, Obuda Békasmegyer Onkormanyzat 2024.
évi Kulturalis és egészségmegbrzb projektek tamogatésara kiirt palyazaton az
Aranypatké Lovas Egylet altal elnyert tamogatés keretében valésult meg.

Budapest, 2025. 01. 28.

Salem Julio Samir

igazgato
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NYILATKOZAT

A Laborc Altalanos Iskola, Budapest Vihar utca 31, 1035, 4.B osztalyos tanuléi
az Aranypatkd Lovas Egylet altal szervezett Lovaskultira szakk6ron
2024.06.18-an és 2024.10.15-én 15 f6 SNI diakkal részt vettek.

A program a Fovaros II1. keriilet, Obuda Békasmegyer Onkorményzat 2024. évi
Kulturalis és egészségmeglrzo projektek tamogatdsara kiirt palyazaton az
Aranypatko Lovas Egylet altal elnyert timogatas keretében valdsult meg.

Budapest, 2025. 01. 28.
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