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GBUDA Budapest Févaros lll. keriilet Obuda-Békésmegyer AlT-2024-314
o Onkormanyzat Aktiv idéskort tdmogato projektek tamogatasa

2024
1. Palyazé szervezet adatai:
Szervezet megnevezése: Arts Harmony Szabad Miivészeti Tarsasag
Székhelye: B L 1029 Budapest, Csongor u. 39. B
Levelezési cime: ' 1029 Budapest, Csongor u. 39.
Szervezet forméaja: 5 egyesilet
Kézhasznusagi fokozata: | Kozhasznu
Nyilvantartasba vevészerv | F vérosi Torvényszék
Birosagi bejegyzésének szama: 01-02-0007192
A palyazo bankszamla-vezet OTP Bank Nyrt.
A palyazo bankszémlaszama: ; 11712004-29904673-
Honlapjanak cime: : www.artsharmony.hu
E-mail-cime: l artsharmony@arts.hu
A palyazatert felel sszem éiy!kapcsofattart@ adatai*;
Neve | Bartha Katalin
Telefon mobil | 06209678011
Email artsharmony@arts.hu

A palyazo szervezet (birésag altal bejegyzett) képviseléjének adatai

Bartha Katalin bartha kat@arts.hu | 0620967 80 11 Onall

A tamogatott program cime:
»Szivbajok ellen kisasszony szedjen tang6t” rehabilitacios foglalkozas idések szamara az argentintango
segitségével 5 alkalommal

Az idés koruak testi-szellemi allapotat nagyon meghatarozza, a kérnyezet és érzelmi hattér, ami
korulveszi éket. Azzal, hogy sokszor elszigetelédnek, nincs meg a folyamatos kapcsolat
szeretteikkel és s kulvilaggal, amit a covid idészak is Iényegesen silyosbitott, olyan leépit
folyamatok indulnak el, amit maga a kor 6nmagaban nem indokol. Ezek a folyamatok
befolyasolhatéak, lassithatéak, vagy akar javithatéak, ha megfelel testi és szellemi mozgas keril
beépitésre az életmddjukba és inspiralé kérnyezet veszi ket kériil. A tangé nem egyszeriien egy
tanc, sokkal tébb annal, a teljes emberi struktira, a test, |élek, és szellem egysége, egyensullya és
harménidja megteremtésének eszkdze lehet. Tul azon, hogy minden korosztalynak ajanlott, az
idosek szamara kulonleges lehetéséget nydjt, mert sok mas tanccal ellentétben mozgaskultiraja
nem jelent megterhelést a szervezet szamara, korhatar nélkiil gyakorolhaté, rendszeres mivelése
jétékony hatésu testileg, lelkileg, szellemileg egyarant.

A tangb terapids testi-lelki gyogyité hatasait egyre 16bb helyen ismerik fel, szamos orvosi és egyéb
kutatas foglalkozik a legkiilonbéz&bb teriileteken a tangé terapias alkalmazasi lehetéségeivel.
Rendszeres mivelése javitja a testi és szellemi kondiciét, megel6z vagy megold szamos
egészséglgyi problémat, éiményével hozzajarul az eletminéség javitasahoz.

A fentiekre épitve allitottuk 6ssze programunkat.
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Budapest Févaros IIl. keriilet Obuda-Békasmegyer AIT-2024-314
Onkormanyzat Aktiv idéskort tamogaté projektek tamogatasa

2024
A projekttel a 3. kertlet, Obuda idéseit, nyugdijasait céloztuk meg, az idésotthonok lakéit és a sajat

otthonaikban éléket egyardnt, hogy vegyenek részt a programban és a tovabbiakban is éljenek a
megismert lehetéségekkel.

A tamogatasbol megvalésult tevékenységek:

Célunk érdekében 2 idésotthonnal vettiik fel a kapcsolatot, hogy az ott é16 idéseket megismertessiik fizikai,
lelki €s mentalis kondici6juk javitasanak ezzel a lehetéségével, valamint az Ohegy Klubhazzal is, hogy a
sajat otthonukban €16 idések szamara is elérést biztositsunk programunkhoz.

2024. 10. 01. kedd, 10:30-kor a CAT-OTTHON Kht. Idések Otthona - 1037 Budapest, Ujvér u. 2. lakoi
szamara tartottunk €l6zenés tancos bemutatot. Az esemény egyben az Idések napjahoz kapcsolédé
unnepség resze is volt, igy az intézmény minden lakdja részt vett rajta. Orémiinkre nem csak a
bemutaton vettek részt, hanem aktivan bekapcsolédtak a feladatok, gyakorlatok végzésébe is.
Nagyon pozitiv visszajelzéseket kaptunk utélag is, varnak vissza benniinket, amint lesz ismét
lehetdség hasonldé program megtartasara.

2024. 10. 02. szerda, 15 6rakor és 2024. 11. 18. hétf, 15 érakor a Gaudiopolis Békasmegyeri
Evangélikus Szeretethaz - 1038 Budapest, Mez6 u.12. lakéi szamara tartottuk foglalkozast

Itt is nagy lelkesedéssel fogadtak benniinket, és halaval és azzal a kéréssel engedtek el, hogy amint
lehetéségiink lesz ra, menjlnk vissza és folytassuk.

2024. 10. 21. hétf6, 15 érakor és 2024. 11. 04. hétfs, 156 érakor az Ohegy Klubhaz - 1037
Budapest, Toronya u. 33.- ban tartottuk meg programunkat.

A program elemei voltak minden alkalommal:

Elézenés koncert és tdncshow keretében mutattuk be az argentintangé és idések szamdra nyujtotta
lehetésegeit, ezt feladatok kdvették, gyakorlati kedvesinalé, zenére mozgas, egyiitt mozgas,
egyuttmikodesi feladatok, figyelem gyakorlatok, tangé alapok, majd szabad tanc, szabad gyakorlas
A Tango Harmony Budapest zenekar mellet felléptek az Art’'s Harmony Studio tanarai és dnkéntesei:
Adamik Pal, a Tiiz hazaspar, Molnar hazaspar, Pazzagli Agnes, Hary Gyula, Valovics Ildiké, Jarzsé
Edit, Tremmel Laszld

Alkalmanként kb. 50 & vett részt az eseményeken, a 2 idésotthonban emiatt szlikéssé is valt a
helyszin, hiszen a reméltnél is tébben mozdultak meg aktivan, még bottal, jarékerettel,
kerekesszékkel is bekapcsolédtak. Orém volt nézni, hogy célunk ennyire jél érvényesilt. Az Ohegy
klubhazba azok jéttek, akik sajat otthonaikban élnek és jobb fizikai allapotban vannak, igy az fel
sem merilt, hogy barki is tGlve maradna.

A programmal azon tul, hogy a zene és tanc latvanya is élvezhetd, a résztvevioknek sikerilt
inspiraciot nyujtani az aktivabb életvitelhez, konkrét feladatokat, szamukra elérhetd lehetéségeket
kaptak, hogy adottsdgaihoz igazodé mozgasokkal fizikai és mentalis kondiciojukat javitsak. Es a
kapcsolodd kdzosségi érzés sem elhanyagolhatd, ami motivaciot ad a folytatashoz.
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Pénziigyi adatok:

lgényelt tamogatas 900.000 Ft
Kapott tdmogatas 700.000 Ft

A kapott tamogatas teljes egészét a professzionalis mivészek fellépti dijaira forditottuk.

A projekthez sajét forrasbél biztositottuk a hangszerek és technikat szallitdssal, a szervezést, elékészitést,
valamint a fellépdk egy része is Gnkéntesként kézremikodott.

Koészonjilk a tamogatast!

Budapest, 2024-01-06. Arts Harmony G
2 (S
74

7 arsasdg &'J
o n,::&;(ﬁuddpest, Csonger u. 39
OTP 11712004-29904673

Adész.: 16083024.2.41

a képviseletre jogosult személy(ek) alairasa(i);
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Fotok és média megjelenések az eseményekrél:

2024. 10. 01. kedd, 10:30-t6l

helyszin: CAT-OTTHON Kht. Idések Otthona - 1037 Budapest, Ujvar u. 2.
Féenykeépek az eseményrol:

e
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BEKASMECYEN

esemeny facebook linkje:
https./iwww.facebook.com/events/2910498902458530/
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Art's Harmony honlapjan:
httos./iwww. artsharmony.hu/component/events/icalrepeat detail/2024/10/01/5363/-/szivbajok-sllen-kisasszony-szedien-tangot?ltemid=27
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SZiVBAJOK ELLEN KISASSZONY SZEDJEN TANGOT!

KEDS), L OKTOBER 2024, 5530 - ad)

Arty i o - Ol 48 DASEK SZalt3 "
Harmony @ i::-l:lt |.:FELLLII'! KISASSTONY BIEDJEN TAMGAT" - REHABILITACISS FOGLALKOZ:S IDGSEK SZaMiRk A7 ARGENTIN TANG:

2024. 10. 02. szerda, 15 oratol
helyszin: Gaudiopolis Békasmegyeri Evangélikus Szeretethaz - 1038 Budapest, Mez6 u.12.

Fényképek az eseményrol.
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esemeny facebook linkje:
hitos:/Awaw facsbook.comiavents/ 1232769224518 168/
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SZiVBAJOK ELLEN KISASSZONY SZEDJEN TANGAT!

SIERDA 7 OKTuPER 2024, i500

SZiVaAJOK ELLEN NISASSTONY SZEDJEN TANGT - REHABILITACH:S FOSLALKOZAS DoSEN SI4M4RA AT ERGENTN TANG.
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Bejegyzés a Gaudiopolis Békasmegyeri Szeretethaz facebook oldalan:
https:/iwww.facebook com/pages/GaudiopolisBekasmeqgveriSzerelethaz/ 240656032407897/
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2024. 10. 21. hétfé, 15 ératol
helyszin: Ohegy Klubhaz - 1037 Budapest, Toronya u. 33.

Fenyképek az eseményrél:
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esemény facebook linkje:

https:/lwww.tacebook.com/evente/517948174315615/
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Art's Harmony honlapjan:

https./fwww. artsharmony. hu/component/fjeventsficalrepeat, detail/2024/10/21/537 2/-/szivbajok-elien-kisasszony-szedjen-
tangot?ltemid=27
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SZiVBAJOK ELLEN KISASSZONY SZEDJEN TANGAT!

BeTFe, 2. OKT-BER 2024, 1500

STIVBAJOK ELLEM KISASSIONY SIEDJEN TANGAT" - REHABILITACIGS FOGLALKOZ:S IDGSEK S2aMaRA A7
ARGENTIN TANG. . SEGITSGAVEL
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Tango Harmony honlapjan:
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Ohegy hirekben, letslthetd pdf-ben és nyomtatott tjsagban
https:/fohegy. hu/dokumentumok/2024/24 08.pdf
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2024. 11. 04. hétfs, 15 oratol
helyszin: Ohegy Klubhaz - 1037 Budapest, Toronya u. 33.

esemény facebook linkje:
https:/iwww.facebook.com/avents/ 198497 55078142409
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Art's Harmony honlapjan:

htips:/fwww. artsharmony.hu/component/jeventsficalrepeat detail/2024/11/04/54121 Iszivbajok-ellen-kisasszony-szedjen-
tangol?ltemid=27
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SZiVBAJOK ELLEN KISASSZONY SZEDJEN TANGGT!

HeTF 4 ROVEMBER 2024, 1500

T

© $ZVBAJOK ELLEN KISASSUONY SZEDUEN TARGHT - BEHABILITAC!:S FOBLALKOZ4S IDGBEK S2:MiRA A2 RRGENTH TAKS:
SEGITSafYEL

2024. 11. 18. hétfs, 15 ératol

helyszin: Gaudiopolis Békasmegyeri Evangélikus Szeretethaz - 1038 Budapest, Mezé u.12.
Fenyképek az eseményrdl
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esemeny facebook linkje:

htips:/fwww.iacebook.com/evente/9655798454 11203/
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Art's Harmony honlapjan:
hitps:/fwww. artsharmony. huicomponent/jeventsiicalrepeat. detail/2024/
tangot?ltemid=27
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$ZiVBAJOK ELLEN KISASSZONY SZEDJEN TANGOT!

HTFo, 1 NOVENBER 1004, 500
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