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Szakmai beszamolo

Tamogatott neve: Egyboglya a Csaladi K6zosségekért Alapitvany i
Cime: 1033 Budapest, Apat u. 4. 1/6. :
Telefonszama: 36203531698 A
E- mail cime: havas.agnes@egyboglya.hu, kapcsolat@egyboglya.hu |
Tamogatas dsszege: 900.000 Ft E
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A témaban beadott €s megvalositott palyazat célja alapitvanyunk kiskozosségeiben (el6sorban

az aquincumi lakoételepen sajat otthonaikban él6k) €16 65 évesnél iddsebbek és az Obudai
Szocidlis Szolgaltato Kozpont bentlakasos és nappali ellatédsos intézményeiben ellatott budai |
kliensek készség és kompetenciafejlesztése, aktivitasanak novelése, szamukra a lelki egeszség j
megOrzeését célzé6 programok szervezése, onkéntesként bevonasuk az alapitvany ~ 4ltal |
szervezett programokba.

A projektet el6készit6, szervezé munkalatokat, dprilis végén, majus elkezdtiik. Projektvezet6
munkatarsunk felvette a kapesolatot az Obudai Szocialis Szolgaltaté Intézmény vezetdjével,
projektvezet§jével. Egyeztetések torténtek a foglalkozast tartd kollégakkal is, hogy
informacidkat kapjanak a célcsoportrol, az igényekrél. Projektvezetd kollégank egyeztette az
érintettekkel a projekt céljat, plakat késziilt a programrol, ami az intézmény falitijsagjara,
belsé kommunikdciojaba bekeriilhetett, hogy informalja az intézmény dolgozbit a projektrél.
Projektvezeté munkatarsunk 8 6rés munkaviszonnyal rendelkezik az alapitvanynal. Az 6 4 .
havi nettd bérkoltségére (szept-decemberig) havonta 100.000 Ft-ot, sszesen 400.000 Ft-ot ik
forditottunk a timogatasbol.

A projekttervnek megfelelden dramapedagogiai és alkoto-fejlesztd meseterapias programokat |
szerveztiink havi 1 alkalommal az Obudai Szocialis Szolgaltaté Intézmény Kiskorona 1ti id6s '
klubjaban, valamint a Deriis Alkony Idsek Otthonaban, bentlakasos ellatasban 1év6 idések
korében. A tapasztalataink nagyon pozitivak voltak. Mind a kliensek, mind az ott dolgozdk
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szivesen részt w}.ettek, bekapcsolddtak, bevonodtak a foglalkozasokba. A kedves, ders,
elgondolkodtaté, on-épitd és kdzben alkotassal, kozosségi élménnyel is parosuld meseterapias
foglalkozasokbol tobbre volt lehetdség. A kozosségi élményt ado, a kozosségrol, tarsakrol,
szitudciok feldolgozasarol, megélésérdl szolo dramapedagogia foglalkozasok is népszerliek
voltak, jo visszajelzéseket kaptunk ezekrdl az alkalmakrol is. A projekt keretében maéjus,
junius, valamint szeptembertél-decemberig 2 helyszinen (Kiskorona 1ti idsek klubja, Deris
Alkony Idosek Otthona) havonta 1-1 2 dras (10.000 Ft-os br. oradij) foglalkozasra keriilt sor.
Kollégaink koziil Kutvolgyi Gabriella pedagogus, alkoto-fejleszté meseterapeuta és
Hlinyanszky Doma drdmainstruktor vettek részt a projektben. 240.000 Ft keriilt kifizetésre a
tamogatasbdl a résziikre.

A memoriat fejlesztd, idoskori betegségeket, elsésorban az Archeimer-kor megelozésében jol
hasznéalhaté bridzs klubot el tudtuk inditani az aquincumi lakételepen a Silvanus jatszotér
kozosségi terében. A Maltai  Szeretetszolgalattal 2023-ban  kotott  egyiittmiikddési
megallapodds alapjan a jatszotér kozosségi terének programjait alapitvanyunk szervezi. A
kozosségi programok szervezésénél az egyik legelsé gondolatunk a tobbgeneracids szemlélet
és a kOzosségi tér nyitvatartasi id6n tali aktiv kihasznalasa volt. Péntekenként 9.30-12.30-ig
lehet klubozni jonni. A klubvezeté egy célcsoporthoz tartozd gyakorlott bridzsezd, aki
onkéntesként latja el a feladatot. A palyazati idoszak alatt, a nyari honapokat és a karacsony
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utani idoszakot leszamitva, minden pénteken vértuk a bridzsezéket. A klubot ltogatdk vegyes
¢letkortiak, javarész kozép-, és idoskortiak. Vannak kozdttiik tobben, akik a kozépkort
generaciohoz tartozva tudatosan jarnak tanulni a klubba és tudatosan késziilnek idéskorra. A
klubban sakkozni, tarsasjatékozni is lehet, de a fészerepben természetesen a bridzs van.
Szeptembertdl egy esti klub is elindult énkéntes klubvezetd segitségével. A klub keddenként
18.00-20.00 oraig tart.

A tervezett kozosségi barkacsmiihelyt nem tudtunk clinditani. Ehhez valosziniileg t5bb idére,
felkert szakemberekre lesz sziikség. Nem lesz elegendd csak dnkéntesekkel megoldani ezt a
valos tarsadalmi igényt. Tgy nem keriilt sor az ehhez sziikséges anyagok beszerzésére. Az igy
fennmaradt tamogatdst a tobbi program (bridzs klub, alkotd-fejleszté meseterapia
foglalkozasok, dramapedagogiai foglalkozasok) anyagigényére forditottuk. Anyagkéltségre a
tervezett 125.000 Ft helyett az atcsoportositdsok miatt 186.892 Ft-ot hasznaltunk fel a
timogatdsbol. A BB Anan Family, a G and P Kkt, a Pirex 98 Kft, Matyus Zoltinné anyag
szamlaja, Auchan Magyarorszdg Kft, Panton Bt, GNT Impex Kft, Interkeram Kft, Kreativ
Hobby Kft szamldi tartalmazzék a foglalkozasokhoz, az alapitvany miikodéséhez sziikséges
megvasarolt anyagokat, kreativ hozzavalokat.

Beterveztiik, hogy 0j sakk készleteket fogunk vasarolni, azonban sok énkéntes felajanlasbol
kaptunk hasznalt sakk készleteket. Ezért Ugy déntdttiink, hogy fenntarthaté moédon nem
vesziink foloslegesen készleteket, csak azért, hogy legyen. Igy kevesebb pénzt forditottunk a
foglalkozasok és az alapitvanyi eszkozbeszerzésre. A palyazott 135.000 Ft helyett csak 73108
Ft-ot koltottiink. Az igy felszabadulo forrast atcsoportositottuk az anyagkéliség sorra. Az
Auchan Magyarorszag Kft, A Tizproba Magyarorszdg Kft, valamint a Tesco Global Zrt
szamlai tartalmazzak azokat a megvasarolt eszkdzoket, amelyeket a projekthez, ill. az
alapitvany miikodéséhez vasaroltunk.

Az Onrész terhére a Digi Kft, valamint a Magyar Telekom Nyrt. szervezeti kommunikécioval
kapcsolatos szamlait irtuk be a kdltségvetésbe a tobbi onrész mellett.

A projekt tapasztalatai:

Még nem palyaztunk ebben a kategoridban, de gy gondoltuk, hogy megléve kozosségi
tereinkben (pl. Silvanus jatszotér kozosségi tere) szeretnénk nyitni a korosztaly felé, valamint
J6 kapcsolatot épiteni a keriileti idésellatassal foglalkozo intézményekkel és foglalkozésainkat
beajanlani a szdmukra. Ennek legfontosabb oka, hogy az aquincumi lakotelepen az idéseket
ellatd nappali, bentlakdsos intézmények mellett nincs tal sok vélaszték idéseket befogado
kozosségi terekbdl. Ezért is és az alapitvany tobbgeneracits, tarsadalmi fenntarthatosagi
szempontokat fontosnak tartd kiildetése miatt is szerettiik volna szélesiteni a Silvanus
kozbsségi tér célesoportjat. Ez gy hissziik sikeriilt. Kiildetésiink szerint a csaladi kozosségek
részei az idések is. Megtapasztaltuk a projekt sorén, hogy a lakotelepi kdrnyezetben a
csaladok héldsak azért, mert az idGseiknek programokat szerveziink a minél hosszabb idejli
aktivitisuk ¢és lelki egészségiik megdrzéséért. Az Obudai Szocidlis Szolgaltaté Kdzpont
szakemberei is szeretnék folytatni a projektet munkatérsainkkal. Nyitottak egy munkatarsi kor
szamara biztositando, szupervizio jellegli &nismereti programsorozatnak is, melyet
meseterapids, dramapedagdgia modszertannal, kollégéink éltal valdsitanank meg.
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EGYBOGLYA ALAPITVANY
1033 Budapest, Apétu. 4. 16,
e Addszam: 19108357.1-41

OTP Bank: 11703006—25964709







