Szakmai beszamol6 a 2024. évi Aktiv idGskort tdmogato projekthez

Alapitvanyunk, hosszi évek 6ta nagy gondot fordit az id6s korosztaly szamara
megfeleld mozgasos programok szervezésére. Ennek érdekében 2003-6ta folyamatosan
béreliink termeket az Obudai Kulturélis Kézponttdl, nevezetesen az OKK San Marco utcai
egységtdl, a Békasmegyeri Kézosségi Haztol és a Csillaghegyi K6zosségi Haztol. Mindharom
helyen heti rendszerességgel Osszesen 9 o6ra id6terjedelemben tartunk az ébudai idds
korosztdly szamara gerinctorna alapokon nyugvd, dllapot megérzs, szerencsés helyzetben
mozgdst és koordinaciot javito torndkat. A viszonylag magas 6raszam lehetGséget ad arra, hogy
korcsoport, mozgékonysag, esetleges egészségi problémak szerint tudjuk a csoportok kozott
kilonbséget tenni. Mivel id6s emberekrdl beszéliink a megkozelithetdség is rendkiviil fontos
szempont a résztvevdink szdmadra. A harom helyszin ezt az igényt igyekszik kielégiteni. Arra
toreksziink, hogy az id6s emberek rendszeresen részt tudjanak venni a torndkon, hiszen ez
jelenti szamukra a szinten tartasi illetve a fejlédés lehet6ségét.

A palydzati projekt, illetve a tevékenységiink soran toreksziink a hosszi tavon valé
fenttartasra, mivel ennek latjuk a pozitiv hatasat illetve ez nydijt bizonyos féle elényoket a
résztvevSink szamdra, mivel a rendszeres mozgison tul az id&sek -elszigeteltségét,
elmaganyosodasat is csokkenti, ezért mentalisan is sok pozitivummal jar, mivel kapcsolatok,
baratsagok épiilnek a foglalkozasok soran.

A palyazattal kapcsolatos tevékenységiinkkel kapcsolatban a harom helyszinen 5200.-
FT/6ra, 5000.- Ft/6ra illetve 4900.- Ft/ora terembérleti dij ellenében tudunk a foglalkozasok
megtartasara termet bérelni, szamunkra ez egy igen jelentds kéltség, ezért december folyaman
kértiik, hogy a tdmogatds nagyon jelentds részért a terembér koltségeinkre fordithassuk
munkabér és jaruléka helyett. Ezen kiviil a bankkoltséggel és a honlapunk fenntartasaval
kapcsolatos koltségekkel tudjunk elszamolni, mivel ezek a koltségek teljes egészében és
dokumentéilhaté moédon a projekthez kapcsolodnak. A tevékenységiinkhdz kapcsolédé
munkdkat onkéntes kozrem(ikodok segitségével oldjuk meg. Ezen kéltségeink kizarélag a
projekt megvalositasa soran meriiltek fel.

A csoportjainkat t6bb kevesebb rendszerességgel kb. 150 f6 latogatja. Ki-ki igénye és
lehet6sége szerint heti egy illetve két alkalommal, van aki kétheti rendszerességgel érkezik a
tornankra. Ez 6sszességében éves szinten kb. 5500 f6t jelent.

A koltségeink alatamasztasara mellékelten beadjuk a 2024.évi konyvelésiinkbdl kivett
terembér osszesitést, ami 1.650.200.- Ft volt, bar néhany decemberi szamlat még nem
tartalmaz. Tehat 6sszességében még valamivel ennél is t6bb lenne a végeredmény, de annak
kiegyenlitése mar januarban tortént.




A fentiek figyelembevételével kérem, hogy sziveskedjenek a 2024.évi elszamolasunkat
elfogadni. A tovabbiakban is folytatjuk a munkankat, hiszen a résztvevsink szamitanak a
munkdnkra, evvel is javitva az idds korosztaly életmindségét.

Budapest, 2025. januar 26.
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