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Civil szervezetek szamara az ,,Aktiv idéskort tAmogaté projektek tAmogatasara
elnevezésii palyazat megvalositasarol.

Tamogatott neve: Vackor Ovodasokat Tamogaté Alapitviny
Cime:1036 Budapest, Arpad fejedelem utja 60.
Telefonszama: 1 388 67 53

E- mail cime: arpad-o@kszki.obuda.hu

Tamogatas osszege: 500.000.- Ft

A pélyazati tamogatasunk legfébb célja az volt, hogy harom generacio — a gyermekek, a sziilok és a
nagysziilék — szamara olyan k6z6s programokat biztositsunk, amelyek soran minél t6bb értékes idot tolthetnek
egylitt. Minden t6liink telhetét megtettiink annak érdekében, hogy az egylittlétek mindkét fél szdmara
kellemesek és felszabadultak legyenek. Ezzel a rendezvénysorozattal nemcsak a hagyomanyos
kapcsolattartasi formakat kivantuk tamogatni, hanem a par éve megkezdett programokat, a nagysziilék
bevonasaval miikodo lehet6séget is szerettiik volna folytatni. Célunk az volt, hogy ezzel erdsitsiik a csaladon
beliili kapcsolatokat, amelyek a generacidk kozotti kiilonélés kovetkeztében gyakran meggyengiilnek. Mig a
sziilok sokszor rohané életmddja miatt kevésbé tudjak a gyermekeikkel tolteni a megfeleld id6t, addig a
nagysziilok tiirelme és nyugodt életfelfogasa rendkiviil pozitiv hatassal van a fiatalokra. Az 6 megfontoltsaguk
és a lassabb tempojuk segit abban, hogy a gyermekek olyan kdrnyezetben legyenek, ahol érdemes elid6zniiik.
Ugyanakkor a nagysziil6k szdmara is hasznos, hogy min6ségi idét tolthetnek az unokaikkal, hiszen ez
megerdsiti az 6nbecsiilésiiket, és hozzajarul egészségi allapotuk javulasahoz is.

A programunkban négy kozds nagysziilos rendezvény és egy nagysziilékrol sz616 rajzpalyazat szerepelt.
Orémmel mondhatjuk, hogy ezeket a terveinket varakozisainkat feliilmilva sikeriilt megvalositani.

1. A népmese napja (szeptember 30.) alkalmabol

A népmese napjarél minden évben megemlékeziink 6vodankban, hiszen a mesék vilaga atszovi az 6vodai élet
mindennapjait. Idén sem volt ez masképp. Az egész heti tevékenységiink a mesék biivoletében telt,
csoportonként, életkorhoz igazodva. Hétf6re esett a népmese napja, ami igy projektiink cstcspontja is lett
egyben. Hagyomany, hogy ezen a napon mesével, él6 szavas meséléssel, meseolvasassal kedveskediink a
gyerekeknek. Idén is a nagysziilok aktiv részvétele volt ez a ,meglepetés”. Meghivtuk a véllalkozé kedvii
nagymamékat, nagypapdkat egy délelétti mesélésre, abba a csoportba, ahova az unokdjuk jar. Ebbdl a
programbél a két Gj befogadasi idészakban 1év6 kiscsoportosaink kimaradtak. Masik 4 csoportunkba
szerencsére nem maradtak ,,nagyi” mese nélkiil a gyerekek. Volt ahol szinte egymast véltva jottek az 6nkéntes
mesemondok. Volt aki fejbdl volt aki konyvb6l mesélt a gyerekeknek. Ezen a déleldtton Osszesen 12
nagysziild vallalkozott erre a feladatra. A kdzos mese-délelétt lezarasaként nagysziilék és unokéak mesekekszet
és szorpot fogyasztottak alapitvanyunk jovoltabol.
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megemlékezziink errdl a jeles naprél :
Szeptember 30-dn, hétfé déleldtt Nagysziildk mesélhetnek csoportunkben. (szuldi
értekezleten beszéltunk réla)

Mesehaligatds utdn mese kekszet eszegetiink. &

2024.09.17. Mari, Gyéngyi
o Kérjiik, irjdtok ide gyermeked és a Nogyszil§ nevét (hogyan sz6lithatjuk?) aki mesélne nekiinki

» A mese révid magyar népmese legyen. KOSZONIUK!

Gyermek neve: Nagysziilé neve:

* Ha kértek bébokat, kiinyvet, a meséléshez, kérjik jelezzétek!
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Népi jatszédélelott, népi jatszotér

A, BATIM Bt” altal szervezett program keretében 6vodankba olyan hagyomanyos népi jatékok érkeztek,
mint a mocsarjaras, patakkeriilés, madarles, 1épeget6, lengdjatékok, karikadobalo, golyofuttato, tablas
dobalo, diotérd, horgaszat, csirkepofozo... Ezek a jatékok nem csupan szorakoztatdst nyudjtottak a
gyerekeknek, hanem lehet6séget adtak arra is, hogy jaték kozben tanuljanak. A program kiilonlegessége,
hogy a gyermekek egyiitt jatszhattak nagysziileikkel, és igy visszautazhattak a multba, ahol sziileik és
nagysziileik gyermekkori jatékait probalhattak ki. A kozos jatékok nemcsak a szoérakozast szolgaltak,
hanem a két generacio kozotti kapesolatot is erésitették. A nagysziilok, akik szivesen osztottdk meg a mult
jatékainak toérténeteit, faradtsagot nem ismerve tdmogattak unokaikat a kiilonboz6 jatékhelyzetekben.
Mosolygés tekintetekkel és boldog emlékekkel elevenitették fel sajat gyermekkori élményeiket, mikézben
kézosen jatszottak a fiatalokkal. A gyerekek nemcsak szorakoztak, hanem hasznos ismeretekkel és ért€kes
tapasztalatokkal is gazdagodhattak nagysziileik utmutatasai és segitsége révén. Nagyon meghat6 volt latni,
ahogy az unokdk és a nagysziilék egyarant gyerekké valtak egy délelétti program erejéig, és egylitt
élvezték a jatékot, kikapcsolodast. Az élmény kiilondsen szép volt, mivel a két generacié egyitt €lhette




meg ezt a kiilonleges pillanatot. A rendezvényiinkdn ~50 nagyszilld vett részt, akik szivvel-lélekkel
jatszottak egyiitt a fiatalabbakkal a mult értékes jatékaival. Terveink szerint ez egy kiiltéri program lett
volna, de az id6jaras kozbeszolt. Szerencsére az épiiletben is megtalaltuk minden jatéknak a helyét, és egy
remek déleltt sikeredett, minden résztvevd nagy dromére.

3. Adventi kézmiives délutin a sziilokkel, nagysziilokkel (december 19.)

Hagyoményunkhoz hiven, minden évben lehetdséget biztositunk arra, hogy a csalddok kozdsen, az linnepi
id6szak varazsdba meriilve készithessenek adventi és kardcsonyi diszeket. Ezen az évben is szeretettel vartuk
a csaladokat, és kiilondsen nagy &rémiinkre szolgalt, hogy ezuttal a sziilok mellett a nagyszilok is
csatlakozhattak hozzank, {gy igazan kiilénleges és meghitt hangulatban zajlottak le a késziilédés pillanatai
mind a hat csoportunkban. A rendezvény lebonyolitasahoz palydzati timogatést is igénybe vettlink, amely
lehetdvé tette szamunkra, hogy kozosen siissiink, diszitsiink és, ami nem maradhatott el, egytitt kdstoljunk
finom mézeskalacsot. Az iinnepi édességek elkészitése mellett méhviaszbol gyertydkat formaltunk, és szamos
més karacsonyi papir és dekorgumi diszt is készitettiink, hogy mindannyiunk otthonat diszitsek a kézzel
készitett, egyedi darabok. A csalddok és a gyerekek nemcsak a kreativ tevékenységekben meriilhettek el,
hanem kozos jatékra, vidam éneklésre is volt lehetdség. A kozdsen megélt pillanatok igazan kiilonlegessé
tették a délutant, amely, mint mindig, most is til révidnek bizonyult. A generaciok tagjai valodi harmoéniaban,
szeretetteljes 1égkorben toltotték el ezt az idét. A kozos alkotas és jaték sordn mindannyian egy kicsit ujra
gyermekké valtak, és igy még inkébb 6sszekovacsolddtak. Nem lehetett megéllapitani, hogy a gyerekek vagy
a felnétiek szeme csillogott jobban a végén. Kézmiives délutanunknak ~180 sziil6 és ~30-40 nagysziil6 volt a
lelkes résztvevdije, akik mind hozzajarultak a rendezvény sikeréhez. Az ilyen események nemcsak az tinnepi
késziilddéshez adnak inspiraciét, hanem lehetdséget adnak arra is, hogy er6sodjon a csaladi kotelék és a
generaciok kozotti kapesolat, amely az tinnepek idején még inkabb értékesebbe valik.
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4. ,En és a nagymamam/nagypapam” 6vodai rajzpalydzat
pap Jzpaly

A meghirdetett palyazatunkra 6sszesen 41 csodalatos alkotds érkezett a harom korcsoportbél, amelyek
mindegyike tiikrozte a gyermekek kreativitasat és szorgalmat. Az iinnepélyes eredményhirdetésre az
dvoda udvaran keriilt sor, ahol a résztvevék mindannyian jelen voltak, hogy egyiitt innepelhessiik a fiatal
mivészek alkotasait. A palyazati tdmogatasnak kdszonhetéen minden ,.kis miivész” ajandékban részesiilt,
hiszen mindannyian megérdemelték, hogy értékeljiik és elismerjitk a munkajukat. A program soran a
gyermekek nemcsak szorakoztak, hanem valddi biiszkeséggel tekinthettek miiveikre, amelyek a
pedagdgusok szamara is oromet okoztak. A korcsoportokban az elsé harom helyezett kiilon értékes
jutalomban részesiilt, amely tovabb motivalta a gyerekeket a kreativitdsuk kibontakoztatdsdra és a
miivészetek iranti szeretetiik erdsitésére. Az esemény k6zos iinneplése és a kis képzOmiivészek iranti
tisztelet ujabb értékekkel gazdagitotta az dvoda kozdsségét.

5. Tavaszi kézmiives délelott a nagysziilokkel

Az adventi kézmiives program sikerére vald tekintettel tgy dontéttiink, hogy a husvéti iinnepkorben is
folytatjuk ezt a hagyomanyt, és Gjra meghivjuk a csaladok id6sebb tagjait, hogy kézdsen, egyiitt dolgozzunk,
alkossunk. Az eddigi rendezvényeink iranti nagy érdekldés és pozitiv visszajelzések inspiraltak dontésiinket,
és a palydzati tamogatas segitségével idén is szdmos kreativ alapanyagot €s eszkozt tudtunk biztositani, igy
mindenki megtalalhatta a szamara legmegfelelobb tevékenységet. A programon olyan nagysziilok is részt
vettek, akik hosszu utat tettek meg, sok esetben akar tobb 6ras vonatozas aran érkeztek hozzank, hogy részt
vehessenek a kdzos munkalkodasban. Voltak olyanok is, akik a munkabdl is id6t szakitottak arra, hogy kis
unokaikkal egytitt élvezhessék a kreativ foglalkozasokat, mivel hallottak, hogy az eddigi rendezvényeink
mennyire sikeresek és kellemesek voltak. Az 6 lelkesedésiik és az unokak iranti szeretetiik mindenkit inspiralt
arra, hogy az idésebb generacio is aktivan részt vegyen a kdzos alkotasban. A két generacio tagjai ismételten
tokéletes harmoniaban dolgoztak egyiitt, ami nemcsak a kdzosen végzett munka 6romében, hanem az egytitt




toltott id6 mindségében is megmutatkozott. Az élménygazdag délelott igazi kozosségi eseménnyé valt,
amelyben a résztvevék nemcsak kreativ alkotdsokat hoztak létre, hanem értékes kozos pillanatokat is
megélhettek. Akadtak olyan csoportok, ahol kézmiiveskedtek, szebbnél szebb tavaszi dekoracidkat, husvéti
diszeket készitettek, mig mas csoportokban a nagysziildk és unokaik kozosen siitit siitttek, mikdzben a
konyhéban és a miihelyekben egyarant nagy volt a jokedv és az egyiittm{ikddés. A program jellemzdje a
nevetés, a viddmséag és a nyugalom volt, ami igazan kiilsnleges atmoszférat varazsolt az esemény koré. Az
ilyen alkalmak kiilondsen fontosak, mivel erdsitik a csaladok kozotti kotelékeket, lehetéséget adnak arra, hogy
a kiillonboz6 generaciok kozosen tapasztaljak meg az tinnepi hangulatot, és egyuttal megosszak egyméassal az
egyes hagyomanyokat. A rendezvényen dsszesen 35-40 nagysziilo vett részt, akik mind hozzjarultak a kozos
alkotas 6réméhez, mikdzben az élmények mindenkiben maradandé nyomot hagytak.

6. AZ Obudai Szocialis Szolgaltat6 Intézménybe latogatott a nagycsoportunk
Az id6seknek rovid misort adtak, majd kézosen kézmiveskedtek. Nagyon kedves fogadtatdsban volt részik.
Nagyon &riiltek az idés gondozottak a kozos tevékenységeknek!




Ugy érezziik, hogy céljainkat messze tulszarnyaltuk. Meger6sodstt benniink, hogy a gyerekeknek Oriasi
sziikségiik van a nagysziilok altal nyujtott tapasztalatokra és kozos pillanatokra. Ezeket az egylitt toltott
perceket az 6rom és tiirelem jellemezte. A nagysziilk értékeket adnak at, és példat mutatnak szeretetb6l,
tiirelembdl, toleranciabol, mig a gyerekek életerdt adnak nekik. Ha nem lett volna ez a palyazat,
valdsziniileg nem szerveztiik volna meg ezt a rendezvénysorozatot, de mivel sikeres volt, szeretnénk
hagyoménnya tenni. A Vackor gyereknapot és 6vodank 60. sziiletésnapjat Sner6b6l és adoméanyokbol
oldottuk meg.

Eziton is koszonetiinket fejezziik ki a Budapest Foviros I11. Keriilet Obuda-Békismegyer
Onkorminyzat anyagi timogatisaért, palyazatunk pozitiv elbirdldsaért.




