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Zeneterapias foglalkozasok az Obudai Don Bosco Oratériumban
CIV/114-2/2024
Foglalkozasvezetd: Kisdi Eszter

Foglalkozds ddtuma, idépontja: 2024.szeptember 17. 17:15-18:00
Foglalkozds révid leirdsa:

Ismerkedés

Névtanulos jaték

Kézligyesitd/koncentracidt javitd labdajaték

Kozos éneklés

Foglalkozds ddtuma, id6pontja: 2024.szeptember 24. 17:15-18:00
Foglalkozas rovid leirasa:

Ismerkedés

Névtanulds jaték

KézligyesitG/koncentraciot javitd labdajaték

Kozds éneklés

Foglalkozds ddtuma, id6pontja: 2024.szeptember 26. 17:15-18:00
Foglalkozas rovid leirasa:

Bevezetd labdajaték: koncentracot javitd, egymasrahangolddast segitd
Jatékos ritmusgyakorlatok

Enekek bemutatdsa, kivdlasztasa

Koz6s éneklés

Foglalkozds datuma, idépontja: 2024.oktober 1. 17:15-18:00
Foglalkozas révid leirdsa:

Bevezetd labdajaték: koncentracot javitd, egymasrahangolddast segité
Jatékos ritmusgyakorlatok

Enekek bemutatésa, kivalasztasa

Kozos éneklés

Foglalkozds ddtuma, idépontja: 2024.oktéber 8. 17:15-18:00
Foglalkozas rovid leirdsa:

Bevezetd labdajaték: koncentracét javitd, egymasrahangolédast segitd
Jatékos ritmusgyakorlatok

Enekek bemutatdsa, kivdlasztasa

Kb6z6s éneklés

Foglalkozds datuma, idépontja: 2024.o0ktéber 15, 17:15-18:00

Foglalkozas rovid leirasa:

Bevezet6- bemelegit6 labdajaték. Egymasrahagolddas, ritmusérzék javitas
Keresztmozgdsos gyakorlatok, (homloklebeny-fejlesztés)

Kozosen kivalkasztott énekek eléneklése

Foglalkozds ddtuma, idépontja: 2024.oktober 22. 17:15-18:00

Foglalkozas rovid leirdsa:

Bevezetd- bemelegitd labdajaték. Egymasrahagolddas, ritmusérzék javitds
Keresztmozgasos gyakorlatok, (homloklebeny-fejlesztés)

Kozosen kivalkasztott énekek eléneklése
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A foglalkozasok eredményei dsszefoglalva:

Foglalkozdsaim elsGdleges célja az volt, hogy siker(iljon kapcsolatot kialakitanom a gyerekekkel. Olyan
bizalmi légkdrt létrehozni, amiben aztan lehetséges a k6z6s munka.

Sikeriilt motivalni 6ket a k6zés munkara.

A koz0s éneklések folyaman javult egy kicsit az egymasra figyelés, egymas iranti tiirelem, figyelem.

A ritmusgyakorlatok hasznosnak bizonyultak, a koordindacid javitdsara.

Az énekek a gyakorlas soran javultak, tisztultak.
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Meseterapia foglalkozasok az Obudai Don Bosco Oratériumban
Clv/114-2/2024
Foglalkozasvezetd: Hatvani Csilla — Perinatus Alapitvany

Foglalkozds ddatuma, idépontja: 2024. november 5. 17:00-19:00

Foglalkozds rovid leirdsa:

A kiskakas gyémdnt félkrajcdrja c. mesét meséltem el fejbdl. Rovid, ismerds mesével késziiltem, hogy
konnyebben tudjanak kapcsolodni a kilonbdzé korosztaly( gyerekek volt, aki ismerte, de a
tobbségnek uj volt, mint maga a mesehallgatas is. A mesemondas utdn roviden beszélgettiink a
torténetrél. Nehéz még megfogalmazniuk mi tetszett, milyen érzések keletkeztek bennik. Ezutan
relaxaltunk, aminek a végére még a legizgagabb gyermek is elcsendesedett. Meglepddtem, mert azt
gondoltam, hogy nehéz lesz az elcsendesedés, de kdzben és végére az lett a benyomasom, hogy
kifejezetten igénylik. Nagyon szép volt a ez a folyamat, latni, ahogy sikeriilt megnyugodniuk. Majd
kovetkezett az alkotds, amelybe mindenki bekapcsolddott. Kolldzs képeket készitettek szines
magazinokbol. Oll6t hasznaltak hozza. Tobb alkotds a Don Boscot dbrdazolta, latszik mennyire fontos
szamukra ez a biztonsagot adé hely.

Foglalkozads ddatuma, idépontja: 2024. november 12. 17.00-19:00

Foglalkozas rovid leirdsa:

Az égig ér6 paszuly c. mesét mondtam el nekik fejbdl. Most tobbségben kiskamaszok voltak jelen. A
mesét figyelmesen végig hallgattak. A megosztas most is nehezen ment. A relaxdciéba most is
sikertilt mindenkinek bekapcsoldodnia, még aki az elején beszélgetett is, a kozepétdl atadta magat a
folyamatnak. Most zsirkrétat készitettem el§ az alkotdshoz. Oket nehezebb volt ,kicsalogatni” a
hazukbdl, de a megengedd, felkinald hozzaallas segitett. Lattam, hogy van, akinek nehéz a rajzolas,
illetve maga az alkotas is. Ezért elGvettem a magazinokat, abban bizva, hogy igy kénnyebb kicsit
megnyilniuk. Ez valdban segitett. Egy gyermek volt, aki nem alkotott. Ismét megjelent a Don Bosco,
illetve most mar tobb alkotds is a meséhez kapcsolddott.

Foglalkozds datuma, idépontja: 2024. november 18. 17:00-19:00

Foglalkozas rovid leirdsa:

Az aranysz6rii Gzbak c. mesét olvastam fel kényvbdl. Kifejezetten olyan meséket hozok az elején,
amiben sok az erdforras, a taplald kép, nem tul hosszu, hogy kénnyen lehessen hozza kapcsolddni.
Most mar voltak olyanok, 4-en is, akiket mar ismertem. J6 volt Iatni, hogy aki a multkor nem alkotott,
most mar igen. Vagy aki a multkor 4-5 rajzlapot is kért, mert Ugy érezte, hogy semmi sem sikeril neki,
most telerajzolta és ragasztotta a lapjat. A meseolvasds utdni gondolatok, érzések elmondasa még
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mindig nehéz. Ismét zsirkrétat készitettem elé, am néhanyan jelezték, hogy inkdbb vagnanak-
ragasztananak, igy elévettem azt is. Most is hangsulyosan jelenik meg a Don Bosco, féleg azoknal a
gyerekeknél, akik el8szér vesznek részt vagy elGszér alkotnak. Latszik, hogy ahhoz, hogy valamit is
megmutassanak magukbdl, sziikségiik van erre a biztonsagra. Az alkotdsokat nem elemezziik, nem
mondunk ra semmit, esetleg azt szoktam megkérdezni, hogy milyen cimet adna neki a készitdje.

Foglalkozds datuma, idépontja: 2024. november 26. 17:00-19:00

Foglalkozas rovid leirasa:

Ma a Grimm fivérek gy(ijtésébdl A kristalygolyd c. mesét valasztottam. Kicsit mar hosszabb tdrténet
és a szimbolikaja mar er6teljesebb. Ez meg is latszott az alkotdsokon. ErGs érzelmek jelentek meg a
rajzokon. Sokat gondolkodtam milyen eszkézt vigyek az alkotashoz, végiil a porpasztellt vélasztottam,
mert azzal kénnyebb non-figuralis rajzokat késziteni, lehet a szinekkel jatszani és arnyalatokat is meg
tudnak jeleniteni. A relaxaciot tovabbra is jol fogadjak, néhanyan el is alszanak. Az alkotds mindenkit
megmozgatott, a tébbségnek Uj volt eszkdz, nagy kedvvel probalkoztak. Volt, aki tobbet is. Erds,
intenziv szinek, hatarozott vonalvezetés latszott a lapokon. Mar tobb volt a megosztés is, igaz kicsit
célzottabban is kérdeztem.

Foglalkozds datuma, idépontja: 2024.december 3. 17.00-19:00

Foglalkozas rovid leirasa:

Erre az alkalomra kifejezetten egy hosszabb mesét vélasztottam Benedek Elek gy(ijteményébél: A
szép Cerceruskat. A hosszabb mese végig hallgatdsa mar egyeseknél gondot okozott. Elkalandoztak,
nevetgéltek, de azokat, akik benne voltak a torténetben - meglepetésemre -, ez egydltaldn nem
zavarta. A kisebbek a mese végén megosztottdk félelmeiket, illetve az altaluk jobbnak vélt
megoldasokat is. Kifejezetten vartdk az alkotast, kivancsisaggal fogadtak 6k is a porpasztellt. Egyesek
olyan intenzitassal alkottak, hogy észre se vették, hogy mar a rajztablat, s6t a sz6nyeget szinezik. Két
gyermeknél is az tértént, hogy csak azutan tudtak szines képet alkotni, miutan tébb percen at sulyos,
intenziv mozdulatokkal feketére szinezték a teljes lapot. Egyre tébben elviszik az alkotasaikat.

Foglalkozds ddatuma, idépontja: 2024.december 10. 17:00-19:00

Foglalkozas rovid leirdsa:

Szentkuti Martatél A barlang cim(, adventi mesével késziiltem. Nemcsak az advent miatt
vélasztottam, hanem azért is, mert szerettem volna olyan mesét olvasni, amely hosszabb,
fordulatokban nem bdévelkedik, am szimbdlumrendszerében is befelé irdnyitja a figyelmet.
Erzékelhetd volt, hogy néhdnyan nehezen érkeztek meg ehhez a torténethez, masok, féleg a kisebbek
ahitattal hallgattak és ismerték fel Maria és Jozsef Betlehembe érkezésének torténetét. A relaxacio
alatt, kiprébdltam a progressziv relaxaciot, ami egyszerii izommegfeszitésen és elengedésen alapul.
Ezt nehezebb volt kdvetnilk. Az alkotdshoz Uj eszkodzt valasztottam, ami mindségben leginkdbb illett
a meséhez. Agyagot hoztam, amit nagy lelkesedéssel fogadtak. Mindenki kézbe vett egy darabot.
Voltak, akik szépen elkezdték megformalni és voltak, akik csapkodtdk, itégették j6 par percen
keresztiil és csak utdna lettek képesek az elmélyiiltebb munkara. Sokan hazavitték az alkotdsokat,
tobben kértek beléle otthonra is.

Foglalkozds datuma, idGpontja: 2024.december 17. 17:00-19:00

Foglalkozas rovid leirasa:
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Az utolso alkalmunkra a karacsonyi iinnepkorhoz ill6, lapp népmesét vélasztottam, amelynek a cime:
Mese a Naprol. A torténet a fény megtaldlasardl és a sotétség legy6zésérsl szél. Hosszabb,
fordulatokkal teli mese, amit a legtdbben figyelmesen hallgattak, a kisebbek szivesen osztottak meg
mi volt félelmetes, izgalmas, érthetetlen a mesében. Agyagot hoztam ismét. Egy nagyobb fid
kivetelével mindenki alkotott, tobben vizet kértek az agyag kénnyebb megformalasihoz. Litszott,
hogy paran nem tudtak mit kezdeni vele, nagy erével nagyobb darabokat hasitottak le, de nem
tudtak megformalni. A végére kicsit megszelidiilve, kisebb darabbdl készitették el az alkotasokat. Az
alkalom vége felé néhanyan megjelentek a folyosén a multkori csoportbdl és kértek egy kis agyagot.
Volt, aki szivet készitett nekem. A tobbség hazavitte az alkotasat.

A foglalkozasok eredményei 6sszefoglalva:

Az eredményeket leginkabb a lelkesedésen, az alkotdsok szamanak a ndovekedésében és
minéségében tudnam "mérni”. A csoportra jelentkezék széama alkalomrél, alkalomra egyre nagyobb
volt, am a maximalis létszam 8 maradt.

Eleinte alig mertek alkotni, megmutatni, kifejezni magukat ezen a médon. Az els§ alkalmakon szinte
minden kolldzson, rajzon megjelent a Don Bosco és Aron. Finom atmenetet lehetett érzékelni, amikor
az alkotdson mdr nem szerepelt Aron, de neki készitették a rajzokat. Majd a vége felé Gnmaguk
oromére, illetve nekem is ajandékoztak egy-egy miivet.

Mindig jelen voltak Gnkéntes segit6k, akik régebb o6ta ismerik a gyerekeket. Ok idénként arrdl
szamoltak be, hogy egy-egy gyermek szamukra is meglepd lelkesedéssel, figyelemmel vett részt a
foglalkozasokon.

Megfigyelhet6k voltak egyéni folyamatok is, ahol kezdetben egyaltaldan nem alkotott a gyerek, majd
igen, de nem vitte el és végll magdval vitte, amit készitett.

Kezdetben nehezen osztottak meg a véleményiiket, érzéseiket, gondolataikat a mesékrél, am ebben
is valtozas tortént és voltak, akik egyre lelkesebben beszéltek élményeikrél.

Minden foglalkozas elején meggyljtottam egy mécsest a kor kozepén. Eleinte észre se vették,
idonként atléptek folétte, am ahogy telt az id6, egyszer csak elkezdtek ra vigydzni, jelentkeztek, hogy
szeretnék meggyujtani, a végén eloltani.

Az eredmények kozé sorolom, hogy Uj élményeket, ingereket élhettek &t, amik mind kénnyen
elérhetS eszkozok (pl, agyag, képek ragsztgatasa) és mddszerek (mesehallgatas, relaxacié), amelyhez

a késdbbiekben nydlhatnak:

- Néhany gyermeknek olvastak otthon mesét, de inkabb arrdl szamoltak be, hogy nem volt
ebben résziik.
- Arelaxdci6 szinte mindenkinek Ujdonsag volt és szamomra is meglepé modon tudtak

belelazulni.
- Az Ujeszkdzok (pl. porpasztell) megismerése és a veliik vald alkotads 6rome.

2025.01. 28. ey
A A

Csany Péter Jozsef

Bosco Szent Janos
Ifiusagi Nevelési és Oktatasi Alapitvany

1032 Budapest, Kiscelli u. 79.
Addszam: 19673752-1-41




Tamogats: Obuda-Békismegyer Onkormanyzat

OTTHONUNK

OGBUDA

Bosco Szent Janos Ifjusagi Nevelési és Oktatasi Alapitvany BEKASMEGYER

Képek a foglalkozasokrol:
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