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Obuda szakmai beszamoléja 2024

A Vakok és Gyengénlatok Kézép-Magyarorszagi Regionalis Egyesiilete mint
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata altal tamogatott civil szervezet rovid
bemutatasa

A Vakok és Gyengénlatok Koézép-Magyarorszagi Regiondlis Egyesulete (1141
Budapest Szuglo u. 81.) 2004 éta a févarosban és kdrnyékén élé latassérilt emberek
részére nyljt szolgaltatdsokat. Célja, hogy a fovaroshan és kornyékéen (Buda
kérnyéke, Dabas, Pilis, Dunakanyar, GodolIS, Cegléd és kornyéke) él6 latasseriltek
minél inkabb felzarkozhassanak a tarsadalomba, elhelyezkedhessenek akar a nyilt
munkaerépiacon és ehhez a megfelelé segitséget megkapjak. A VGYKE kulénb6z6
szolgaltatasokat nyuijt, ezek a kivetkezok:

- Louis Braille Tamogaté Szolgalat, melynek segitségével a szolgaltatast igénybe
vevék kdnnyedén eljuthatnak lakohelyuktél akar egy hivatalba, ahol segitséget
kaphatnak az tgyintézésben, vagy akar egy rendezvenyre;

- Masszazsszolgaltatas a VGYKE Szugléd utcai kdzpontjaban és tobb (koztik a
l1I. kertlet) budapesti kertletben Iévé szakrendelében (pl. VII. ker. Peterdy utcai
ldések Otthona, XIV. ker. Ors vezér terén lévo szakrendeld, XIV. ker. Hermina
Gti szakrendeld, 1. ker. \Vorosvari Uti szakorvosi rendeld);

- Segédeszkozbolt, ahol személyesen vagy webshopon keresztul a latasserilt
emberek mindennapi életvitelét megkonnyité seged- és haztartasi eszkdzoket
lehet beszerezni;

- Pszicholégiai segitségnyuijtas, tanacsadas;

- Kozosségi (Lampas) klubok az egyes keruletekben él6 latassérilt embereknek
és csaladtagjaiknak, kiséréiknek, barataiknak a szabadid® hasznos
eltéltéséhez (klubnapok az egyes budapesti kerlletekben lévé kozdssedi
terekben, pl. mivelédési hazakban, kilsos programok, Ugy, mint szinhaz- és
muzeumlatogatas, kirandulasok); Thn

- Akadalymentesitéssel kapcsolatos tanacsadas kdzintézményeknek;

_ Szemléletformalas, érzékenyités, kezdve az oOvodatol kdzépiskolakon at
egészen felnétt intézményekig, cegek, koézhivatalok munkatarsai, vagy akar
iddsotthonok lakdi és munkatarsai részére.

A 2024. november 4 — 8. kbzo6tt megvalositott érzékenyitd foglalkozas Ill.
keriileti kozépiskolak részére

Egyesuletink 2024. november 4-8. kozott Palyazati felhivas Civil szervezetek
szamara kornyezeti és tarsadalmi fenntarthatésagot szolgald kozosségfejleszto
projektek tamogatasara” FS7ZK-2024-858 azonositoszamu palyazatnak kdszonhetben
tiz 11l keruleti kozépiskolai osztaly részére tartott érzékenyitd foglalkozasokat, naponta
9 — 12 6ra kozott, kétszer masféloras csoportokban, az egyes csoportokon belil pedig
tobb kisebb, 4-5 fos szekcidban az Obudai Kulturé!iwnt Nonprofit Kit.
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fenntartasaban mikédé Békasmegyeri Kézosségi Hazban. Az egyes osztalyok
letszama 23 - 32 f6 kozétt valtozott, plusz mindegyik esetében egy, de volt, ahol két
fo kisérétanar is volt. A foglalkozasokon 6. és 9. évfolyam kozotti, azaz 12 — 16 éves
korosztalyu fiatalok vettek részt. (Itt ha szikséges az osztalyonkénti bontas, akkor az
egyes osztalyok pontos létszamat az Iskolai igazolasok tartalmazzak.) A tiz
kozépiskolai osztdly az Obudai Veres Péter Gimnaziumbol, az Alternativ
Kozgazdasagi Gimnaziumbdl és az Obudai Waldorf Gimnaziumbol érkezett.
Legnagyobb érdeklédést az Alternativ Koézgazdasagi Gimnazium mutatta. A
Kozepiskolak toborzasa mar majus kdzepén megkezdédott emailben és telefonon,
nogy legyen modjuk beiktatni a 2024/25-6s tanév rendjébe az érzékenyitd
foglalkozasok id6étartamat mint rendhagyé osztalyfénoki orakat (1. szamu melléklet,
meghivo).

A program az Obudai Kulturalis Kézpont Nonprofit Kft. fenntartasaban mikods
Bekasmegyeri Kbzosségi Haz két helyszinén, a Haz elsotétitett szinhaztermében és
aulajaban mar természetes fényviszonyok k&zott zajlott. A program elsé részében az
érkez6 osztalyokat vezett tanaraik segitségével tobb, 4-5 fés csoportra osztottuk,
amely csoportok azutan egymast koévettek az egyes szekcidkban, melyek a
kdvetkezdk voltak:

Az elsbtétitett szinhazteremben (plusz mindenki szemtakaréban):

- szekekbdl felépitett akadalypalya a padlon spontan elhelyezett vastag
korongokkal, melyeket fehérbottal ki kellett keriilnitk, a székekbdl kiépitett
vezetdsorok kozott haladva;

- tapinthatd parositdé formak, melyek koézul mindegyikbdl ketté egyforma, a
diakoknak pedig tapintas utjan kellett parositani ket (haromszdg, kor, négyzet,
kereszt stb.); o

- beszélbd segedeszkdzok asztala, melynél lehetéséguk nyilt kiprobalni néhany
beszéld segédeszkdzt, mint pl. beszélé konyhai mérleg, szinfelismerd, beszéls-
és tapinthatd ora, okostelefon, vérnyomasmérd, készségfejleszté kocka
(fzbvel, gombokkal, patenttal és zipzarral a motorikus képességek
fejlesztésére gyerekeknek);

- vegyesbolt, ahol két, hosszaban Osszetolt asztalon kosarakban elhelyezett
élelmiszerek (rizs, szaraztészta, liszt stb.) kozul kellett kivalasztaniuk a
megfelelét (2. szamu melléklet, a termeékek szamlait tartalmazo tablazat).

Az aulaban:

- szimulaciés szemivegek, melyek segitségével a fiatalok megismerhették a
latassérilés kulonbozo fajtait, fokozatait, kiprébalhattak, milyen érzés
csélatonak lenni, vagy szirkehalyoggal élni, illetve, hogy milyen a periférias

latas hianya stb.;
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- a vakvezetd kutyaval valo kozlekedés, a vakvezets kutya tartasa, apolasa,
természetesen vakvezets kutyaval kézlekedd kolléga és kutyaja jelenlétében.

Elért eredmények, a foglalkozasok fiatalokra gyakorolt hatasa — avagy
mennyire részesiiltek a résztvevék a tamogatott program eredmeényébdl

Valamennyi, a programban részt vevd diak — bar enyhén sokkhatasként érték az atélt
elmények - pozitiv szemlélettel tavozott a programrél, tanaraikkal egyutt pozitiv
gondolatokat irtak a VGYKE kihelyezett vendegkonyvébe, A kisebb, pl. négy fés
csoportok esetében a vezetd tanarok is felvették a szemtakarét, és csatlakoztak a kis
csapathoz.

A VGYKE, Obuda—Békésmegyer énkorményzata és a Békasmegyeri Kbzosségi
Haz tobb éve tarté szoros egylittmiikédésének eredménye

Egyesuletiink 22 budapesti keriletben miksdtet kOzOsségi, Lampas klubokat, k&ztik
a lll. keriletben is. Klubnapjaink az' Obudai Kulturdlis Kézpont Nonprofit Kift,
fenntartasaban miiksds Bekasmegyeri Kbzbsségi Hazban keriilnek megtartasra havi
rendszerességgel. Ennek zavartalan lebonyolitasa érdekében J6 szakmai kapcsolatot
tartunk fenn a Kozésségi Haz vezetbsegével, Truppel Mariannal és Novak Lajossal.
lgy adott volt a lehetéség, hogy a Kézosségi Haz biztositsa részinkre az aulat és a
szinhaztermet a 2024. november 4 — 8. kozétti érzékenyits program megtartasara,
terembérleti szerzédés keretében (Id. 3. melléklet). Az aulat és a szinhaztermet
netfotél péntekig 9 — 12 éra kazott idésavban, tehat 5 x 3 6rara béreltiik ki, naponként
20 ezer forintért. A bérleti dij igy 6sszesen 100 ezer forint volt,

November 7-én, csiitértoksn €gy masik rendezvény miatt hamarabb kellett a
szinhaztermet elhagyni, igy a vallalt tiz osztaly helyett csak 9 osztaly

szemléletformalasa valdsulhatott meg.
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Osszességében elmondhato, hogy egy sikeres szakmai projektet tartottunk.

Budapest, 2024. november 15.

Fodor Agnes
elndk

alelnédk, szakmailvezets

Ruzsa Viktor
kbzdsségi civilszervezé

Old. 5




