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A VGYKE tobb, mint 15 éve mikddtet szolgiltatdsokat, Ugy, mint akaddlymentes
tgyfélszolgdlat tagjaink és latdssériiltek részére, Kozdsség Lampdsai mentori hilézat, Louis
Braille Tamogatd Szolgélat, Lathatar Segédeszkdzbolt, konzultaciok.
Gyo6gymasszdzs szolgaltatdsunk 2014. 6ta miikddik. Jelenleg 10 masszér kollégdval dolgozunk,
5 allandé helyszinen és tobb iskoldban, intézményben, és kiilonbdz6 rendezvényeken,
melyekre felkérést kapunk. A masszazs szolgaltatdst egészségmegdrzés céljabdl inditottuk el,
mivel a masszazzsal teljesebb életet élhetnek az emberek. Szolgaltatasunk alapvet6en nem TB
tdmogatott, fizetds szolgaltatds. Az ,Aktiv id§skort témogaté projekt” palydzat keretében a Ill.
keriiletben él6 idésebb korosztdly részére szerettiink volna téritésmentesen masszazst
nydjtani, hogy minél tébb nyugdijaskorti embert szélitsunk meg a kdzérzet javitasa, fizikai,
szellemi frissesség megbrzése érdekében.

Ezaltal megtapasztaljdk a masszazs egészségmegbrzést el§segits jGtékony hatdsat és a hosszi
tdvu cél az, hogy a prevencié beépiiljsn mindennapi életviteliikbe.

A palyazat megvalésitasdra a Ill. keriileti Obudai Szocidlis Szolgéltaté Intézményben (1036
Budapest, Kiskorona utca 3.) kaptunk lehet6séget. Kordbban egyiittmiikddésben &lltunk az
intézménnyel és ismerdsként térhettiink vissza.

Itt volt médunk a program egészét lebonyolitani. Tevékenységiinkhdz az intézmény minden
alkalomra kiilén helyiséget biztositott, és kiemelt szerepet kapott a higiénia és a rendezett,

csaladias hangulatd kérnyezet. ‘
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Az intézménnyel kdzbsen terveztiik és jeloltiik ki az aldbbi napokat masszazsra, 8 egymést
kdvetd héten heti egy, illetve két alkalommal 9 és 15 éra kozott:

1. 2024. méajus 14. - 98
2. 2024. majus 21. " 9f8
3. 2024. méjus 28. - 9f6
4. 2024. junius 04. - 78
5. 2024. junius 05. - 9fé
6. 2024. junius 12. - 9 fé
7. 2024. junius 13. - 8 f6
8. 2024.janius 18. - 9{6
5. 2024. janius 20. - 9f6
10. 2024. janius 27. - 9 fé
11. 2024, jalius 02. - 9 f6
12. 2024. jalius 04. - 9f4

A 12 alkalommal dsszesen 105 f& (97 holgy és 8 férfi) vendég részesiilt a masszazsban.
Legnagyobb 6rémiinkre majdnem minden napunk telt hézas volt és a rugalmassdgnak
készonhetéen, ha egy-egy vendég nem tudott elmenni, ezt jelezve mas igénybe tudta venni a
szolgdltatést.

30 perces gyogy- vagy talpmasszdzst kindltunk a jelentkez6knek, és vdlaszthattak a két
masszazsfajta kdzll. A gyégymasszdzs a hét-, vall-, nyak- és derék részeinek masszazsa, a
talpmasszazs a talp reflexpontjainak stimuldldsaval tovahat minden szervrendszeriinkre.

A programunkon kizarélag 65 év feletti, IIl. keriileti lakosok vehettek részt. Tapasztaltuk, hogy
érdeklddéssel, hdlaval és a szaktudds iranti elismeréssel fordultak kollégéinkhoz, akik szivesen
adtak tanacsot, hiszen szdmos otthon végezhetd gyakorlattal, praktikéval tudnak hozzéjarulni
a jobb kbzérzethez. A vendégek a masszazs utdn elégedetten tévoztak és a folytatdshoz
elérhet8ségeinkrél érdeklSdtek, vittek szérdlapot tovabbi kapcsolatfelvétel céljabol.

Ez a korosztély a Ill. kerililetben éI6 lakossag egyhetedét képviseli, emiatt igen kitlintetett
figyelmet érdemel. Esetilkben még inkdbb nagy hangstlyt kap a prevencié, a mozgés
fontosséga és ha a mozgds kicsit nehézkessé valik, akkor az alternativ megolddsok keriilnek
el6térbe.

Kordbban a keriiletben hdrom helyszinen is jelen volt egyesiiletiink masszézs szolgéltatdsa
(Csobdnka téri Szakrendel8, Vordsvari Gti Szakrendeld és Obudai Szocidlis Szolgéltatd
Intézmény). Azéta tobb keriileti lakos hidnyolta ezt a j6l m{ikédé lehet8séget. Janudrban ismét
megnyitottunk a Szent Margit RendelSintézet Vorosvari uti Szakrendel6jében (1032 Budapest,
Vérosvari it 88-96.), igy Ujbol elérhetbek vagyunk a kdzelben.

Tevekénységiink azért kiemelkedd, mert eldsegitjiik vele a gyogyitd folyamatokat és javul az

életmindség. Amikor mar fajdalom kiséri a mozgdst, a kiszolgaltatottsag egyre novekszik és a
masszdzs ezt ellensilyozhatja. Ehhez javasolt a rendszeres, vagy kiraszer(i alkalmazésa.
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A helyszinen készilt fotok:

(két massz6r kollégank, két vendég és vezetdk, szervezék lathatok a képeken)

Koltségeink indokldsa:

L.

Anyagkoltség: a massz6ri munka soran eldobhatd papirlepeddét hasznélunk a textillepedd
folott, melyet minden vendég utdn cseréliink. Haszndlunk tébbféle krémet és masszézsolajat,
hogy valasztasi lehetGséget biztositsunk és az allergids jellegl tiinetek elkeriilése céljabdl.
Kédmforos krémet is alkalmazunk abban az esetben, amikor kifejezetten mozgdsszervi
panaszokkal, fajdalommal érkezik hozzédnk a vendég. jelentkézc’i vendégeknél.
Felliletfert6tlenitt a magas foku higiénia biztositaséra hasznalunk, ami ennél a korosztalynal
kifejezetten fontos.

Személyi jellegli kéltség - bérkdltség: masszireink dsszesen 12 alkalommal alkalmanként 6
oraban voltak jelen az intézményben és lelkesen, pozitiv hozzaalldssal, nyljtottak szakmailag
magas minfségben gydgy-, vagy talpmasszdzst a palydzatban részt vevd lakossagnak. A kisér8
a koordindcids iroda munkatarsa, tébb alkalommal kisérte a masszdr kollégdkat a helyszinre,









