Nyari tabor beszamolé

A Jovébarat Egyesiilet 2025. junius 30-julius 4. kozott rendezte meg nydri napkdzis taborat,
melynek soran elsésorban a I11. keriiletbe szervezett kiils6 helyszinii programokat, tovabba a
KREM kozosségi térben és kdrnyékén zajlottak kiilonboz6 élményprogramok,
sportversenyek, csoportos jatekok. A napi menetrend minden alkalommal kozos reggelivel
indult a kozosségi térben, azt kdvetden kis benti, csapatjaték kovetkezett, majd az esetek
t5bbségében elindultunk az aznapra szervezett program latogatdsara. Az ebéd a kozelben 1évé
kifézdében tortént, este pedig a kozds vacsorat kdvetden blicsuztunk el egymastol. Az
id6jaras véaltozékonysdga miatt némely tervezett programot el kellett halasztani, ezekben az
esetekben a kozosségi térben jatszottunk.

06.30.

A reggeli megérkezést és a reggeli elfogyasztasat kovetden ismerkedds jatékokat jétszottunk,
név tanuldssal, jégtorékkel, tovabba csapatépitd, a kohézidt és az oldottsagot erdsitd
gyakorlatokat végeztiink. Ezt kovetéen kozosen megalkottuk a szabalyainkat ¢s minden
résztvevé elmondhatta, hogy szdméra mitdl biztonsagos, vidam és élményekkel teli egy ilyen
helyzet. Megemlitettiik a lehetséges félelmeket is, amelyek soran kideriilt, hogy nagyon sok
kozos pont van a résztvevokben. Néhany kooperacios jatekot jatszottunk még, majd az ebed
utan az Obudai szigetre latogattunk el. Ttt volt lehetdség csizddzni, tarsasozni, tollasozni,
piknikezni, szimhéborizni. A jolesé faradsagot ad6 nap végén kozos vacsoraval zartuk a
napot, ahol egy picit reflektaltunk is a nap torténéseire.

07.01.

A reggelit kovetden lézerharcolni mentiink a kozelben 1évé Lézer Arénaba. A fiatalok ebédig
meg sem alltak a harcban, nagyon élvezetes volt szimukra a jatek. Az ebéd utani fagyizast
egy kis csendes pihend kovette a kozosségi térben, majd a kornyeken 1évé fittneszparkokban
és kormyékiikon toltottik a délutant mozgassal, piknikezéssel. A napot ismeét reflexios korrel
és vacsoraval zartuk.

07.02.

A szokasos napinditds utdn a Margitszigetre mentiink bringéhintézni. A t6bb, mint egyoras
program utan még eliddztiink a szigeten. Az ebéd utani fagyizést ismét egy kis szieszta
kévette, majd a sportpalyéan toltdttiik a délutan hatralevd részét sporttal és piknikezos
tarsasozassal.

07.03.

A szokasos napi menetrenden til ezen a napon strandra mentiink, egészen koradélutanig. A
késéi ebédet kovetben a kozosségi térben volt lehetSség killonbdzd kézmiives
foglalkozasokon és csocs6 bajnoksagon részt venni. A napot meditacios reflexidval zartuk a
vacsorat kovetden.




07.04.

Ezen a napon moziban voltunk a résztvevokkel, mely programelemet a részvételiség elvén 6k
maguk talaltak ki, mint programlehetéség. Az ebéd utani visszaérkezéskor hullahoppozasi és
pingpongozasi lehetdség volt, majd kozos zarast tartottunk, melyet a program végen egy
kozos rajz 1étrehozasaval tettek meg a fiatalok.

06.30. hétfo 07.01.kedd 07.02. szerda | 07.03. 07.04. péntek
cslitortok
7:30- | reggeli és reggeli és hogy | reggeli és reggeli és reggeli és
9:00 | hogy vagy kor | vagy kor hogy vagy kor | hogy vagy kor | hogy vagy kor
10:00 | Csapatépités a Lézerharc Bringohinté és | Strandlatogata | Mozi
- KREM-ben Margitszigeti | s
12:30 séta
13:00 | ebéd ebéd ebed Strandlatogata | ebéd
- s
14:00
14:00 | Obudai sziget | Beltéri csendes | Karkoté Ebéd, majd Hullahopp ¢és
- pihend és készités, benti | csocsdbajnoks | pingpongvers
17:00 kézmiives jatékok ag ¢s karkotd | eny
foglalkozas készités
17:00 | Obudai sziget | Fitneszpark Kaszasdiiloi Csocsobajnok | Téborzaras,
- latogatas, kinti | sportpélya sag és kozos rajz
18:30 jatékok latogatés €s eredményhird | elkészitése
piknik etés
18:30 | vacsora €s vacsora €s vacsora €s vacsora €s vacsora €s
- reflektalas a reflektalas a reflektalas a vezetett utolso,
19:00 | mai napra mai napra mai napra meditacios bucstzo
napzaras gondolatok

A taborban 20 f6 7-16 éves fiatal vett részt, akik egy része rendszeresen latogatja a Jov6barat
Egyesiilet KREM programjait, egy része pedig most csatlakozott el6szor. Nagyjabol a 80%
mondhaté héatranyos helyzeti fiatalnak. Két 6 munkavallalo valositotta meg az elokészitési
feladatokat és az utémunkalatokat, tovabba a megvalositas soran rajtuk kiviil hat f6 dnkéntes
vett részt és két f6 kozosségszervezést tanulo egyetemi gyakornok. A tabor koltségvetése
annyiban tér el a tervezettektol, hogy az étkezésre vonatkozo kiadasok kisebb Osszeget
5leltek fel, tekintve, hogy gyakran magunk biztositottuk az étkezéseket, igy az onrész osszege




joval kevesebb koltséggel jart. Tovabba az eredetileg megpalyézott részmunkaidés dolgozok
szama két ot tett ki, am 6k dsszesen tobb, mint egy havi munkaidét toltsttek az elokészitési,
megval6sitasi és az utémunkalatokhoz kétheté komplex szakmai, pénziigyi, kommunikécios
és adminisztracios feladatokkal.

Szakmai értékelés

A Jovébarat Egyesiilet 2025, évi nyari napkozis tdbora szakmai szempontb6l eredményesnek ¢s
céljaihoz hiinek bizonyult. A program megvaldsitasa sordn sikeriilt biztositani a résztvevok szamara a
biztonsagos, timogaté és fejlesztd kdrnyezetet, ahol a kozosségi élmények, az Onismereti fejlodes,
valamint a kozos jaték és mozgas drome egyarant jelen volt. A tabor tematikaja tudatosan épitett a
kozOsségfejlesztésre, a csapatkohézi6 erdsitésére és az egészséges életmod népszerisitesére.

A programvalaszték valtozatossdga lehet6séget adott arra, hogy a fiatalok kiillonb6z6 készségei
megmutatkozzanak. A csapatépits és kooperacios jatckok elosegitettek a kommunikacid, az empatia
és az egyiittmiikidés fejlddését, mig a sport- és szabadidds tevékenységek a fizikai aktivitas és a
mentélis feltsltédés élményét nyujtottak. A kézmiives foglalkozasok, valamint a reflexios és
meditacids programok az Snkifejezést, a kreativitast és az érzelmi tudatossagot erdsitették.

Kiemelendd, hogy a tabor inkluziv médon valésult meg, figyelembe véve a hatranyos helyzetii
fiatalok sziikségleteit és lehetdségeit. A munkatéarsak és onkéntesek érzékeny és elkotelezett
hozzAallasa révén minden résztvevé egyenld eséllyel vehetett részt a programokban. A fiatalok
visszajelzései alapjan a tborban sikeriilt olyan kozosségi élményt teremteni, amely meger0sitette
benniik a valahova tartozés érzését, és dsztonozte Oket a tovabbi kozosségi aktivitasra.

Szakmai szempontbol kiilon pozitivumként értékelheté az a rugalmas szervezési hozzaallas, amellyel
a szervezOk az id6jarasi és logisztikai valtozasokra reagaltak, mindezt gy, hogy a program
szinvonala nem csokkent. A csapatmunka, a megfeleld eldkészités €s a folyamatos kommunikacio
biztositotta a gordiilékeny megvalositast.

Osszességében a tdbor elérte kitizott céljait: a résztvevok kozosségi és egyéni kompetenciai fejlodtek,
pozitiv élményekkel gazdagodtak, és megerdsodott a kapesolatuk a Jovobarat Egyesiilet
kozosségével. A tapasztalatok alapjan javasolt a jovoben hasonlo taborok folytatasa, a résztvevok
aktiv bevondsaval a programtervezésbe, tovabba az Snkéntesek képzésének erdsitése, hogy a
megszerzett tudasuk még hatékonyabban épiilhessen be a kozosségi munkaba.

képek:
https://drive.google.com/drive/folders/1_ZueHsWDYxwDc_A4AtlsOnR LneYpsZp?usp=sha

ring

Budapest, 2025.10.24.
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Kovacs Anna
Jovobarat Egyestilet
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