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A tamogatas elszamolasarol szolo
pénziigyi és szakmai beszamolo tartalmi kellékei

A palydzé neve: Magyar Voroskereszt Budapest Fovarosi Szervezete
Cime: 1051 Budapest Arany Janos utca 31

Telefonszama: 06/1 311 36 60

E- mail cime: titkarsag@voroskeresztbp.hu

A tamogatott palyazat cime:

1. Rovid szakmai beszimolo
Kérjiik, legalabb 3 oldal terjedelemben, ismertesse a tamogatasbol megvalosult programot.

A tamogatott palyazat cime: Civil szervezetek szamara kdrnyezeti és tarsadalmi
fenntarthatdsagot szolgald, kozosségfejlesztést segitd eszkozok beszerzésének tdmogatasara

25/2025. (IL. 25.) hatarozat alapjan
Bevezetés
A Magyar Voroskereszt Budapest Fovarosi III. keriileti Szervezete harom {6 stratégiai cél

mentén végezte munkdjat, ezek a katasztrofavédelmi felkésziilés és valaszadas, szocidlis

segitségnyujtas, valamint az egészséges €s biztonsagos élet eldsegitése.

Szervezetiink tevékenységének a timogatasi idészakban:

A Magyar Vordskereszt Budapest FOvérosi Szervezete hosszu évtizedek ota elkdtelezett az
emberiesség iranti szolgdlatban. A szervezet kiemelt figyelmet fordit a szocialis

segitségnyujtasra, véradds szervezésére, menekiilt ellatdsara, elsGsegély oktatdsra ¢s

egészségneveld programokra.

Katasztrofavédelmi felkésziilés és vdlaszadds:

Katasztroéfavédelmi teriileten folyamatosan képeztik munkatarsainkat és Onkénteseinket.

Készleteinket timogatdk és partnereink altal folyamatosan bévitettiik

Szocidlis Segitségnyujids:

A Magyar Voroskereszt Budapest Févarosi Szervezete a tarsadalom legsebezhet6bb rétegeinek

segitését tekinti els6dleges feladatanak. A szervezet rendszeresen szervezett élelmiszer,




vegyiaru, ruha, cipd, jaték csomagosztasokat. Januartdl oktoberig Osszesen 3 alkalommal
tudtunk élelmiszer vagy vegyiaru, valamint 1 alkalommal iskolakezdési csomagot
adomanyozni kertileti csaladoknak. Ruha adomanyokért minden héten két alkalommal johettek

hozzéank a raszorulok.

Ruhagytijtéseket egész évben, tartds élelmiszereket foleg a decemberi idészakban gytijtottiink

kozosen a Penny, illetve az Auchan aruhazakkal.
Egészséges és biztonsdgos élet eldsegitése:

Egyik f6 feladatunk az egészségneveld programok szervezése és lebonyolitdsa, ezen a teriileten
tobbek kozott véradasokat szerveztiik, elsdsegélyoktatasokat, bemutatokat tartottunk, valamint
iskolai és lakossagi egészség napokat inditottunk. A véradas életmentd tevékenység, €s a
Magyar Voroskereszt aktiv szereplje ennek a fontos szegmensnek. A palyazati id6szak alatt

20 véradast szerveztlink a III. kertiletben.

Magyar Voroskereszt Budapest Févaros Ifjusagi Szervezetével kozosen a Romai parton immar
3. éve gyalog6r szolgalatot lattunk el sszesen 9 hétvégén keresztiil a nyari sziinetben. A parton

és a sétanyon képzett elsésegélynyujto fiatalok figyelnek a pihenni vagyo emberek €pségére.

Egészségnevelési eléadasokat 6 alkalommal szerveztliink, melyeken a keriiletbdl tobb
korosztalyt is megprobéltunk megszolitani. Az események célja az egészségtudatossag

novelése és a megel6zés fontossaganak hangsilyozasa volt.

A Magyar Voroskereszt Budapest Févarosi Szervezete kiemelten fontosnak tartja az
elsésegélynyujtas oktatdsat, hiszen az id6ben nyujtott segitség életmentd lehet. A szervezet
szdmos tanfolyamot kinal, amelyek sordn az emberek elsajatithatjak az alapvetd elsOsegély-

nyujtasi technikakat.

2019 évben az Obudai Védoén6i Szolgalattal kzosen 1étrehoztuk a ,,Baba elsdsegély” cimen
futd ingyenes elsésegély el6adassorozatot. Az elmult évben is az Obudai Kulturalis Koézpont,
mint tdmogatd partner csatlakozott és téritésmentesen biztositotta szdmunkra a helyet. A
foglalkozas soran felkésziilhettek a kismamak, az apukdk és a nagysziilok arra, mit tegyenek
gyermekiikkel vagy unokdjukkal egy esetleges vészhelyzet esetén a ment6k megérkezéséig,
valamint  elsajatithattdk a  gyermekkorban leggyakrabban eléforduld  balesetek
elsGsegélynyujtasi ismereteit. Az események alkalmaval kotetlen formdaban, csalddias

hangulatban szakképzett oktato segitségével, egy gyakorlat orientalt el6adason vehettek rész az




clézetesen a Védondi Szolgalatnal regisztralt kismamadkat. A tudéas elsajatitasdhoz
elengedhetetlen  csecsemdé ¢s feln6tt AMBU fantomok beszerzését jelen palydzat
tamogatasabol tudtuk biztositani. Osszesen 4 eseményt szerveztiink a palyézati idészak alatt és
alkalmanként atlagosan 20-50 f6 vett részt a programon. A foglalkozdsok minden alkalommal
2 és 2,5 orat tartottak. A résztvevék tobbsége az utolso trimeszterben 1évé anyukék, igy
szamukra hosszabb el6adas nagyon megterhel6 lenne. A keriiletben él6k mar jol ismerik a
programot, ami a Véd6ndi Szolgalat kozosségi oldalan is megjelenit. A résztvevok tobbscge
elsé gyermekét varja, ezért igyekeztiink a felmertilé kérdésekre valaszolni. A kicsikkel érkez6
csaladok szamara gyermekfoglalkoztatd sarkot alakitottunk ki.

A beszerzett eszkozoket szamos programon is tudtuk hasznélni, az iskolai egészség napokon
kiviil részt vettiink az Obuda Napja rendezvény sorozat keretén beliil Békasmegyeren a
Kozbiztonsagi napon. A Vordskeresztes satorban a gyermek kreativ foglalkoztaté mellet a
sziil6k és a gyerekek megismerkedhettek a csecsemd és felnétt Gjraélesztéssel is. Az AMBU
fantomok lehetSséget biztositottak arra, hogy a résztvevék kiprobalhassék gyakorlatban is az

elhangzottakat.

A Magyar Vordskereszt Budapest Févaros III keriileti Szervezete koszdnetét fejezi ki az
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzatanak a timogatasaért, mellyel hozzajarultak, ahhoz hogy
eszkozparkunkat modernizélni és fejleszteni tudjuk. A jov6ben az eszkozok segitségével meg
tobb emberrel megismertethetjik az ujraélesztés fontossagat, ezzel is elOsegitve egy

biztonsagosabb elészséges jovot.

A tervezett célok teljesiiltek az Onkorméanyzat, a vallalati szféra, a maganszemélyi tamogatok,

partner szervezetek és a Voroskereszt dsszefogasaval.
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Fodor Andrasné
IIL. kertleti szervezo
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““Bunesik Idik6”
“Igazgatd
Magyar Voroskereszt
Budapest Févarosi Szervezet

Kelt: Budapest, 2025. 09. 30.

Tamogatasukat koszonjiik!










