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Szakmai beszamolo

Az Obuda-Békasmegyer Onkorméanyzat timogatasanak koszonhetSen 2025. nyaran is
kedvezményes aron valésithattuk meg a 3. keriileti fiataloknak a réplabdataborainkat.

Egy-egy ilyen nydari tabor nagy jelentdséggel bir, hiszen a gyerekek a nyéri sziinetben
nem tudnak mit csindlni. A tadborainknak koszonhetéen csellengés helyett, aktiv pihenéssel
tolthetik az idejiiket mindamellett, hogy megismerkedhetnek egy gyényorl, erdszakmentes
csapatsporttal a réplabdaval!

Az elbzetesen tervezett idopontjaink kicsit modosultak, igy az elsd tdborunkat jinius
30-julius 4. kozott tartottuk meg, mig a nyar kdzepén egy hét ,,sziinetet” tartottunk és a julius
21-25. koz6tt nem taboroztattunk. A mddositasra azért volt sziikség, mert a fiatalabb korosztaly
sziileinek nehezebb kérdés az iskolai sziinet alatt a kisgyermekeik elhelyezése, igy az elsd két
taborunkat a 6-14 év kozotti gyerekek szaméra szerveztiik.

Az idei nyar id6jaras tekintetében sokkal véltozatosabb volt a megeldzo évekhez képest.
A tavalyi évben végig remek (tal j6) idé volt, szinte mindegyik tédborunkat a kénikula
jellemezte. 1dén ez masképp alakult. Az elsé héten, a megszokott hdség varta a gyerekeket. A
I1I. keriiletben, a Harmashatarhegyen, az erd6 kozepén talalhatod sportpalya lehetdséget ad a
forré varostol, betonrengetegt6l vald elvonulasra. Jalius 7-én, hétfon a masodik tdborunkkal
azonban megérkezett a zivatarcella. Az els6 nap roplabdazasrol csak kis mértékben lehetett szo,
a cél a ,,minél jobban meguiszni szarazon a napot” volt. Kedden a szemerkéld esé az el6z6 nap
vihardhoz képest alig zavarta a tarsasdgot. Mivel egész hétre rossz idét mondtak, igy a flird6zés
helyett mozi programot iktattunk be kikapcsolddasként a gyerekeknek. Ezen kivil egyik
délutan teremedzést is szerveztiink, ahol végre az idéjarasi viszonyok nem zavartdk az
edzéstiinket.

A kovetkezd négy tabor, mar a megszokott kerékvagasban, a tervezett programnak
megfeleléen zajlott. Igaz voltak bordsabb napok, de az edzéseket nem zavartak, illetve a Romai
fiirdébe is el tudott latogatni minden csoportunk. Az elmult évekhez hasonléan idén sem ¢élt
mindenki a fiird6zés adta lehet6séggel. Aki nem akart a délutani strandolason részt venni, ebéd

utan hazament vagy a sziilok jottek értiik.




Augusztus utolsé hetében, rendhagyd tabort szerveztiink, ahol szabadtéri programok
(futas, strandrdplabda edzés) mellett napi két orara kibéreltiik egy iskola tornatermét is, ahol a
roplabda edzéseket volt lehetoségilink tartani.
Az egyesliletiink igy hat alkalommal tartott 6t napos tabort 2025 nyaran, a kévetkezd
idépontokban:
e 2025. junius 30-julius 4.
e 2025. julius 7-11.
e 2025, julius 14-18.
e 2025. julius 28-augusztus 1.
e 2025. augusztus 4-8.
e 2025. augusztus 25-29.
A tdborokban Osszesen szazhisz tdborozd vett részt, akik koziil négy kedvezményes
taborozo volt. (A résztvevok pontos listdjat az 1.sz. melléklet tartalmazza.) A tdborozd és
kedvezményesen tdborozo gyermekek a palyazati kiirdsban megfelelden 3. kertileti lakcimmel

rendelkezo lakosok és 2007. januar 1. és 2020. december 31. kozitt sziilettet fiatalok.

A taborok az eddigi évekhez hasonl6an, j6 hangulatban, sok edzéssel és jatékkal, hamar
teltek el.

Az éltalanos napi programunk az elmult évekhez hasonld volt:

8.00 Talalkozd

8.30 Reggeli

9.00-11.00  Réplabda foglalkozas
12.00 Ebéd

13.00-14.00 Ugyeskedés, pihenés az arnyékban
14.00-15.30 Roplabda foglalkozas
16.00 Tébori nap vége

A foglalkozds szinvonaldnak érdekében eszkozallomanyunkat boévitettiik és
szinesitettiik. {gy 1j labddkat és egyéb sporteszkozoket (koordinacids létra, megkiilonboztetd
jelslék, boja, trx stb.), gyogyaszati segédeszkoziket (tape, ragtapasz, jegeld) szereztiink be. A
roplabda foglalkozasokon tul, a sziinetekben tigyeskedhettek a gyerekek, volt t6bbek kozott
fonal, csillamtetko, rajzolds, szinezés, hajtogatas. Persze voltak, akik az otthonrdl hozott

tarsasjatékkal titottek el idejiiket.




A taborokat kisebb hazi bajnoksaggal zartuk, aminek nyereménye valami meglepetés
finomsag €s oklevél mellett, egy-egy ajandékpolo volt.

A gyermekeknek napi haromszori étkezést biztositottunk, melyet az egyik kozeli
étterem, egy obudai pékség, illetve egy webes élelmiszershop biztositott. Az ételallergidsokra
is kiilén gondot forditottunk, nekik kiilon ,,mentes” ételeket rendeltiink, szereztiink be.

A tervezett koltségvetést tudtuk tartani, csak a jogeimek kozotti dsszegek médosultak}f,‘(\_
A feltigyelet koltsége tobb lett a tervezettnél, viszont palyabérlésre kevesebb Osszeget kellett
kolteniink. A szervezés és mukodtetés koltségek, illetve az étkezés koltségei a tervezettol

minimalisan tért el.

Osszességében az idei nyar is hamar elszaladt, a gyerekek a taborok ideje alatt nem csak
roplabdatudasukat fejlesztették, de a kozdsséghez valo tartozas érzésiik is erd6sodott.

2025. szeptemberétdl folytatjuk teremréplabda edzéseinket a 3. keriiletben, igy bizunk
benne, hogy a taborba jonnan csatlakozo fiatalok a tovabbiakban is részt vesznek az egyesilet
altal szervezett programokon.

Kszonjiik a Obuda-Békasmegyer Onkorma tanak a tamogatasat!

Budapest, 2025. szeptember 24.
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