AQUINCUM —~ MOCSAROS KOZHASZNU EGYESULET
1031 Budapest, Gladiator u. 33.
adészam: 18099445-1-41, nyilvantartasi szam: 8870

www.mocsarosegyesulet.hu; e-mail: info@mocsarosegyesulet.hu AQU[NCUM-MOCSAROS EGYES{]LET

Szakmai beszamolé

Tamogatott neve: Aquincum — Mocsaros Kézhasznu Egyeslilet
Cime: 1031 Budapest, Gladidtor utca 33.

Telefonszam: +36 30 459 5250

E-mail cim: info@mocsarosegyesulet.hu

Pélyazat ; Aktiv id&skort célzé projektek tamogatésa (AlT-2025-887)
Elnyert 6sszeg : bruttd 725 000 forint
Szerzddés iktatészama : CIV/131-2/2025

A pélydzatnak koszonhetSen 2025-ben megalapitottuk Mocsérosdiilén a Szenior Klubot.
Mottoénk: ,,A tapasztalat az er6nk, a kozOsség a hajtéerdnk!”, Célunk az idoskorii lakossig —
kiemelten a 60-65 év feletti mocsarosdiil6i lakosok — életminéségének javitasa, az aktiv, kozosségi
életforma dsztdnzése, valamint a fizikai, szellemi és mentalis egészség megdrzésének tAmogatisa.

A tdmogatasi id6szakban, az ,,Aktiv idoskort célzé projektek tdmogatdsa” palyazat kereteben,
brutté 725 000 Ft 6sszegli tamogatdsban részesiiltiink, amely lehetévé tette tobb, egymadsra épiild,
viltozatos tartalmi program megvalositasat. A programoknak koszonhetden az iddskora
résztvevOk aktivan kapcsolodhattak be kozosségi és élményalapu tevékenységekbe.

A megvaldsitott programok hozzéjarultak az idsek tarsas kapcsolatainak erlsitéschez, az aktiv
szabadid6-eltdltés dsztonzéséhez, a kornyezettudatos szemlélet formalasahoz, a kéziigyesség ¢és
kreativitas fejlesztéséhez, valamint a kozosséghez tartozas élményének megéléséhez. Minden
programunk ingyenes volt és nyilvanos, azokhoz barki csatlakozhatott életkortdl fiiggetlentil.

A tdmogatasi idészak sordn az alabbi programok keriiltek megvalositasra:

A tamogatasi id8szak soran a Szenior Klub keretében tobb, egymdst kiegészitd kdzdsségi és
ismeretterjesztd program valésult meg, elsésorban a mocsarosdiiléi idésebb korosztaly aktiv
részvételére épitve. A programokat nyilvanosan is meghirdettilk, igy barki szaméra elérhetdek
voltak, ezen feliil minden korosztilyt szivesen lattunk. A Szenior Klub rendezvényei f6ként a
Gladiator Csaladi Pihendpark és Jatszotér teriiletén valosultak meg.

Hsvéti kézmiives program

Aprilis 13-4n a Szenior Klub tagjai husvéti kézmiives programra vartik a gyerekeket a Gladidtor
Parkban. Kicsik és nagyok egyiitt hangolddhattak az linnepre.

Madarbarit programok — a madarak vilaga

2025. majus 15-én és 29-én madarismereti foglalkozasok keriiltek megrendezésre a Gladiator
Parkban. A programokat Berecz Kata, a Magyar Madértani és Természetvédelmi Egyesiilet
munkatarsa vezette.

A foglalkozasok sordn a résztvevok megismerkedhettek a kornyezetiikben é16 maddrfajokkal, azok
életmbdjaval és védelmének fontossagaval. A programok nyitottak voltak, tébb korosztaly
részvételével zajlottak, didkokat is meghivtunk, erdsitve a generacidk kozotti kapesolatokat is.
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Gyogynovénytira a Mocsarosban

2025. junius 12-én szakvezetéses gyogynovénytira zajlott a Mocsaros teriiletén, a Gladiator
Pihendparkbol indulva. A tirat Méhész Addm vezette, aki gyakorlati és elméleti ismereteket adott
at a résztvevoknek a gydgyndvények felismerésérdl, gylijtési szabalyairol, feldolgozédsardl és
biztonsagos felhasznalasardl. A tlira végén, a parkba visszatérve, gyogynovényekdl késziilt tedkat
is kostolhattak a résztvevok. A program aktiv mozgést és természetkozeli élményt biztositott az
idoskoru résztvevok szamara.

Szenior klub kiriandulas — kozosségalkotis mesterfokon

2025. augusztus 28-an a Szenior Klub tagjai szamara kiilonleges, kiils6 helyszinen megvalosuld
programra Keriilt sor az ArtEnto Okocentrumban. A résztvevék megismerkedtek az intézmény
allandé kiallitasaval, valamint a ,,Kozosségalkotds mesterfokon” cimil idGszaki kiallitashoz
kapcsolédo elbadason és beszélgetésen vettek részt. A program koézponti témaja a hangyak
tarsadalma volt, amely jo példat adott a koz0sségi egyiittmiikodés és szervezettség bemutatasara.
A rendezvény tobb szakember és dnkéntes kozremiikodésével valosult meg, és jelentds élményt
nytjtott a résztvevok szamara.

Bejiaras Schmidt Egon Madartani és Természetvédelmi Kozpontban

Szeptember 15-én az Obudai Zold Napok keretében lehetdség volt megnézni a Magyar Madértani
Egyesiilet mocsarosdiiléi 0j kozpontjat. A klubtagokkal éltiink a lehetdséggel. Oriiliink, hogy a
lakohelyiinkén egy olyan intézmény fog mikddni, ahol a természetvédelmi munka,
él6helyvédelem, a kutatds és a koz6sségi programok kéz a kézben jarnak.

Fenntarthatésagi program — fliszernévény-bemutatoé és rovarmegfigyelés

Mi is csatlakoztunk egy rendezvénnyel az Obudai Z6ld Napokhoz. A Szenior Klub tagjai
fenntarthat6sagi programmal késziiltek a kertiletiek szamara szeptember 19-én. A Gladiator Park
bejaratanal talalhatd fliszerspiralnal elészor fliszermndvény-bemutatd zajlott, ahol a résztvevok
megismerkedhettek a kiilonb6z0 konyhai és gydgyhatdsi novényekkel, azok felhasznalasi
lehetéségeivel és kertészeti szerepével. A Parkba latogatokat citromfli tedval, valamint
fiiszernovényekkel izesitett salatakkal vendégeltiik meg.

Ezt kovetden ,,A rovarok értiink, mi a rovarokért” cimmel ismeretterjesztd eléadas és beszélgetes
zajlott, amely sordn az ArtEnto Alapitvany dnkénteseinek kozremiikodésével a rovarok dkologiai
jelentdségérdl és védelmiik lehetdségeirdl esett szo. A program zardsaként sotétedés utan
fénycsapdds rovarmegfigyelésre keriilt sor, amely sordan a résztvevék az ¢&jszakai lepkéket
figyelhették meg szakmai iranymutatas mellett.

Szenior klub — beszélgetés és tarsasjatékozas

A pélydzatnak koszonhetben kiilonféle tarsasjatékokat szereztink be, amik szinesitették a
beszélgetds taldlkozokat. Ezen programok célja az volt, hogy lehet8séget biztositson a résztvevok
szadmdra a személyes kapcsolatok ersitésére, a kozosségi élmény megélésére, valamint a szellemi
frissesség megbrzésére. A timogatisbol beszerzett orids sakkszényeg kiprobalasara tavasszal lesz
majd lehetdsagiink a méar meglévo orids sakkbabuk hasznalataval.
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Evzaro kozosségi rendezvény

2025. december 14-én a Gladidtor Parkban évzard eseményt szerveztiink a Szenior klub tagjai,
illetve az Egyesiilet tagjai és a lakokozosség szamdra, amelynek célja az egész éves kozos munka
lezardsa és értékelése volt. A rendezvény alkalmat adott arra, hogy a résztvevik személyesen is
visszajelezhessenek a programokrél, valamint megismerhessék a szervezet jovobeli terveit. A
vendégeket forré italokkal, gylimélcsdkkel és pogacsaval vendégeltilk meg. Az {innepi hangulati
talalkozo erdsitette a kdzosséghez tartozas érzését és a tovabbi egyiittmiikodés alapjait.

Az éyvégét lezdrando apré ajandékokkal kedveskedtiink az aktiv lakokozosségi tagjainknak:
levendulazsakok (60 db) és kézmiives, egyedi hiitémagnesek (100 db) késziiltek. A Pihenépark
elott osszel lesziiretelt levendulakat sajat magunk altal varrt zsakokba toltottiik. Valamint a Patkos
Stadio és az Artento Alapitvany segitségével egyedi, kézzel festett, az Egyesiilet logojaval, illetve
a Mocsarosban megtaldlhato fokozottan védett faj, a magyar tarsza sziluettjével ellatott
hiitémagneseket készitettiink.

A III. keriileti lakossag a tamogatasbol megvaldsult programok révén kozvetleniil részesilt a
tamogatas eredményeib6l. A programok elsédleges célcsoportjat az iddskort lakossag alkotta (65
év felett), de a résztvevik életkora a programok nyitottsaga miatt vegyes volt. A programokon
résztvevok tobbsége I11. keriileti lakos, aranyuk megkozelitleg 80-90%. A programok mindenki
szamdara nyitottak voltak. A klub megalakulasat, valamint az egyes programokat online (Facebook,
honlap, online hirlevél) és offline (plakatok a Gladidtor Parkban, egyesiileti hirlevél — kb. 400
db/alkalmanként) feliileteinken is t6bbszor meghirdettiik.

A tdmogatasi 0sszeg felhaszndlasa kizardlag a palyazat céljaival osszhangban tortént. Személyi
jellegli koltségek az el6adok és foglalkozasvezetdk dijazisa volt, akik a szakmai tartalom
megvalositasaért feleltek. A programok szervezését és lebonyolitasat egyesiiletiink tagjai dnkéntes
munkdaban végezték, beleértve a programokhoz kapcsolédé kommunikacios anyagok elkészitését
és terjesztését is. Anyagkoltségek a kézmiives alapanyagokhoz tartozé koltségek voltak (husvéti
kézmiives foglalkozds alapanyagai, levendulazsikhoz anyag, hiitdémagnes anyagkoltségei),
amelyek elengedhetetlenck voltak a foglalkozasok megtartasahoz. Az ¢lelmiszer jellegl
koltségekhez tartoztak a fliszerndvény-kostolohoz kapcsolodo alapanyagok beszerzése, amelyek a
program szakmai céljat szolgaltak, és kizardlag a résztvevok szamara keriiltek felhasznaldsra,
tovabba az évzard rendezvény élelmiszerei sorolddnak ide.

A tamogatési szerz6désben foglaltakhoz képest lényeges eltérés nem tortént. A megvalositott
programok a palydzati célokkal Gsszhangban, a tervezett keretek kozott valosultak meg. Az
esetleges kisebb id6pont- vagy létszambeli modositasok a résztvevik igényeihez és az idGjarasi
koriilményekhez igazodtak, és nem érintették a tamogatds rendeltetésszer(i felhasznaldsat. Mivel
nincs klubh4zunk, a programok a Gladiator Parkban valosultak meg, ami idében besziikiti a
programok megvaldsithatosagat, tavasztol késé dszig tudunk rendezvényeket tartani, de mivel a
programok elsdsorban az id6seknek sz6lnak, a nyari kanikula is korlatozta a mozgastertinket.

[l L

Gurin Katalin lldiké
elndk

Aquincum-Mocsaros Egyesiilet
AQUINGUM-MOUSARDS EG Vb0
1031 Budapest, Gladidtor u.. 33
Adoszam: 18099445-1-41
Nyilvantartasi szam: 8870

Budapest, 2026. januar 19.
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Aquincum-Mocséros Egyestilet, Aktiv idéskort célzo projektek tamogatésa (AIT-2025-887), 1. sz. melléklet
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MME maddrbarat program
2025. mdjus 15. és 29.
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Aguincum-Mocsdros Egyesiilet, Aktiv idGskort célzé projektek tdmogatdsa (AIT-2025-887), 1. sz. melléklet

5 T 4
Gydgynovénytura a Mocsarosban 2025, ju

Latogatds az ArtEnto Gkocentrumban, 2025. augusztus 28.
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Aquincum-Mocsaros Egyesiilet, Aktiv idéskort célzé projektek tdmogatdsa (AIT-2025-887), 1. sz. melléklet

2

Fiiszerek és rovarok nyomaban

2025. szeptember 19.
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Aquincum-Mocsdros Egyesilet, Aktiv iddskort célzo projektek tamogatdsa (AIT-2025-887), 1. sz. melléklet

A levenduldk nydri pompdjukban...

L. s 0z elkésziilt evendu.'azsdkok.
i

e

Késziil a tarszds magnes festése
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Aquincum—Mocséros Egyesiilet, Aktiv id&skort célzé projektek tdmogatdsa (AIT-2025-887),
2. sz. melléklet

_AME SZENIOR KLUB
<A Tapagztalat az ersuk. o kf’fzé??é‘] oy hejtveronk! /

Alakitsunk 0j kézésséget, legyen a

Gladiator Jatszétér és Pihenopark
egy Uj Szenior klub tagjainak
talalkozo-~ és szérakothelge!

A nyugdijas korl lakdtarsak részére havi egy-két déleldtti
Osszejovetelt tartunk az aprilis és  oktdber kozotti
hénapokban.

Mindig valamilyen téma koré szervezzilk a taldlkozokat,
amiknek a spontan beszélgetés, eszmecsere, taldlkozas,
tedzas/kavézas, kellemes iddtoltés az alapja.

Korhatar nincs,
érdeklddésiiket jelezhetilk

LS
. az info@mocsarosegyesulet.hu cimen.
\

L Y
!

Szervezd: ‘ Tamogato: i K‘«.
AQUINCUM-MOCSAROS EGYESULET BEKASMECYER

http://www.mocsarosegyesulet.hu/page/hirlevel-2025-aprilis

https://www.facebook.com/aquincum.mocsaros/posts/pfbidONMveF8gMeFE4r)DiabhG9KteeFqymZ
tDJVB3rM7FCMEBBNu7v3XbaGtgEtYFNNyUI

Természetismereti programok:

https://www.facebook.com/aguincum.mocsaros/posts/pfhid02GCool1BoASdhEhzREfRDIkgS5 1jxRx8]
Ke9cZiKK4a7M8ghiquMnhxsRPNJAQEPPRI

https://www.facebook.com/aquincum.mocsaros/posts/pfbidOXHoMWBddyEHDhbgCPQh7Lhk9cAIV
W7fHuajlC1EJ2ZTIN1YkpbCq3hkbwd3DVhXRI

https://fb.me/e/518dGYPGI

https://fb.me/e/8TFETD3Xr
http://www.mocsarosegyesulet.hu/page/hirlevel-2025-majus
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Aquincum—Mocséros Egyesilet, Aktiv id6skort célzd projektek témogatdsa (AIT-2025-887),
2. sz. melléklet

TERMESZETISMERETI
PROGRAMOK A
GLADIATOR PARKBAN <4

WWW.MOCSAROSEGYESULET.HU

AME SZENIOR KLUB

Szervezd: Tamogato:

Gbuts Bebduragyer Crbormanyist

OTTHONUNK

APFFIHCTM - MOCUARS FCYESELNT OBUDA

BEKASMEGYER

Megalakult az AME Szenior Klubja.
Csutortoki napokon, délelétténként a Gladiator Pihendparkban
tartjuk dsszejéveteleinket.

o

TERMESZETISMERETI PROGRAMOK:
2025. MAJUS 15, illetve MAJUS 29., 10:00-12:00

MADARAK VILAGA - Berecz Kata a Magyar Madartani és Természetvédelmi Egyesiilet
munkatarsa a madarak életébe vezet be benntinket.

2025.]0N|US 12., 09:30-11:30
GYOGYNOVENYTURA - Gydgyndvénytira a Mocsarosban Méhész Adam vezetésével,

2025. JUNIUS 26., 09:30-11:30
A ROVAROK ERTUNK, Ml A ROVAROKERT - Lukacs Anna bioldgus hallgaté és Szaboky Csaba
lepkész, az ArtEnto Alapitvany dnkénteseinek interaktiv eléadasa,

A természetismereti programok a Szenior Klub keretében kertlnek megrendezésre, de
eletkortol figgetlenil mindenkit szeretettel varunk!

Hagyjak otthon az autdt, érkezzenek hozzank zolden!
Amennyiben lehetséges, érkezzenek gyalog, kerékparral,
rollerrel, tomegkozleke essel.

A programokon valé részvétel ingyenes. A programokat rossz id6 esetén nem tartjuk meg
A szervezdk a programvaltoztatas jogat fenntartjak. a lemondasrdl online fellleteinken tesziink kuzzé enesztest

www.mocsarosegyesulet.hu fb.com/aquincum.mocsaros
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Aquincum-Mocséros Egyesulet, Aktiv idGskort célzo projektek tamogatésa (AIT-2025-887),
2. sz, melléklet

Fiiszerek ¢s rovarok nyomaban

2025. szeptember 19, péntek
Mocsarosdiilo, Gladiator Park

Szervezd: Szakmai partner: Tamogato:

BRI . O
¢ nio UBUDA
AGUINCUS - MOCSAROS FGYESELEE BEKASMEGYER

16:00 - 17:00 FUSZERNOVENY BEMUTATO
Ismerked| meg kizelrél az illatos konyhai és gyogyito ndvényekkel a Gladidtor Parkban taldlhatd
flszerspirdindl. Bemutatjuk hogyan élnek egymds mellett a kilénféle illatos fliszernévények,
mire hasznathatok, és hogyan teremthetunk veltik egyensulyt a kertben.

17:30 - A ROVAROK ERTUNK, M! A ROVAROKERT

SOTETEDESTOL - FENYPASZMAS ROVARMEGFIGYELES
Lukdcs Anna és Szahoky Csaba, az ArtEnto Alapitvdny dnkénteseinek segitségével eldszor
elmélyediink abban, miért is nélkilozhetetlenek a rovarok az ékoszisziémdnkban - és mi mit
tehetlink értuk.
Majd sététedéskor a fényhez csalogatjuk az éjszakai lepkéket.
Hozz magaddal nagyitdt, esetleg kis fiolat vagy dobozkat, hogy jobban megfigyelhesd ezeket a
csoddlatos kis élélényeket.

i jatok otthon az autot, érkezzetek hozzank zélden!
Amenny_ en lehetséges, érkez;et’e_k gyalog, témegkéz!eked@ssgl.

' Részletes program:

A rendezveény az
Obudai Zéld Napok
keretében kerlil megrendezésre.

A programokon valé részvétel ingyenes. A rendezvényt rossz idd esetén nem tartjuk meg, )
A szervezOk a programvaltoztatds jogat fenntartjak. a lemonddsrol online feliileteinken tesziink kizzé értesitést.

www.mocsarosegyesulet.hu

http://www.mocsarosegyesulet.hu/page/hirlevel-2025-szeptember

http://www.mocsarosegyesulet.hu/page/fuszerek-es-rovarok-nyomaban
htitps://fb.me/e/5VQE5e7Cd
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Aquincum-Mocséros Egyesilet, Aktiv id@skort célzo projektek tamogatasa (AIT-2025-887),
2. sz. melléklet

ADVENTI EVZARO A
GLADIATOR PARKBAN

2025.12.14., vasarnap
15:00-17:00

2025. december 14-€n, vasarnap, ¢vzaro rendezvényl

tartunk a Gladiator Parkban,
amelyre minden érdeklodot szeretettel varunk!

A lalalkozo leheldségel tereml arra, hogy szemdlyesen is
megkoszonjiik az egész ¢ves egyiillmiikodést, ¢s megosszuk
lerveinket a kovetkez6 iddszakra.

Kellemes, iinnepi hangulatban varunk mindenkil, aki
szivesen kapesolodna kozosségiinkhoz és kivancsi az
Feyesiilet elow allo uj célokra.

Hagyjék otthon az autot, érkezzenek hozzank zolden!
Amennyiben lehetséges, érkezzenek gyalog, tomegkoziekedéssel.

Szervezd: Tamogaté: Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat
OTTHONUNK
AQUINCUM-MOCSAROS EGYESULLT BEKASMEGYER
A rendezvényen vald részvetel ingyenes. A rendezvényt rossz idd esetén nem tartjuk meg,
A szervezOk a programvaltoztatas jogat fenntartjak. a lemondasrdl online fellleteinken tesziink kozzé értesitést,
www.mocsarosegyesulet.hu fb.com/aquincum.mocsaros !

http://www.mocsarosegyesulet.hu/page/adventi-evzaro-2025

https://www.facebook.com/aquincum.mocsaros/posts/pfbidOVTktEdRaN55XiU36kFpN3UZYoipysnX
B851SsjeKyjvRzahgWk1UjA13V5vivXvNI
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