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3 Budapest Févaros lIl. keriilet Obuda-Békasmegyer AlT-2025-725
Onkormanyzat Aktiv idéskort tamogaté projektek tamogatasa

1. Palyazé szervezet adatai:

2025

Szervezet megnevezése:

Arts Harmony Szabad Miivészeti Tarsasag

Székhelye:

1029 Budapest, Csongor u. 39.

Levelezési cime:

1029 Budapest, Csongor u. 39.

Szervezeti formaja:

egyesiilet

Kozhasznusagi fokozata:

Kozhaszna

Nvilvantartasba vevbszerv

F varosi Torvényszék

Bir6sagi bejegyzésének szdma:

01-02-0007192

A palvazé bankszamla-vezet

OTP Bank Nyrt.

A palvazo bankszamlaszama:

11712004-29904673-

Honlapjanak cime:

www.artsharmony.hu

E-mail-cime:

artsharmony(@arts.hu

A palyazatért felel s személy/ka

csolattartd adatai*:

Neve Bartha Katalin
Telefon mobil 06209678011
Email artsharmony@arts.hu

A palyazo szervezet (birdsag altal bejegyzett) képviseldjének adatai

Név Email Telefonszam| Képviselet
mAdia
Bartha Katalin bartha.kat@arts.hu 0620 967 80 Onallo
11

A tamogatott program cime:

»Szivbajok ellen Kisasszony szedjen tangot”

Rehabilitacios foglalkozasok idosek szamara az argentin tango eszkozeivel

A tamogatas indokoltsaga

Az 1dds koruak testi, lelki és mentalis allapotat alapvetéen meghatarozza az a tarsas ¢és érzelmi
kornyezet, amelyben €lnek. Az elszigetelddés, a kapcsolatok besziikiilése — amelyet a Covid-iddszak
kiilonosen felerdsitett — olyan leépiilési folyamatokat indithat el, amelyeket 6nmagaban az életkor
nem indokol. Ezek a folyamatok megfeleld mozgasformakkal, kozosségi élményekkel és inspirald
kornyezettel lassithatok, s6t részben visszafordithatok.

Az argentin tangd nem csupan tanc, hanem a test—I1¢lek—szellem egységére épiilé komplex mozgas-
¢és kapcsolddasi forma. Kiméletes mozgaskulturaja miatt idések szamara is biztonsagosan
gyakorolhato, korhatar nélkiil alkalmazhato, rendszeres miivelése pedig jotékony hatassal van a
fizikai allapotra, a mentalis frissességre és az érzelmi egyensulyra.
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B Budapest Févaros lll. keriilet Obuda-Békasmegyer AlT-2025-725
Onkormanyzat Aktiv idéskort tamogaté projektek tamogatasa
2025
A program célja

A program célja az argentin tangd bizonyitott testi-lelki rehabilitacids hatdsainak bemutatasa és
gyakorlati atadasa volt az idéskora résztvevok szamara. A tango terapids alkalmazéasaval nemzetk6zi
kutatasok és gyakorlati tapasztalatok is foglalkoznak, kiilondsen az egyensulyfejlesztés, a
mozgaskoordinécio, a kognitiv funkciok és a tarsas kapcsolatok teriiletén.

Programunkkal az volt a célunk, hogy az idések felismerjék: szdmukra is 1étezik élvezetes,
biztonsagos és kdzosségi mozgasforma. Ennek aldtdmasztasara szamos pozitiv nemzetkozi és hazai
példat is bemutattunk, valamint sajat kordbbi dnkormanyzati egyiittmitkodések tapasztalataira
épitettiink (Budapest IL., V1., VIIL, IX., XII., XIV., XVIIL kertiletek).

A projekt célcsoportja (szamokkal alatamasztva)

A projekt célcsoportjat a III. keriiletben €16 iddsek és nyugdijasok alkottak, mind az idésotthonok
lakoi, mind az 6nalldéan €é16k.

A kertilet tobb ezer nyugdijas lakosa koziil mintegy 250 f6t értiink el kdzvetleniil a program soran,
akik személyesen részt vettek a foglalkozasokon vagy a kapcsolodo nyilvanos eseményeken.

A tamogatasbol megvalosult tevékenységek

A tdmogatasi 0sszeg a palydzatban igényeltnél kisebb volt, ennek ellenére harom alkalmat sikeriilt
megvalositani, olyan helyszineken, ahol kordbban is eredményesen miikodott a program:

e 2025. junius 19. (csiitortok), 15:00 — Gaudiopolis Békasmegyeri Evangélikus Szeretethaz

« 2025. november 22. (szombat), 16:00 — Ohegy Klubhéz (csatlakozas az Argentin Nap
eseményhez)

e 2025. december 18. (csiitortok), 15:00 — Gaudiopolis Békasmegyeri Evangélikus
Szeretethdz

A program elemei:

o kb. 40 perces él6zenés koncert és show, a tango kiilonbozd stilusainak bemutatasaval
e kb. 30 perces gyakorlati foglalkozas, zenére mozgas, egyiittmiikddési és kapcsolodasi

feladatok
o kb. 20 perces tandcsadas, otthon is végezhetd rehabilitacids és fejlesztd gyakorlatok
Osszedllitasaval
Kozremiikodok:

o Bartha Katalin — hegedii- és kamarazenemiivész, zeneterapeuta, tangdtancos
e Adamik Pal és a Mindorokké Tango Klub 6nkéntes fellépdi
e Tango Harmony Budapest zenekar

A projekthez sajat forrasbol biztositottuk a hangszereket és technikat széllitassal, a szervezést,
valamint tobb kozremiik6do onkéntes részvételét. A tamogatas teljes 0sszegét a professzionalis
mivészek fellépti dijaira forditottuk.
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B Budapest Févaros lll. keriilet Obuda-Békasmegyer AlT-2025-725
Onkormanyzat Aktiv idéskort tamogaté projektek tamogatasa
2025
A projekt eredményei

A program soran elért mintegy 250 f6 nyugdijas 0j inspiraciot kapott az aktivabb életvitelhez. A
résztvevok sajat fizikai adottsagaikhoz igazitott mozgéasformakat ismertek meg, amelyek
hozzéjarulnak fizikai kondicidjuk javitdsahoz, mentalis frissességiik megdrzéséhez. A k6zos élmény
¢s a kapcsolodas erds kdzosségi motivaciot teremtett, amely sokaknal a folytatds iranti igényt is
felkeltette.

Osszegzés és folytatasi terv

A ,,Szivbajok ellen kisasszony szedjen tangot” program igazolta, hogy az argentin tangé hatékony,
célunk a program rendszeresitése, kisebb csoportos foglalkozasok formajaban, valamint tovabbi III.
keriileti helyszinek bevonasaval.

Hosszabb tavon szeretnénk egy allando, heti-kétheti rendszerességii rehabilitacios
tangéprogramot kialakitani, amely az dnkormanyzati és civil egyiittmitkodésekre épitve
fenntarthatd modon segiti az iddsek életmindségének javitasat.
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Koltségvetés

Budapest Févaros lIl. keriilet Obuda-Békasmegyer

AlT-2025-725

Onkormanyzat Aktiv idéskort tamogaté projektek tamogatasa

kapott tAmogatas: 500 000 Ft

2025

A kiadasnem
megnevezése

Jelenpalyazati
tamogatasbol

Mas forrasbol
fedezett

Osszesen (Ft-ban)

Szdveges indoklas,
részletezés

. ANYAGKOLTSEG

0

0

0

Felhasznélt
anyagok,

0

Kozlzemi dijak,
fenntartasi-,

Szakkonyv,
munkaruha,

Egyéb anyagkdltség
(elozéekben fel nem
sorolt)

II. IGENYBE VETT
SZOLGALTATASOK

500000

100000

600000

Bérleti-, szallitasi-,
rakodasi,

100000

100000

hangszerek, technika és szallitas

Javitas,
karbantartas,

Utazasi-, kikildetési
koltségek

Posta, telefon,
internet, egyéb

Mas, itt fel nem
sorolt szolgéltatas

500000

500000

professziondlis fellépok tiszteletdijai

Ill. SZEMELY!
JELLEG

0

100000

100000

Bérkoltségek

100000

100000

szervezés, lebonyolitas

Jarulékok, egyéb
személyi jelleg

IV.EGYEB
SZOLGALTATASOK

- Bankkoltség,
biztositasi dij

V.
ESZKOZBESZERZES

200 ezer Ft alatti
beszerzések

200 ezer Ft feletti
beszerzések

OSSZESEN (=1.+lI.
+II1. +V. +V):

500000

200000

700000
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GBUDA Budapest Févaros lIl. keriilet Obuda-Békasmegyer AIT-2025-725
- Onkormanyzat Aktiv idéskort tamogaté projektek tamogatasa
2025

Koszonjiik a tamogatast!

Art’s Harmon}-y @
Budapest, 2026-01-06. Tirsasag

1029 Budapest Csongor u. 39.

1712004-29904673
Afosz. 1803024-2-41
a kepV1£Et 0gosu it személy(ek) alairdsa(i):
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GBUDA Budapest Févaros lIl. keriilet Obuda-Békasmegyer

Onkormanyzat Aktiv idéskort tamogaté projektek tamogatasa

2025
Fotok az eseményekrol és média megjelenések:

2025. 06. 19. csiitortok, 15 oratol

AlT-2025-725

helyszin: Gaudiopolis Békasmegyeri Evangélikus Szeretethaz - 1038 Budapest, Mez6 u.12
Fényképek az eseményrol:
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OBUDA Budapest Févaros lIl. keriilet Obuda-Békasmegyer AIT-2025-725
Onkormanyzat Aktiv idéskort tamogaté projektek tamogatasa

o 2025
esemény facebook linkje:

https://www.facebook.com/events/1201526311280079

AL NE ERE- R a0 0 0 60 K & 0 0 & @ * @ 6 6 e 6.0 060 e 6.0 + — m W
C @ 5 fasboskcomievents 1201526311200079 e 4@
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Események
Q Események keresése

i Ereer
Y Fitnesz és kondi
& Humor
T haiok
& ritckok
@ kepramiveszet
A rertesziedes
off  Kézmivesség

Névjegy  Beszéigetés @ Meghivas & Modositis
B Kiasszikus irodalom

UrALY

& Otthon és kert Részletek O i
g 2% 1 ember valaszon.
&= Patik

& Art's Harmeny Assoclation eseménye
& Ssport @ Gaudiopolis Békasmegyeri Evangélikus Szeretethar - 1038 Budapest, Mezs w12,

Péyilvancs - Bark 3 Facebookan vagy azon kivil Q' )

A Szakmal kapesolatépités Dty 9

Sziviajok ellen kisasszony szedjen tangot
% Sznhaz - rehebiiticids foglalkazis sz argentin tangd segitségével 4

2075 jonis 19, csitenok, 15 cedtel
G Tinc tanas fest-lei qydayits ha

| - [ R—— —

Art’s Harmony honlapjén:
https://artsharmony.hu/component/jevents/icalrepeat.detail/2025/06/19/5702/-/szivbajok-ellen-
kisasszony-szedjen-tangot?Itemid=27

~m B EBle B EEGEGEEGEE e 6660 E S0 06 & & EB -~ 0606 & 060 6.0 2. 060+ - e =

#5702/ eziubajck-ellen Kizaszzory ssecjen-tangoeditemid =27 * & 0

L Arts
— Harmony

ansharmeny hud compeaent/jevents/icalrepeat detail/ 202

3 A TaRgAGG MGV CBZEK, EGYOTTESEN ELGADAS0K HGSORDE, SOROZATON PARTMEREK GAL:RL KAPCSOLAT

ESEMzNY NAPTaR

SZiVBAJOK ELLEN KISASSZONY SZEDJEN TANGoT!

CS0TeRTAK, 19 JuNIUS 2025, 15:00

SZiVBAJOK ELLEN KISASSZONY SZEDJEN TANGGT™ - REHABILITACIS FOGLALKOZ:S IDGSEK SZaMaRA AZ
ARGENTIN TANG SEGITSCGAVEL

2025, jinius 19 csitfirtik, 15 drétdl

ait egyre tibb
leteken a tang

lya és harmor
minden korosztly
gyakaralha

A fentiekre ¢ alutottuk ossze programunkat kifejezetten iddsek szamdra,

et Bartha Kat és Pablo Tangs, kizremiikadik a Mindarokks Tangs Klubs esaport
2 sl e -

egyer| Evangélikus Szefetethiz A foglal

H £ inon ide a kerestenez
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GBUDA Budapest Févaros lIl. keriilet Obuda-Békasmegyer AlT-2025-725
Onkormanyzat Aktiv idéskort tamogaté projektek tamogatasa

2025
Tango Harmony honlapjan:
https://www.tangoharmony.hu/hu/fellepesek/icalrepeat.detail/2025/06/19/711/-/szivbajok-ellen-

kisasszony-szedjen-tangot.html

El ¢ G 6 G E & EEB ® o 00 O 0 &5 @ 00 @ & G < @& 00 & 0008 0 0+ RS

= tangoharmony.buhu/ Tellepesehiicaepest detail 2025 0619/ 711/~ savbajok-ellen-kissss sony -sasdjen-tangoLit ame L O

Esemeény naptar

Feliratkozom

£ inon e & keresesnez

2025. 11. 22. szombat, 16 6ratol
helyszin: Ohegy Klubhdz - 1037 Budapest, Toronya u. 33.
Fényképek az eseményrol:
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OBUDA Budapest Févaros lIl. keriilet Obuda-Békasmegyer AIT-2025-725
Onkormanvzat Aktiv idéskort timoaaté proiektek tamoaatasa

esemény facebook linkje:
https://www.facebook.com/events/1604803393825173

~m BB & @ @B @ @ GE@ EGE o 00 N6 K @ 0 6 @ @ @

*x @ 6 6 @« /0 60 0 @ /0 6 + = & X

@ @A % facchookcomiovents/1604101303825173 Ex L@

T 0 .ire. o
€4 eresés a Facebosken @ jui < BHoO 8

Események

Q Fsemények keresése

P Kepsomivesact
 Kenéskedés
o Kezmivesseg
B Kasszikus irodalom
! Ctthon & kert
Ptk
@ sport
A sukmai kapoalaiépites Mevieqy  Beseélgetés drfckel © @ Meghivis o Modositas
W  Sunhaz
Részletek
& Tanc
TR T —
Q  Tarsadalmi kérdésck 2 dékiek Egyesiilcts, Arts W &5 Art's Harmony Association
ssemenye
8 v mos © Ohegy Kubhaz Toronya utea 33, Budapest, Hungary, 1037 o
@t G
& Vallasok
& visaras N
Az Obuda ész At's Harmony. g argentin
Kultira varézslatos wigaba hiv
3 zene s hang Eqy est. ool . illatok € érzések toldlkaznak - hoay megmutassak, hinyiékekénpen
tudunk kapeeo hez. a kulbirahcz és Samagunkhoz. TABORHEGY -~
[ E—

Art’s Harmony honlapjén:

https://www.artsharmony.hu/component/jevents/icalrepeat.detail/2025/11/22/1865/-/argentina-a-
taborhegyen-a-kapcsolodas-muveszete?Itemid=27

vl B le @@

a0 6 60 K e /@G0 @ ¢ @ « @& 06 e 0 0 0 0 8.0+ =

fievents{icalropeat dotab( 302511221065 /argentina-a =borheqyen-a kapescloras-muveszstsdiiomid=37

Arts

Harmony e

sxztuun'

@ ATiRgASEE HHIVSBZER, EGYATIESEK ELGADISOK HEGORCK, SURITATOK PARTHEREK AL KAPLSOLAT

ESEMCNY NAPTAR

ARGENTiNA A TABORHEGYEN A KAPCSOLaDaS MiVeSZETE

SZOMBAT, Z2. NOVENBER 2025, 16:00

2025. november 22,
szombat, 16 éra

MARGENTiNA A TaBORHEGYEN — A KAPCSOLoD48 MuVeSZETE

mony Tirsasag kozos rendezvénye az argentin kultira

£ (/4 e
J.em‘ma a @Q'fze ()
Programak:

A kapcsolodas miivészete 16:00 - Megnyitd ds clbadds

kibstoldkkal

H araany
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. 2025
Tango Harmony honlapjan:

https://www.tangoharmony.hu/hu/fellepesek/icalrepeat.detail/2025/11/22/725/-
/argent%C3%ADna-a-t%C3%A 1borhegyen.html

~m BB le B @B RBEGRGEE D a 6 06 6006 K @ 6 0 e« @ B *x @& 06 e 0 00 2 6 6 + =

o
rtin-a-tabarhegyen Atm Qs 4 @

Esemeny naptar

@ @ % tngahamar soifcalrapoat a2

Feliratkozom

2025, november 22,
szombat, 16 éra

6’5‘7!‘5?2"4. a é: wgn

A kapcsolédas mivész:

vy utca 33 SR

[} (v it 3 barachduar

az Obuda Hegyvidékiek Egyesulete honlapjan:
https://ohegy.hu/argentina-taborhegyen/

~m B E & G EEEGDGEGE® & 00 N0 X e G 06 e ¢ G =~ 0 @ 6. 060 @ 0 0 6 . 0 0 -+ = a x

@ @ % oheayhwangertina-taborhegyen/ a mx L@ ¢

Bl A COVESOUETONK - GHEGY-HIREK «  WELVTORFENET -  KOZERDEND ~ NOVENYVEDELEM  WELYISZOLGALTATON KAPCSOLAT @

Argentina Taborhegyen

Tovabbi hirek, programek

Az tina Taborhagyan ar idhiki s a2 Art's S
Harmony Tarsasag kozes kezdemenyezésre jott létre. maly az argentin kultara viligaba hivia gl sy o Hemrettl
a jeleniévbket. Egy est, ahol zene, thne, izek &5 iatok talélkaznak. hagy megmutassak, milyen

tudunk gdni a ird i s

‘ S
{& o duta

026 jarudr 2

Hegpidthon

Mszeskalicsdiszitd
warkshep

Programok: H:% b
DR  Erscteenena
16:00 Megnyits s elaadis Sl cimescive
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OBUDA Budapest Févaros lIl. keriilet Obuda-Békasmegyer AIT-2025-725
Onkormanyzat Aktiv idéskort tamogaté projektek tamogatasa
2025
Bejegyzés az Obuda Hegyvidékiek Egyesiilete facebook oldalan:

https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=ptbid02qDGNnmyaqHfpAVzxYva3xgjCP
ATRiLpdY3W1YidyGibHBJdY 1FvBPswVscCMu6Uyl&id=100064713965140

»mi8 B &R G GEEGEEGEGES 00 00X e 00 ® e GO0 000000000+ - & =
(- | (--, itpat e faonbooi comymermalink phiTrory, s pftidld gaM nmyagt AV lag CRATRILp Y 3W1 ¥idy GBI 1 B LiyaBic = 10006471 30651 40 =3 ﬁ) FoO -
(]
o0 o 8
Obuda Hegyvidékiek Egyesillete bejegyzése %

' Gtiuda Hegyvidekiok Fayeilete
3035 neambar @

artal més Argentindban? Hanem it 3z alkalom! Salek. Malbec borok maté tea. &5 TANGO mindes
ey len

Argentina a Taborhegyen — a kapcsolodas miveszete
shegy KiuENiz Toronya wice 33, Budapest, Hungary, 1037

: o Erdeet -
5 Terszik () Homzaszdis &> Megosmis
I,
.=
i -
| —— |
=
i, stirm oD@ P
[ - [ — pa L s aag __________________________o. ot -

Bejegyzés a TangoFlow facebook oldalan:
https://www.facebook.com/tangoflow.hu/posts/pfbid02JsSRPmsvVSZMa8t7NRMBsskMGpAgDn
AzxipNcWOQval HJsL.2sCivbFgT2dvTPJpoQEl

~m |8 B¢ @@ GEGEEEGE S a0 0 ¢ 00 Rk e 60 e e GE « 060002000620 0+ SR B

© X i % facebooksom/tangofov T WSZMal ndzgehlc Wt sl 2sCivbFaT 2 TRlpalif] & L 9 ¢

00 W el
Tangoflow bejegyzése @

s, 2

Argentina a ak .

Ohagy Kiubha 3., Budapest, Hungary, 1037 W

18 ot

Os

Y Tetszik (7} Hozzaszolas A2 Megosztis

]
p %

1;{(:1 Hiupragsedas mint Art's Hasmany Asucialion Saom g

[ [
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bejyegyzés a milongainfo.hu facebook oldalan:
https://www.facebook.com/groups/milongainfo/posts/25213989704897419/
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Towibbi chatek ebben a csoportban

Arts Hameony Tirsasag kazes rendezvénye az argentin

Altalinos chat - by megrutassik, hiny Elekeppen
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() Hozzdszolas

ﬁ Hozzdszolas mint Katalin Cuerdas

Katalin Cueraas
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H A lrjon icte a kemessishier.

2025. 12. 18. csiitortok, 15 oratol
helyszin: Gaudiopolis Békasmegyeri Evangélikus Szeretethaz - 1038 Budapest, Mez0 u.12.
Fényképek az eseményrol:
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esemény facebook linkje:
https://www.facebook.com/events/1176581431229823/
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Kezrmivesse,
+ ;s 25 1 omber vilaseat,
B Kasszikus redalom & Arts Harmony Assoclation 25 Katalin Cuerdas ssemérnye
@ Gaudiopolis Srerctethaz 1038 Budapest, Mezd utca 12.
M Otthon és ket o
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e Partik i .Szvbajokellen, kisasszony, szedjen tangot!
Unnepi egeneracics langoprogram a Gaudiopolis Sserelsthasban
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Art’s Harmony honlapjén:
https://www.artsharmony.hu/eloadasok-2025-jevents/icalrepeat.detail/2025/12/18/5906/-
/szivbajok-ellen-kisasszony-szedjen-tangot
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ESEMENY NAPTAR

SZiVBAJOK ELLEN KISASSZONY SZEDJEN TANGoT!

C8iTaRTSK. 6. DECEHBER 2025, I5:00

SZiVBAJOK ELLEN KISASSZONY SZEDJEN TANGAT" - REHABILITACIGS FOGLALKOZAS IDSSEK SZaMaRA AZ
ARGENTIN TANGo SEGiTSSBVEL

2025, december 18, csutdrtik, 15 dratdl

Helyszin:
Gaudiopalis

gyéh kutatds

emberi struktira, 3 test, lelek, és szellem

L1

TNyt ok,
tEr nelkiil

ﬂ £ Inen ide 3 kereséshez
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https://www.artsharmony.hu/eloadasok-2025-jevents/icalrepeat.detail/2025/12/18/5906/-/szivbajok-ellen-kisasszony-szedjen-tangot
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