OTTHONUNK

OBUDA

BEKASMEGYER

PALYAZATI ELSZAMOLAS

BEKASMEGYERI VANDOR KEREKPAROS KLUB

- ALAPTEVEKENYSEGEVEL OSSZEFUGGO KIADASOK

CIV/30 -1/2025

SZAKMAI BESZAMOLO

BVRKK.HU

Békasmegyeri Vandor Kerékparos Klub




Békasmegyeri "Vandor" Kerékparos Klub

www.bvkk.hu; info@bvklk.hu

2025. EVI ESEMENYOSSZEFOGLALO

2025. aprilis 6. KEREKVAR-BEKAS Idéfutam
Magyar Kerékparos Amat6r Bajnoksag 2025. 3. futam
Egyetemistik-Fdiskoldsok Orszigos és Budapest Bajnoksiga
A mai napon viharos erejii szeles, de napsiitéses és igen hideg idében zajlott le a 39. KEREKVAR-BEKAS Idéfutam
kerékparverseny, mely Magyar Kerékparos Amatér Bajnoksdg idei 3. futama és az Egyetemistdk-Foiskolasok Kerékpar
Id6futam versenye is volt egyben. A 151 elénevezshdz a 16 helyszini nevezd csatlakozott. Az egyetemi bajnoksdgban 25 16
nevezett, akik koziil 19 féfi és 4 nbi versenyzd fejezte be a versenyt.
A verseny biztonsdgéra és a szabélyok betartdsara idén is a Pest Varmegyei Polgar6r Szévetség motorosai iigyeltek.
Tamogaténk az Aktiv Magyarorszag mellet a KEREKVAR Kerékpariizlet és Obuda-Békasmegyer Onkorméanyzata.
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2025. aprilis 26. Kozgyiilés
Az idei évben a kozgytilésiink keretében a kotelezd szakmai munka uténi beszélgetések mellett kozos f6zés és sportolas volt

a program.

1039 Budapest, Lukacs Gyorgy utca 4. 1x.82. tel.: (06) 20/922-19-91 , z /i
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2025. majus 25. BEKAS Kerekparos Teljesitménytira

Az Aktiv Magyarorszag és Obuda-Békdsmegyer Onkormanyzatinak tAmogatdséval a BEKAS Kerékparos Teljesitménytira
hérom - 30, 60, 100 km - tavjanak teljesitésének 157-en vagtak neki és dsszesen 10 740 kilométert tekerve értek be a célba a
sikeresek teljesitdk a Békasmegyeri Piachoz.

iy

2025. majus 25. Tour de Obuda Kerekparos Teljesitménytiira
Az idei évben is aktivan segitettiik Snkormanyzatunk kerékparos eseményét, melyen 168 kerékparos vagott neki a 15, 30 és
30 kiléméteres tévoknak! melyek frissitépontjain klubbunk tagjai vértak a kerékparosokat.
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2025. janius 29. Ta-Bu Kerekparos Teljesitménytira
Béar nem tombolt a kénikula, a meleg és a szél igy is alaposan prébéra tett mindenkit — akar a 30 km-es, akér a 100 km-es,
vagy épp a brutdl 200 km-es tavot vélasztotta! Az ellendrzdpontokon népolyi, zabszelet, izoténids italok, s6t a TKTK
jovoltabol siitik is segitettek, hogy Gjra energiat gyiijtsiink a kivetkezd szakaszokra. Volt izzadas, nevetés, néha egy-két
{vagy tobb) holtpont is... de a végén mindenki mosolyogva gurult be a célba, a Békasmegyeri Piachoz, ahol atvehette az
Aktiv Magyarorszag tamogatasaval késziilt emléklapokat és kitlizéket. Ez az esemény a BERGUSON Kerékpdros
Teljesitménytiira Kupa masodik allomésa is volt.

2025. jilius 9 — 13. Ausztria — Prabichl, Eisenerz, Hochkar
Az idei nydron a csapattal egy dtnapos ausztriai kiranduldson vettiink részt, amely sordn szdmos élményben volt résziink:

béanyalatogatas, vizesések, hegyi tirék és még via ferrata is szerepelt a programban. Bar az id6jaras nem fogadott minket
kegyeibe, minden napra jutott esé is, mégis felejthetetlen élményekkel gazdagodtunk. A banyalatogatas érdekességei, a
vizesések szépsége, a Hochkar panoraméja, a via ferrata izgalma és a nyugodt kirdnduldsok mind hozzdjarultak ahhoz, hogy
kiillonleges legyen ez az Gt. Esténként sem unatkoztunk: beszélgettiink, tarsasjatékoztunk, s6t csocsdbajnoksagot is
rendeztiink. Az utazds napjan Graz vérosiban tettlink egy sétat, majd az idojarashoz igazodva alakitottuk ki a tovabbi
programokat. Elsé nap Eisenerzben a vasércbanydjéval, torténetével ismerkedtink meg, majd kirandultunk a fest6i
Leopoldsteinersee koriil. Masodik napunkat a leny{igdzé Wasserlochklamm meghaoditasanak szenteltik, ahol a vizesések €s
fahidak latvanya varazslatos élményt nyujtott. Harmadik napon a Hochkar volt a ¢él: a cstcsot ki-ki mds médon érte el —
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volt, aki a felvonot vélasztotta, masok gyalogturaval kapaszkodtak fel, a legelszantabbak pedig via ferratdn jutottak fel.
Hazafelé még megalltunk a Salza folydndl, hogy megcsodaljuk a tdjat. A hazaiton pedig a hires Griinersee kiilonleges
smaragdzold vizét és kornyékét jartuk korbe. Az 6t nap alatt mindenki atélhette a természet szépségét, kiprobalhatta erejét
és kitartdsat, kozben pedig remek csapatként élhettiik meg a kdzos élményeket. Faradtan, de feltdltdédve tértiink haza ebbdl
az emlékezetes ausztriai kalandbdl.

2025, szeptember 11. Kevnczky Jozsef Kerékparos Teljesitménytiira
Kellemes, napos nydri idjaras fogadta a BERGUSON Kerékparos Teljesitménytira Kupa 2025 eseménysorozat utolsé

eseményét, a Keviczky Jozsef Kerékparos Teljesitménytirat, ahol a résztvevék harom kiillonbézéd tav — 30, 70 és 120
kilométer — koziil valaszthattak.

A taran 181 indulé 4llt rajthoz, akik dsszesen 14 230 kilométert tekertek, ezzel is bizonyitva a kerékpdrozas kozosségépito
erejét és a sportag iranti elkotelezettséget.
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BERGUSON Kerékparos Teljesitménytira Kupa 2025.

A 12. Kerékpéros Teljesitménytira Kupa teljesitdi idén is szép kupdkkal gazdagodta. A sorozatban nem az a fontos, hogy
mennyi id6 alatt, hanem az, hogy szintidén beliil teljesitse az indul6 a tavokat. A tadvokbdl volt valaszték, melyek teljesitését
kovetéen mindenki a maga szintjének megfelelé kupét kapta ajandékba. Egy MINI kupa adott esetben sokkal nagyobb
teljesitményt is takarhat, mint az EXTREM! Idén 17 EXTREM, 12 MAXI, 14 MIX és 26 MINI kupa talalt gazdara a
sorozat végén.
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2025. szeptember 28. Rookie Trophy Hungary
A kellemes 6szi id6jaras tokéletes hatteret adott a kalandhoz: napsiitdtte erdei utak, szines falevelek és friss levegd kisérte a
résztvevoket. A Rookie Trophy sajatossaga, hogy itt nincs verseny, nincs teljesitménykényszer — csak az autozas élménye,
jo tarsasagban. A résztvevOk a kapukat kovetve haladtak a nyomvonalon, amely mentén apré érdekességek, jatékos
feladatok és meglepetések szinesitették a programot. Ez a tara azonban nemcsak a vezetésrol szolt. A kozosség ereje, a
tapasztalatcsere és a barati beszélgetések legalabb olyan fontosak voltak, mint maga az utvonal. Az esemény méltd
zérdsaként minden résztvevé emlékérmet kapott, amely maradandd jelképe lett ennek a felejthetetlen 8szi kalandnak.

)

2025. oktéber 31 — november 1. Oszi tira
Az idei kiranduldsunk soran a Bakony csendes, friss levegdjii vidékét fedeztitk fel. Odauton megalltunk a Székesfehérvari

Sos-ténal, ahol tettiink egy rovid sétdt, majd Gtkdzben a Cseszneki via ferrata izgalmaival raztuk fel magunkat. Jolesd
faradtsaggal érkeztiink meg Zircre, a hangulatos Bagolyvar Fogadoba, ami tokéletes bazisnak bizonyult a kdvetkezd
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napokra. A masodik nap ver6fényes napsiitéssel €bresztett minket, igy Bakonybél felé vettikk az iranyt. A Pannon
Csillagdaban elmeriiltiink a vilaglirben: planetariumi vetités és a Nap kitoréseinek figyelése tették kiilénlegessé a déleléttot.
Innen egy kellemes gyalogtirdra indultunk a Bakonyi ,,Gyilkos-t6hoz”, ahol a mozdulatlannak t{in8, mégis titokzatos
vizfelszin és a kdrnyez6 erdd csendje igazi feltoltddést adott. A nap végén még megnéztitk az Apatsigot, a botanikus kertjét
és kiallitasait. Harmadik napra Zirc felfedezése maradt, a zirci apatsag lenyligdz6 épiiletei — kdnyvara, kilatasa a tornyabol
¢és a kiallitisok — nyugalmat araszto kornyezet, nagy hatdssal volt rank. A harom nap kdzos programjat a Pintér-hegyi
Parkerdd tandsvény bejardsaval zdrtuk, ami konnyed, mégis élménydus séta volt a fak kozott.
. 0 i@ L R i

2025. november 22 — november 23. Havas Bakony

A hirtelen érkezett tél varatlan, mégis csabitd lehetdséget kinalt, amit nem hagyhattunk ki: Gtnak indultunk a Bakonyba,
hogy megtapasztaljuk az igazi havas tlira élményét. A tajat friss ho boritotta, a fak agai roskadoztak a fehér teher alatt. Az
ismert dsvények teljesen 1j arcukat mutattak, mintha egy mesebeli vilagba csoppentiink volna. A hideg, tiszta levegé és a
téli nap halvany fénye kiilonleges hangulatot adott a kirandulasnak. Bar a ho helyenként probara tette a bakancsokat és az
alloképességiinket, a latvany és az egyiitt atélt élmény minden faradsdgot feledtetett, Ez a bakonyi téli tira ismét
bebizonyitotta, hogy a természet minden évszakban tartogat meglepetéseket — csak észre kell venni és elindulni feléjiik.

Modellautos turak
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E-bike tiirak

Vizitirdk

Egyéb eseményeken —FSZK dart’s, teke, ground golf, dart’s, gyalogtiira, bowling
Foévarosi Szabadidé Kupa 2025. végeredmény — 7. helyezés
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Rendezvények

F 57K - Ground golf
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Keviczky (i Eﬁ
1Jozsef

Kergkparos Teljesitmenytora B s 20

Minden sportoslas soran fontos ez felhasznalt energidk potlas. A kerékparos eseményeinken a
részvevok részére az ellenérzd pontokon és a rajt-cél teriileten is biztosituk frissités lehetséget. Eltérd
tartalomban ndpolyit, sos aprosiiteményeket, szorpot, széldcukrot, gylimélesot és a BioTech USA, mint
keriileti cég altal biztositott kedvezménnyel izoténias italokat és a energiaszeletek fogyaszthatnak a
kerékparosok.

Az eseményeink nyiltak, melyeket k6z6sségi médaban és weblapunkon hirdetiink meg. A hirdetéseket
a kozvetlen — kordbbi résztvevoinknek eljuttatott — hirlevél forméjaban is megkiildjiik, mely levelet a
FICNO részére is eljuttatunk, igy eseményeink a keriilet weboldalan is megjelenik.

Az elénevezés soran a megadott informdciok alapjan a résztvevoi létszam kb. 10-15% kertileti
lakosokbol tevodik dssze.

A megvaldsitott eseményekkel nem csupan a sport €s a kerékparozas népszeriisitését tiiztiik ki célul,
hanem a kozosségi élmények erdsitését és az egészségtudatossag fejlesztését is. Fontosnak tartottuk,
hogy az egészségmegdrzés kdzosségi formai minden korosztdly szamara elérhetdk legyenek, ezaltal a
résztvevOk szaméra a mozgds, az egyiitt t61tott id6 és az aktiv életmdd természetes részévé vdljon.
Tevékenységiinkkel hosszu tdvon szeretnénk hozzajrulni a testi-lelki jolét és a kozosségi Osszetartozas

erdsitéséhez.
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Keviczky

1Jozse

Kerékparos Teljesitme
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A megvalositott eseményekkel nem csupan a sport és a kerékparozas népszerisitését tiiztiik ki célul,
hanem a kozosségi élmények erdsitését és az egészségtudatossag fejlesztését is. Fontosnak tartottuk,
hogy az egészségmegdrzés kdzosségi formai minden korosztaly szamara elérhetdk legyenek, eziltal a
résztvevok szdmdra a mozgds, az egyiitt toltott ido és az aktiv életmod természetes részévé valjon.
Tevékenységiinkkel hosszu tdvon szeretnénk hozzajarulni a testi-lelki j61ét és a kizdsségi dsszetartozas
erdsitéséhez.




