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A témaban beadott és megvalositott palyazat célja alapitvanyunk kiskézosségeiben (elésorban
az aquincumi lakotelepen sajit otthonaikban él6k) é16 65 évesnél id3sebbek és az Obudai
Szocidlis Szolgaltatd Kozpont bentlakasos és nappali ellatdsos intézményeiben ellatott Obudai
kliensek készség és kompetenciafejlesztése, aktivitdsanak novelése, szamukra a lelki egészség
megorzését célzo programok szervezése, onkéntesként bevonasuk az alapitvany altal szervezett
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A projektet elokészitd, szervezé munkalatokat, aprilis végén, majus elkezdtiik. Projektvezet
munkatarsunk felvette a kapcsolatot az Obudai Szocialis Szolgaltaté Intézmény vezetbjével,
projektvezetdjével. Egyeztetések torténtek a meseterdpids, senoir joga foglalkozast tartd
kollégaval is, hogy informdaciokat kapjanak a célcsoportrol, az igényekrél. Projektvezetd
kollégank egyeztette az érintettekkel a projekt céljat, plakat késziilt a programrol, ami az
intézmény falitijségjara, belsé kommunikaciojaba bekeriilhetett, hogy informalja az intézmény
dolgozoit, klienseit a projektr6l. Projektvezetd munkatirsunk 8 oOrdas munkaviszonnyal
rendelkezik az alapitvanyndl. Az & 4 havi netté bérkoltségére havonta 90.625 Ft-ot, Osszesen
362.500 Ft-ot forditottunk a timogatasbol.
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A projekttervnek megfelelden az Obudai Szocidlis Szolgaltaté Intézmény Derlis Alkony
Gondozohaziban alkoto-fejleszté meseterapids és senior joga programokat szerveztiink 8
hoénapon keresztiil havonta 1 alkalommal. Alkalmanként 1 meseterapias foglalkozés és 1 senior
joga, osszesen 16 foglalkozas valosult meg a bentlakésos ellatasban 16v6 idések korében. A
tapasztalataink, visszajelzések nagyon pozitivak voltak. Mind a kliensek, mind az ott dolgozok
szivesen részt vettek, bekapcsolodtak a foglalkozasokba. A kedves, derdis, elgondolkodtatd, 6n-
epitd ¢s kozben alkotdssal, kozosségi élménnyel is parosuld meseterdpias foglalkozasok
népszeriiek voltak a kliensek korében. A székes senior joga alkalmak a résztvevok fizikai
aktivitdsat segitették el6. A motorikus képességeket, figyelmet, alloképességet noveld,
ugyanakkor az iziileteket, egyensulyt kimél§ joga foglalkozdsok népszertiek voltak, sok
résztvevdt vonzottak. Az egyiittmiikodés a gondozohdz munkatirsai és az alapitvany
munkatarsai kozott kivalo volt.

A Silvanus lakételepen az alkoto-fejlesztd meseterapias klub alkalmak oktéber, november,
december hénapban valdsultak meg. Minden hénapban 1 alkalmat, 6sszesen 3 alkalmat
biztositottunk a célcsoport szamara az Aquincumi lakételepen a Silvanus Maltai Jatszoter
kozosségi terében.

A Derlis Alkony Gondozohazban és a Silvanus jatszotér kozosségi terében Osszesen 19
foglalkozast szerveztiink. Az alkalmanként 60 percben, 15.000 Ft-os br. 6radijjal megvalésult
foglalkozasokat Kutvolgyi Gabriella pedagogus, alkoto-fejleszt6 meseterapeuta tartotta, a
Mazsola Kuckdé Alapitvany képviseletében. Az alkalmakon a részvétel 10-20 f6 koz ott
ingadozott. A megtartott meseterapias és székes senior joga foglalkozasokra két részletben (1.
tétel 150.000 Ft, 2. tétel 135.000 Ft) forditottunk pélydzati forrast. Ezeket mint igénybe vett
szolgaltatasi koltségeket szamoltuk el dsszesen 285.000 Ft értékben a tdmogatasi keretbdl a
Mazsola Kuckoé Alapitvannyal kotott egytttmitkodési megallapodas alapjan.

A tervezett dramapedagégia foglalkozasokat nem tudtuk megvalésitani a 725.000 Ft tAmogatasi
6sszegbdl. A beadott palydzatban 900.000 Ft-ra palyaztunk.

A memoériat fejleszté, idoskori betegségeket, elsésorban az Archeimer-kér megelézésében jol
hasznalhat6 2024-ben beinditott bridzs klubot folytattuk 2025-ben az aquincumi lakételepen a
Silvanus jatszotér kozdsségi terében. A Maltai Szeretetszolgalattal 2023-ban  kotott
egylttmiikddési megdllapodas alapjan a jatszotér kozosségi programjait alapitvanyunk
szervezi. 2024-ben rendszeresen még csak péntekenként 9.30-12.30-ig lehetett bridzs klubozni.
2025-ben mar a péntek mellett keddenként 18.00-20.00 ordig is. A klubvezeté egy
célcsoporthoz tartozd gyakorlott bridzsez8, aki onkéntesként latja el a klub vezetését. Az év
folyaman minden kedden és péntecken az emlitett idésdvokban vartuk a bridzsezéket, kivéve a
nyari hénapokat (iﬁlius augusztus) ¢s a kardcsony utdni idészakot. A klubot litogatok vegyes
életkortiak, javarész kozép-, és idéskoriak. A klubbdn sakkozm tarsas;atekozm is lehet, de a
foszerepben természetesen a bridzs van.

A bridzs klub is segitette, hogy id6seket kapcsoljunk be énkéntes projektjeinkbe. Tbb olyan
onkéntestink lett 2025-ben, akik az AIT projekt kapcsan ismerkedtek meg az alapitvannyal és
onkénteskedtek nalunk.

A projekttervben szerepld aktiv tudastar létrehozasa, dokumentéldsa nem tudott megvaldsulni.
A késdébbiekben azonban szeretnénk ezt a kezdeményezést elinditani a keriiletben.

Anyagkoltségre 13501 Ft-ot forditottunk a palyazati forrasbél.
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Miikodési koltségekre, azon beliil kommunikécios koltségre 17.088 Ft-ot (Magyar Telekom
Nyrt) szdmoltunk el a a palyazati timogatasbol.

Social media grafikai tervek készitését, mint igénybe vett szolgaltatist szimoltunk el a palyazati
forras terhére (Toth Andras egyéni vallalkozo — 30776 Ft)).

Sajat forrasként anyagkdoltséget (GNT Impex Kft) szamoltunk el 34662,84 Ft értékben,
valamint egyéb szolgaltatisok és igénybe vett szolgaltatisok koltségeit: Toth Andras —
133155,16 Ft értékben. Magyar Telekom Nyrt — 2777 és 2470 Ft értékben, valamint
projektvezetd kollégank Erdeiné Csepregi Erzsébet bérkoltségébal (06, 09, 10, 11 ho )havonta
326995 Ft Ft-ot.

A projekt tapasztalatai: _

Megerositéseket kaptunk a projekt megvaldsitasa soran, hogy meglévo kozosségi tereinkben
(pl. Silvanus jatszotér kozosseégi tere) jo Gtlet volt nyitni a széles korosztalyok (pl. felndttek,
id6sek) felé a programokkal. Az aquincumi nincs til sok valaszték iddseket befogadd
kozosségi terekbol. Ezért is volt jo szélesiteni a Silvanus kozosségi tér célcsoportjat.
Kiildetésiink szerint a csaladi k6zosségek aktiv tagjai az iddsek is. Megtapasztaltuk a projekt
soran, hogy a lakotelepi kdrnyezetben a csaladok halasak azért, mert az idoseiknek programokat
szerveziink a minél hosszabb idejii aktivitasuk és lelki egészségiik megdrzéséért.




