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Aktiv idéskort timogato projektek tAmogatasara kiirt palyazat megvalositasarodl.

Tamogatott neve: Vackor Ovodasokat Tamogaté Alapitvany
Cime:1036 Budapest, Arpad fejedelem dtja 60.
Telefonszama: 1 388 67 53

E- mail cime: arpad-o@kszki.obuda.hu

T4mogatas dsszege: 500.000.- Ft

A beszamolot készitette: Sandor Maria

Célja és indokoltsaga

A projekt célja a generaciok kozotti kapesolatok erdsitése, valamint a gyermekek és csaladok kornyezeti,
kulturalis és tarsas készségeinek fejlesztése volt. A nagysziilok és csaladok bevonasa lehetoséget teremtett
az élményszerd tanulasra, a hagyomanyos népi kultira, jatékok és mesek atadasara, valamint az aktiv.
fenntarthaté életmod szemléletének kdzvetitésére. A program indokoltsdga abban rejlik, hogy a korai
életkorban megalapozott pozitiv élmények és szokasok hosszi tavon erositik a gyermekek tarsadalmi és
kémyezeti tudatossagat, mikdzben a csaladokkal valé egyittmiikddés a koz6sségi kapcesolatok erdsitéset
szolgalja.

Célcesoportja

A program elsddleges célcsoportja az dvodédskora gyermekek voltak, kézvetett célcsoportként pedig a
csaladok, kiilonosen a nagysziilék és a régi 6vodasok és szilleik, nagysziileik, valamint az Obudai Szocialis
Szolgaltatd Intézményben €16 iddsek kerliltek bevonasra.

Eredménye és hatasok

A gyermekek kreativitasa, finommotorikus és szocialis készségei jelentdsen fejlodtek.
A nagysziilok és csaladok aktiv bevondsa er6sitette a kdzdsségi kapcsolatokat €s a generaciok kozotti €16

tapasztalatcserst.
A hagyomanyos népi jatékok és mesék megismertetcse hozzajarult a kulturdlis értékek atadasahoz ¢s a

fenntarthat6 életmod szemléletének megerdsitéséhez.
A csaladok bevondsa és a kozds programok motivaltak a koryezettudatos, aktiv életmod gyakorlasat a

haztartasokban.

Partnerség és kozosségi bevonas

A projekt soran szoros egyiittmiikodés valosult meg a nagysziildkkel, csaladokkal, régi 6vodasokkal,
valamint az Obudai Szocialis Szolgaltaté Intézménnyel. A csalddok és a nagysziilok aktiv részvétele
lehetévé tette a kozos élmények megszerzését, a generacidk kozotti tudas- €s tapasztalatatadast, valamint a
kozosségi kapesolatok elmélyftését.

Szakmai tartalma
A projekt keretében szamos komplex, élményalapu tevékenység valosult meg:

Tevékenységeink:

Népmese Napja: a nagyszilok meséltek a gyermekeknek, élményszertivé téve a hagyomanyos térténetek
megismerését 6t dvodai csoportunkban. A Népmese Napja program keretében a nagysziilok aktiv részvételével
valosult meg az élményszerii mesélés 6vodas gyermekeink szamara. A nagysziilok meséi révén a gyermekek kdzvetlen
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kapcsolatot alakithattak ki a hagyoményos népi torténetek vilagaval, mikozben fejlesztették figyelmiiket, hallas utani
értésiiket és szokincsiiket.

A meséléshez kapcsoloddan interaktiv jatékok és dramatikus tevékenységek is zajlottak, amelyek soran a
gyermekek a torténetekhez kapcsolodd mozgasos €s kreativ feladatokat oldottak meg. A kozos jatékok
nemcsak az Ovodaskord gyermekek tarsas készségeit, egyiittmiikodési képességeit erdsitették, hanem a
nagysziilékkel valo személyes kapcsolatot is elmélyitették.

A program sorén a nagysziilok szerepe kiilondsen értékes volt: személyes élményeik, torténeteik és a
hagyoményok atadasa hozzajarult a gyermekek kulturalis tudatossaganak erdsitéséhez, valamint a generaciok
kozotti €16 kapesolat kialakitdséhoz. Az élményalapti mesélés s jaték lehet6séget biztositott a csaladok
szaméra is, hogy aktivan részt vegyenek az 6vodai nevelés folyamatéban, mikdzben a gyermekek szamara
sromteli és emlékezetes élményt nyujtott.




Kézmiives és barkacstevékenységek, jatékok, siités:
anyagokbdl, tarsasjatékozas, mozaikozas.




Népi jatszédélelott: hagyomanyos jatékokkal (csirkepofozd, célbadobo stb.) kapesolddtak be a nagysziilok
és gyermekek. A program célja a hagyomanyos népi jatékok bemutatdsa €s gyakorldsa volt, a nagysziilok
aktiv bevonasaval. Az 6vodas gyermekek és a nagysziilok kozosen vehettek részt mozgasos, interaktiv
jatékokban, példaul csirkepofozdban, célbadobdban és egyéb korabeli népi jatékokban. A kozds jaték
lehetéséget biztositott a gyermekek szamara a mozgaskoordinacio, az egyiittmiikodés és a szabalyok
betartdsanak fejlesztésére.

A nagysziilok személyes élményeik és tapasztalataik atadasaval nemcsak a jatékok szabalyait mutattdk be,
hanem a hagyoméanyokhoz és a mult kultirdjahoz valdé kotodést is erdsitették. A gyermekek aktivan
tanulhattak a népi hagyomanyokrol, mikézben élményszeri modon tapasztaltdk meg a generaciok kozotti
egyuttmikodés 6romét.

A program hozzijarult a csaladok és az ovoda kozotti kapcsolatok erdsitéséhez, a kozosségi €lmények
bovitéséhez, valamint a gyermekek kulturalis és tarsas készségeinek fejlesztéséhez. Emellett a nagysziilok
aktiv részvétele lehetdvé tette az idosek tarsadalmi szerepvéllalasanak ersitését és az aktiv idéskor
népszeriisitését az 6vodai kozdsségben.




Vackor Gyereknap: régi 6vodasok és csaladjaik kézmiives foglalkozasokon vettek részt.

A hagyoményos Vackor Gyereknap célja a gyermekek €s csaladok kozotti kozosségi élmények erdsitése,
valamint a kreativitas, mozgas és egylittmilkodés fejlesztése volt. A program keretében a gyermekek és sziileik
kozdsen vehettek részt kiilonbozé kézmiives tevékenységekben, ahol hagyomanyos és tjrahasznosithato
anyagokbol készitettek targyakat, alkotdsokat. A kozos alkotas sordan a kreativitds mellett a finommotorikus
készségek is fejlédtek, és a csaladok aktiv bevondsa erdsitette az dvoda és a csaladok kdzotti kapesolatot.

A nap soran a gyermekek sportos és mozgasos jatékokon is részt vehettek a csaladtagjaikkal, amelyek soran
a kbz0s mozgds 6rome, a csapatmunka és a szabalyok betartdsa is hangsilyos szerepet kapott. A kiilonféle
jatékok és sporttevékenységek élményszerit modon tdmogattak a gyermekek fizikai és tarsas készségeinek
fejlodését.

A program lehet6séget biztositott a régi 0vodasok és csaladjaik szamara is, hogy visszatérjenek az 6vodaba,
j élményeket szerezzenek, és megosszak tapasztalataikat a kozosséggel. A Vackor Gyereknap hozz4jarult a
kozosségi kapcsolatok erdsitéséhez, a csaladok aktiv bevondsdhoz, valamint a hagyoméanyok, kreativ
tevékenységek és a fenntarthato szemlélet dtadasahoz az dvodaskorta gyermekek szamara.



Latogatas az Obudai Szocialis Szolgaltat6 Intézménybe:

A projekt keretében a gyermekek ellatogattak az Obudai Szocidlis Szolgaltaté Intézménybe, ahol lehetOség
nyilt kozs programok, jatékok €s kézmives tevékenységek szervezésére az id6sekkel. A latogatas célja az
volt, hogy a gyermekek és az idések személyesen taldlkozhassanak, k6zdsen alkothassanak, jatszhassanak, és
¢Iményszer médon tapasztaljak meg a generdciok kdzotti egylittmiikddést.

A foglalkozasok soran a gyermekek kézmiives diszeket készitettek az idésekkel, valamint kdzosen jatszottak
hagyomanyos €s egyszerli mozgéasos jatékokat, ami eldsegitette a kommunikacid, az egyiittm{ikodés és az
empatia fejlesztését. A latogatds sordn az idések életkorabdl fakadd tapasztalatok és torténetek atadasa
gazdagitotta a gyermekek élményeit, mikdzben a szocidlis készségek, a figyelem és a tiirelem is fejlodott.

A program hozzdjarult a generdcidk kozotti kapcesolatok erdsitéséhez, a kdzdsségi élmények bévitéséhez, és
Iehetéséget teremtett a gyermekek szamara, hogy az idések tdrsadalmi szerepvallalasarél és életmodjardl
személyesen tanuljanak. Emellett a latogatas segitette a csalddok és az intézmény kozotti egyiittmiikodés
erositését. valamint a gyermekek tarsadalmi érzékenységének és feleldsségtudatanak fejlédését.




A program megval6sitasa soran a kitizott célok teljes mértékben megvaldsultak. Az aktiv idéskort tdmogatd
projekt jelentdsen hozzajarult a generacick kozotti kapcsolatok erésités¢hez, és pozitiv hatast gyakorolt a
gyermekek, a nagysziilok és a csaladok kozdsségi €lményeire. A kozds mesélés, jaték, kézmiives és
sporttevekenységek sordn kialakitott élményalapt kapcsolatok a csaladokon keresztiil a tagabb kozosségben
is érvényesiiltek, elésegitve a kozosségi dsszetartas és az aktiv, ért€kteremt egyiittlét erésodését. A projekt
emellett hozzijarult az intézmény és a csaladok kozotti partnerség elmélyitéséhez, valamint a generaciok
kozotti €16 tapasztalatcseréhez.

Eziiton is készonetiinket fejezziik ki 2 Budapest Févaros II1. Keriilet ()buda-Bék:ismegyer
Onkorminyzat vissza nem téritendé tamogatasiért, palyazatunk pozitiv elbiralisaért.
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