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A VGYKE az elmult masfél évtizedben kiemelkedé szerepet vallalt a latassérilt személyek
térsadalmi integracidjanak elésegitésében és életminGségének javitdsaban. Az egyesiilet 4ltal
mikodtetett szolgaltatdsok — mint példaul az akaddlymentes ugyfélszolgalat, a Kozdsség
Lampasai mentori halézat, a Louis Braille Tamogato Szolgélat, a Lathatar Segédeszkozbolt,
valamint a kilénféle konzultacids és tanicsadasi lehet&ségek — mind azt célozzak, hogy a
fogyatékossaggal él6 emberek szaméara az 6néllé életvitel lehetdségei elérhetévé véljanak.

Gyogymasszdzs szolgaltatasunk tébb, mint 10 éve, 2014. 6ta miikédik, részben szintén ezen
célrendszer részeként, illetve a nagykdzénség egészségének megtdmogatasa érdekében.
Jelenleg 8 masszér kollégaval dolgozunk, 5 allandd helyszinen és tébb iskoldban,
intézményben, és kiilénbz6 rendezvényeken, melyekre felkérést kapunk. A szolgaltatas célja,
hogy mindenki szamara, de legf6képpen az idésebb korosztaly szdmara elérhet6vé tegye az
egészségmeglrzést szolgald, természetes, mellékhatdsmentes kezelési formakat, amelyek
segitenek a testi és lelki egyensuly fenntartisdban. A masszazs nem csupan fizikai
komfortérzetet nyujt, hanem kézvetve csékkenti a stresszt, enyhiti a kronikus féjdalmakat,
javitja a vérkeringést, segiti az alvasminGséget és el6mozditja az &ltalanos jo kbzérzetet —
kiilénosen fontos ez azoknak az idéseknek az esetében, akik mozgasukban korlatozottabbak,
vagy akik szamdra mas tipusu aktiv egészségmegérzé tevékenységek mar nem elérheték.

Korabban a keriiletben harom helyszinen is jelen volt egyesiiletiink masszazs szolgaltatasa
(Csobédnka téri Szakrendels, Vorésvari ti Szakrendeld és Obudai Szocidlis Szolgaltatd
Intezmény). A pélydzat megvaldsitasara idén is a Ill. keriileti Obudai Szocialis Szolgaltato
Intézményben (1036 Budapest, Kiskorona utca 3.) kaptunk lehetéséget,-ahova ismerésként
térhettlink = vissza. Az ,Aktiv id6skort tamogaté projekt” keretében megvalésitott,
téritésmentes masszazsprogram lehet&séget teremtett arra, hogy a Ill. keriiletben él6, 65 év
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feletti lakosok egy jol szervezett, biztonsagos, higiénikus és csaladias kornyezetben vehessék
igénybe a szolgaltatast. Az Intézmény nemcsak a helyszint, hanem az érdekl6d6k eléréséhez
sziikséges tdmogatast is biztositotta.

A program célcsoportja — az id6s6d6, jellemzden kronikus betegségekkel é16 lakossag — a
keriilet teljes népességének jelentds hanyadat teszi ki. Ennél a korosztalynal a fajdalommal
jaro mozgas, a csdkkend mobilitas és az ebbdl fakado elszigetel6dés komoly problémét jelent.
Az egészségi allapot szinten tartdsa, tamogatasa, a mozgastartomdny bdvitése és az
dnellatasuk meghosszabbitasa nemcsak az 6 személyes életmindségiik miatt fontos, hanem
hosszu tavon az egészségiigyi és szocidlis ellatérendszer tehermentesitését is szolgalja. A
masszazsszolgaltatas éppen abban jelent alternativdt, hogy segit fenntartani a
mozgasképességet ott, ahol a klasszikus gydgytorna vagy egyéb mozgasformak mar nem
opciodk.

Az intézménnyel kozdsen terveztiik és jeldltiik ki az aldbbi napokat masszazsra. Tiz alkalommal
egymast kovetd heteken heti egy, illetve két alkalommal 9 és 15 éra kozott zajlottak a
masszazsok egy erre a célra biztositott helyiségben:

1. junius 10. - 916
2. janius 12. - 7 {6
3. junius 17. - 816
4. junius 19. - 9f6
5. junius 24. - 9f6
6. junius26. - 918
7. jalius 3. - 9f6
8. jdlius 8. - 8 f6
9. julius 10. - 9f6
10. julius 15. - 9f6

A palydzatnak kdszonhetéen Gsszesen 86 f6 (77 holgy és 9 férfi) vendég részesiilt a
masszazsban. Legnagyobb &rémiinkre majdnem minden napunk telt hazas volt és a
rugalmassagnak koszonhetGen, ha egy-egy vendég nem tudott elmenni, ezt jelezve mas
igénybe tudta venni a szolgaltatast.

A program sordn 30 perces gyogymasszazs vagy talpmasszazs kozil vélaszthattak a
jelentkez8k, minden esetben szakszerd ellatadsban részesiilve. Az idei évben kevesebben éltek
a talpmasszazs lehetéségével, inkdbb a megszokott, a gerincet, vallovet és lapockdkat érinté
hatmasszazst részesitették elnyben.

A vendégek visszajelzései alapjdn elmondhatd, hogy a szolgaltatas kiemelkedd jelentdségii:
tobben jelezték, hogy hdldsak a program soran megtapasztalt masszazs és a személyes
beszélgetés, tandcsadds élményéért. Sokan érdeklédtek a hosszabb tava folytatas
lehetdségérdl is. A kezelések nemcsak testi szinten adtak segitséget, hanem hozzajarultak a
tarsas kapcsolatok erdsitéséhez, a magéany csokkentéséhez, és névelték a résztvevék
aktivitasat, segitve a pozitivabb jov6képet. Ezek az ,apré” hatdsok valdjdban nagyon is
mélyrehatdak — és jol mutatjak, hogy a prevencié nem csak fizikai egeszsegmegorzest hanem
lelki és szocialis jollétet is jelent.



Kiilonésen indokolt a szolgaltatas tamogatdsa, mert a masszazs — egészségmegdrzd jellege
ellenére — csak bizonyos esetekben finanszirozott a tarsadalombiztositas altal, igy fizetds
formaban sok idéskoru szamara nem elérhetd. Ezért a palyazati forras révén lehetévé valik,
hogy olyanok is részesiiljenek benne, akiknek egyébként erre nem lenne anyagi lehetdségik.
A szolgaltatast biztosito masszér kollégak mind tapasztalt szakemberek, akik nemcsak a
kezeléseket végzik magas szinvonalon, hanem tandcsot is adnak a vendégeknek — otthon is
alkalmazhato technikak, gyakorlatok és életmédbeli javaslatok formajaban.

Az eddigi tapasztalatok alapjan egyértelmd, hogy a program hianypotlo, tarsadalmilag
indokolt és fenntarthatdsag szempontjabol is megalapozott. Ezért tartjuk kiemelkedGen
fontosnak, hogy a program tamogatast nyerjen, mert olyan tevékenyseget tesz elérhet6vé a
keriilet lakossaganak egy jelentds csoportja szamara, amely valodi egészségugyi €s
életmindségbeli valtozast tud el@idézni — mind a jelenben, mind hosszu tavon.

A helyszinen készilt fotok:

(két masszdr kollégank, két vendég és vezetdk, szervezdk lathatok a képeken)
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Koltségeink indoklasa:

1.  Anyagkéltség: a massz6ri munka soran eldobhatd papirlepedét hasznalunk a textillepedd
f616tt, melyet minden vendég utan cseréliink. Hasznalunk tobbféle krémet és masszdazsolajat,
hogy valasztédsi lehetGséget biztositsunk és az allergias jellegl tiinetek elkeriilése céljabdl.
Kédmforos krémet is alkalmazunk abban az esetben, amikor kifejezetten mozgdsszervi
panaszokkal, féjdalommal érkezik hozzank a vendég. Feliiletfertétlenitét a magas foku higiénia
biztositdsdra hasznalunk, ami ennél a korosztélynal kifejezetten indokolt.

2. Eszkdzbeszerzés koltsége: a massz6ri munkéhoz szlikséges a megfelel§ masszazsagy

biztositasa, mely az alatdmasztést és a massz6r szamara a helyes testtartast teszi lehetévé
munkavégzés kdzben.
A tervezett koltségvetésben az eszkdz beszerzése a szazalékos meg0_§zlésnak megfelelGen
szerepelt, azonban az elnyert tdimogatasi 6sszeg nagysaga ezt mar nem fedezte. Ennek ellenére
sajat forrashol kiegészitettik a palyazati keretet, mivel az eszkdz beszerzése a tevekenyseg
megvaldsitdsahoz elengedhetetlen.

3. Személyi jellegii koltség - bérkdltség: masszéreink dsszesen tiz alkalommal, alkalmanként hat
6raban voltak jelen az intézményben és lelkesen, pozitiv hozzaalldssal, nyujtottak szakmailag
magas mindséghen gyogy-, vagy talpmasszdzst a palyazatban részt vevs lakossagnak. A kisérg
a koordinacids iroda munkatérsa, tobb alkalommal kisérte a masszér kollégdkat a helyszinre,
megmutatva az odavezetd Utvonal tdmpontjait, a helyszint bejarva a latassériilt kollégaval,
illetve menedzselte a tevékenységet, szervezést, kapcsolatta rtast, programvaltozast.

4. Telefon- és mikddési koltség: Az egyesiilet miikodéséhez sziikséges banki szolgéltatas
koltsége és a miikodéshez sziikséges koltség is benne volt a palydzatban, igy elszamolasunkban
ezek a tételek is szerepelnek. A befogadé intézménnyel a program megkezdése elétt és a
program ideje alatt folyamatosan kapcsolatban &lltunk, egyeztettiink (Honti Szilvia és Haskéné
Annamaria) és a program utén értékeltiik a tevékenységet és levontuk a kovetkeztetést, hogy
miért indokolt ez a fajta tevékenység.

Mellékletek:

A program jelenléti ivei
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Obudai Szocialis Szolgaltaté Intézmény, 1036
Budapest, Kiskorona utca 3.

Gyogy- és talpmasszazs (kizardlag lll. keriiletben

"AKTIV IDOSKORT TAMOGATO PROGRAM"

Obuda Bakasmegyer Onkormanyzatanak

tamogatasaval jott létre.

€16 65 ev felettieknek)
2025. junius 10. 2025, iGnius 12 2025, junius 17. | 2025. jinius 19. | 2025, junius 24. | 2025. junius 26.
kedd - MG 15 kedd csiitorsk kedd csiitortsk
csiitortok
Masszézs VEN DE G E K
idépontok
9.00 -9.30 Kovacs Oroszlany
Barabas Katalin Andrasné Uti Lajos Horvath Katalin Rugli Katalin Janos
9.40-10.10 Hegyesiné Oroszlany
Magyar Evi Kiss Jusztina Uti Lajosné Gabor Katalin Rugli Tamas Janosné
10.20 -10.50 . Lontainé H.
Kelemen Anci Beke Eva Téth Laszlo Erzsébet Nagy Imréné Vajna Laszlo
11.00-11.30 | Takécs Nanay
Zsurka lca SzilagyiEva | Toth Laszloné Erzsébet Gaspar Maria Zsuzsanna
11.40 -12.10 ) - ‘ ) ] ) _
Paladi Katalin | Agddécs Maria |Kocsis Janosné | Kentan Lajosné| Csaszar lldiké Mérocz Marcsi
12.30 -13.00
Kovécs Eszti | Csaba Albertné | Kadas Tiborné | Sziics Istvanné [ Bogar Miklésné Kis Gyulané
1340-13.40 | maészaros )
Osan Tiinde Hubert Gizella | Biczo Gézané Istvanné Grof Zsuzsa Loczy Erzsébet
13.50 - 14.20 Gydéngyosi Laczkovich
Kovacs Ria Ernéné Tarnai Ernéné | Bozsdé Imréné Laszloné Tar Mihalyné
14.30 - 15.00 T _ ‘ Greguska
Vargalca _Nagy Imréné | Safarlstvanné | Spisak Ernéné | Dr. Somorjai Endre Karolyné
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Obudai Szocialis Szolgaltaté Intézmény, 1036 Budapest, Kiskorona 4
utca 3. “AKTIV IDOSKORT TAMOGATO PROGRAM'
Obuda Bakasmegyer Onkormanyzatanak
Gyo6gy- és talpmasszazs (kizardlag lll. keriiletben é16 65 év felettieknek) tamogatasaval jott létre.
2025. julius 03. 2025, julius 08. 2025. jalius 10. 2025. jalius 15.
csiitortok kedd csiitortok kedd
Masszazs =
idépontok VENDEGEK
9.00 -9.30 L. L L. ;
Lénard Jézsefné Herczeg Istvanné Tompané Lapéta Eva Szollési Edit
9.40 -10.10 ) B
Schiller Odénné __——Balika Judit lharos Péterné Kenyeres Zoltanné
10.20 - 10.50
Toérék Vilmosné Kampikné Seidl Ferencné Pdsa Jozsefné
11.00 - 11.30 Takacsné Bene
Sarkozi Jozsefné Hambalko Jozsefné Zsuzsanna Dobos Istvanné
11.40-12.10 L i
Novak Laszlo Csizmazia Endréné Gode Sandor Kato Ibolya
12.30-13.00
Némedi Janos Gémesi Jozsefné Mészaros Kati Czizner Janosné
13.10 - 13.40 Bakonyiné Székely
Honti Szilvia Anna Baranyné Francz Agnes DoboziLaszloné
13.50 -14.20
Benke Rita Adametz Ferencné Demeter Janosné Mester Lajosné
14.30 - 15.00 . .
Jakabné Fekete Maria Markd Karolyné Lérinczi Jozsefné Szu Ignac
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Ez a masszazs projekt nem valésulhatott volna meg a lll. keriileti Onkormanyzat és a helyszint biztosito
Obudai Szocialis Szolgaltatd Intézmény tdmogatdasa nélkiil, melyet eztiton is nagyon készéniink!

Datum: Budapest, 2025. 09.10.

Fodor Agnes elnik

VGYKE

VAKOK és GYENGENLATOK
Kozép-Magyarorszagi
Regionalis Egyesiilete
1141 Budapest, Szuglé u. 81.

Addszam: 18185030-1-42



