
Szakmai és pénzügyi beszámoló 

Iktatószám: CIV/35-1/2025  

Támogatott: Erdő Ajándéka Alapítvány Hármashatár-hegyi Erdei Iskola 1037 Bp. 

Támogató: Óbuda-Békásmegyer Önkormányzata  

Támogatás összege: bruttó 2 000 000 Ft  

Jogcím: Óbuda-Békásmegyer Önkormányzat 2025. évi összevont költségvetéséről szóló 14/2024. 

(IX. 26.) önkormányzati rendelet  

Támogatási cél: óvodás és iskolás gyermekek erdei környezeti nevelési programjai, óvodások 

számára erdei szakvezetések, valamint az erdőjáró erdei szakkör megszervezése és megvalósítása 

A program szakmai megvalósítása 

A támogatási időszakban az Erdő Ajándéka Alapítvány a szerződésben meghatározott céloknak 

megfelelően, az alaptevékenységéhez kapcsolódóan az alábbi programokat valósította meg.  

1. Óvodás környezeti nevelési alkalmak (8 alkalom) 

Az óbudai óvodák csoportjai számára 8 alkalommal tartottunk erdei környezeti nevelési 

foglalkozásokat. A programok a természet közvetlen megtapasztalására, az évszakok változásának 

megfigyelésére, a lassulásra és az érzékszervi jelenlétre épültek.  

A programok fő elemei: 

• ritmusos, mondókás, tapsolós gyakorlatok, amelyek segítették a gyermekeket a 

fókuszálásban, a lelassulásban és az erdei környezetre való ráhangolódásban  

évszakhoz kapcsolódó természetismereti témák 

• „őzikejárás” gyakorlat, amely során a gyermekek megtanulták magasra emelni a lábukat, 

hogy biztonságosan közlekedjenek az erdei terepen 

• kidőlt fatörzsön való egyensúlyozás, a mozgáskoordináció és testtudat fejlesztése érdekében  

• magok ültetése, a természet körforgásának megtapasztalására 

• éneklés az erdőben, amely erősítette a közösségi élményt és az erdőhöz való érzelmi 

kötődést 

• kincskeresés, elrejtett tollak és agancsok megkeresése, amely játékos formában fejlesztette a 

megfigyelőképességet és a kitartást 

• fogócskák a tisztáson, amelyeket a gyerekek különösen élveztek, és amelyek hozzájárultak 

a mozgásfejlesztéshez, a szabálytudat erősítéséhez és a közösségi élményhez  

• madár- és állatnyom, fészek -keresés az évszakoknak megfelelően 

 



2. Tavaszi, őszi és téli erdei tábornapok (3×30 fő) 

A három évszakhoz kapcsolódó tábornapokon összesen 90 gyermek vett részt. A programok 

tartalma: – évszak-specifikus természetismereti foglalkozások, – erdei túrák és játékok, – kézműves 

tevékenységek természetes anyagokkal, – állat- és növényismeret, nyomkeresés, – közösségi 

élmények és mozgás a szabad levegőn. 

A tábornapok célja az volt, hogy a gyerekek megtapasztalják a természet ritmusát, és kiszakadjanak 

a mindennapok gyors tempójából. A visszajelzések alapján a gyerekek kiegyensúlyozottabbak, 

nyitottabbak és kíváncsibbak lettek. 

 



 

 

3. Erdei szakkör (9 fő) 

A szakkörön 9 óbudai lakcímkártyával rendelkező gyermek vett részt. A foglalkozások rendszeres, 

mélyebb természetkapcsolatot biztosítottak: természetmegfigyelés, madár- és nyomfelismerés, 

fenntarthatósági témák és játékos terepi feladatok segítették őket abban, hogy magabiztosabban, 

bátrabban és kíváncsibban mozogjanak az erdőben. 

A szakkörös gyerekeknél különösen jól látható volt a természetben töltött idő hosszú távú, pozitív 

hatása: nőtt az önbizalmuk, javult a koncentrációjuk, és erősödött a természethez való kötődésük. 

Többen közülük olyan lelkesedéssel és kíváncsisággal kapcsolódtak a foglalkozásokhoz, hogy a 

program lezárulta után is szeretnének tovább részt venni az erdei alkalmakon. A szülők 

visszajelzései is megerősítették, hogy a gyerekek várják a következő találkozást, és az erdő 

számukra biztonságos, örömteli, inspiráló hellyé vált. 

 



 

A támogatás pénzügyi felhasználása 

A támogatási összeg teljes egészében a szerződés 1.2.3. pontjában meghatározott szakmai 

tevékenységekre került felhasználásra.  

Felhasználás összesítése 

Költségtípus Leírás Összeg (Ft)  

Óvodás környezeti nevelési alkalmak 8 alkalom × 75 000 Ft    600 000  

Tavaszi–őszi–téli tábornapok 90 fő × 15 000 Ft/fő 1 350 000  

Erdei szakkör 9 fő × 6 000 Ft/fő       54 000  

Összes felhasználás  2 004 000  

A 4 000 Ft különbözetet a Támogatott saját forrásból fedezte 

Az Erdő Ajándéka Alapítvány és Tóth Tünde egyéni vállalkozó között létrejött megállapodás 

szerint a vállalkozói díj elszámolása és kifizetése a projekt teljesítési határidejét követően, 

egyösszegben történik. 

2.2. A felhasználás jogszerűsége 

A támogatási összeg felhasználása megfelelt a támogatási szerződésben és a vonatkozó 

önkormányzati rendeletben foglalt előírásoknak. A kiadások kizárólag a programok szakmai 

megvalósításához kapcsolódtak. 

3. A program hatása és eredményei 

A programokban több mint 200 gyermek vett részt, és a visszajelzések, valamint a terepen szerzett 

tapasztalatok egyértelműen mutatják, hogy az erdei környezeti nevelés ma fontosabb, mint valaha. 

A gyerekek mindennapjai egyre inkább a gyors tempóról, a digitális ingerekről és a folyamatos 

teljesítménykényszerről szólnak. Ebben a környezetben a természetben töltött idő nem csupán 

élmény, hanem valós szükséglet. 



A foglalkozások során azt tapasztaltuk, hogy a gyerekek néhány perc után megnyugszanak, 

lelassulnak, és képesek valódi figyelemmel jelen lenni. A természet ritmusa – a szél hangja, a talaj 

illata, a fák közötti fény – olyan hatással van rájuk, amelyet semmilyen mesterséges környezet nem 

tud pótolni. A természetben töltött idő bizonyítottan csökkenti a stresszt, javítja a koncentrációt és 

támogatja az érzelmi stabilitást, és mindezt a gyerekek viselkedésében is jól láttuk: nyitottabbá 

váltak, könnyebben kapcsolódtak egymáshoz, és bátrabban fedezték fel a környezetüket.  

A természet gyógyító ereje, a valóságos jelenlét megtapasztalása minden résztvevő számára értéket 

teremtett. A gyerekek nemcsak tudást kaptak, hanem olyan élményeket, amelyek segítik őket 

abban, hogy kiegyensúlyozottabbak, kíváncsibbak és érzelmileg stabilabbak legyenek. A 

programok így nemcsak oktatási, hanem prevenciós és közösségépítő szerepet is betöltöttek, és 

hozzájárultak ahhoz, hogy a gyerekek egészségesebb, természetközelibb életmódot alakíthassanak 

ki. 

Az Erdő Ajándéka Alapítvány szívből köszöni Óbuda-Békásmegyer Önkormányzatának a 

támogatást és a bizalmat. A segítségüknek köszönhetően több száz gyermek élhette át az erdő 

megnyugtató, gyógyító erejét, és olyan élményekkel gazdagodott, amelyek hosszú távon formálják 

a természethez való kapcsolatukat.  

 

 

 

Budapest, 2026.03.11. 

 

 

 

 

Tisztelettel: Szabó Miklós sk. 

Erdő Ajándéka Alapítvány elnöke 


