Szakmai és pénziigyi beszamolo

Iktatoszam: CIV/35-1/2025

Tamogatott: Erd6 Ajandéka Alapitvany Harmashatar-hegyi Erdei Iskola 1037 Bp.
Tamogaté: Obuda-Békasmegyer Onkorményzata

Tamogatas 6sszege: brutto 2 000 000 Ft

Jogcim: Obuda—Békésmegyer C)nkorményzat 2025. évi 6sszevont koltségvetésérdl szolo 14/2024.
(IX. 26.) dbnkormanyzati rendelet
Tamogatasi cél: 6vodas és iskolas gyermekek erdei kornyezeti nevelési programjai, 6vodasok

szamara erdei szakvezetések, valamint az erddjaro erdei szakkor megszervezése és megvaldsitasa

A program szakmai megvalositasa

A tamogatasi id0szakban az Erdé Ajandéka Alapitvany a szerzédésben meghatarozott céloknak

megfelelden, az alaptevékenységéhez kapcsolddoan az alabbi programokat valdsitotta meg.

1. Ovodas kornyezeti nevelési alkalmak (8 alkalom)

Az O6budai 6voddk csoportjai szamdra 8 alkalommal tartottunk erdei kornyezeti nevelési

foglalkozasokat. A programok a természet kozvetlen megtapasztaldsara, az évszakok valtozasanak

megfigyelésére, a lassuldsra és az érzékszervi jelenlétre éptiltek.

A programok f6 elemei:

ritmusos, monddkas, tapsolés gyakorlatok, amelyek segitették a gyermekeket a
fékuszalasban, a lelassulasban ¢és az erdei kornyezetre valé rahangolodadsban
évszakhoz kapcsolodo természetismereti témak

»,0zikejaras” gyakorlat, amely sordn a gyermekek megtanultdk magasra emelni a labukat,
hogy biztonsagosan kozlekedjenek az erdei terepen

kido6lt fatorzson valo egyensulyozas, a mozgaskoordindcid és testtudat fejlesztése érdekében
magok iiltetése, a természet korforgdsanak megtapasztaldsara

éneklés az erd6ben, amely erdsitette a kozosségi élményt és az erd6hoz vald érzelmi
kotédést

kincskeresés, elrejtett tollak és agancsok megkeresése, amely jatékos formaban fejlesztette a
megfigyelOképességet és a kitartast

fogocskak a tisztason, amelyeket a gyerekek kiilonosen élveztek, és amelyek hozzajarultak
a mozgasfejlesztéshez, a szabalytudat erdsitéséhez és a kozosségi élményhez

madar- és allatnyom, fészek -keresés az évszakoknak megfelel6en



2. Tavaszi, 0szi és téli erdei tabornapok (3x30 £6)

A harom évszakhoz kapcsolddo tdbornapokon Osszesen 90 gyermek vett részt. A programok
tartalma: — évszak-specifikus természetismereti foglalkozasok, — erdei turak és jatékok, — kézmiives
tevékenységek természetes anyagokkal, — allat- és novényismeret, nyomkeresés, — kozOsségi
élmények és mozgds a szabad levegén.

A tdbornapok célja az volt, hogy a gyerekek megtapasztaljdk a természet ritmusat, és kiszakadjanak
a mindennapok gyors tempojabol. A visszajelzések alapjan a gyerekek kiegyensulyozottabbak,
nyitottabbak és kivancsibbak lettek.




3. Erdei szakkor (9 f0)

A szakkoron 9 6budai lakcimkartydval rendelkezd gyermek vett részt. A foglalkozasok rendszeres,
mélyebb természetkapcsolatot biztositottak: természetmegfigyelés, madar- és nyomfelismerés,
fenntarthatosagi témak és jatékos terepi feladatok segitették Oket abban, hogy magabiztosabban,
batrabban és kivancsibban mozogjanak az erd6ben.

A szakkoros gyerekeknél kiilonosen jol lathatd volt a természetben toltott idé hosszua tavu, pozitiv
hatdsa: nétt az onbizalmuk, javult a koncentracidjuk, és erésodott a természethez vald kotddésiik.
Tobben koziiliik olyan lelkesedéssel és kivancsisaggal kapcsolodtak a foglalkozasokhoz, hogy a
program lezdrulta utdn is szeretnének tovabb részt venni az erdei alkalmakon. A sziildk
visszajelzései is meger0sitették, hogy a gyerekek varjak a kovetkezd talalkozast, és az erdd
szamukra biztonsdgos, 6romteli, inspirald hellyé valt.



A tamogatas pénziigyi felhasznalasa

A tamogatasi Osszeg teljes egészében a szerz6dés 1.2.3. pontjdban meghatdrozott szakmai
tevékenységekre keriilt felhaszndlasra.

Felhasznalas 6sszesitése

Koltségtipus Leiras Osszeg (Ft)
Ovodas kornyezeti nevelési alkalmak 8 alkalom x 75 000 Ft 600 000
Tavaszi—0szi-téli tabornapok 90 £6 x 15 000 Ft/f6 1350 000
Erdei szakkor 9 £6 x 6 000 Ft/f6 54 000
Osszes felhasznalas 2004 000

A 4000 Ft kiillonbozetet a Tamogatott sajat forrasbol fedezte

Az Erd6 Ajandéka Alapitvany és Téth Tiinde egyéni vallalkozd kozott létrejott megallapodds
szerint a vallalkozoi dij elszdmoldsa és kifizetése a projekt teljesitési hataridejét kovetden,
egyOsszegben torténik.

2.2. A felhasznalas jogszertisége

A tdmogatasi Osszeg felhaszndldsa megfelelt a tadmogatdsi szerzédésben és a vonatkozo
onkormdanyzati rendeletben foglalt eldirdsoknak. A kiaddsok kizdrolag a programok szakmai
megvalositasahoz kapcsolodtak.

3. A program hatasa és eredményei

A programokban tobb mint 200 gyermek vett részt, €s a visszajelzések, valamint a terepen szerzett
tapasztalatok egyértelmiien mutatjak, hogy az erdei kornyezeti nevelés ma fontosabb, mint valaha.
A gyerekek mindennapjai egyre inkabb a gyors temporodl, a digitdlis ingerekrdl és a folyamatos

teljesitménykényszerrdl szolnak. Ebben a kornyezetben a természetben to6ltott id6 nem csupan
élmény, hanem valds sziikséglet.



A foglalkozasok sordn azt tapasztaltuk, hogy a gyerekek néhany perc utdn megnyugszanak,
lelassulnak, és képesek valddi figyelemmel jelen lenni. A természet ritmusa — a sz€l hangja, a talaj
illata, a fak kozotti fény — olyan hatdssal van rajuk, amelyet semmilyen mesterséges kornyezet nem
tud potolni. A természetben toltott idé bizonyitottan csokkenti a stresszt, javitja a koncentraciot és
tdmogatja az érzelmi stabilitast, és mindezt a gyerekek viselkedésében is jol lattuk: nyitottabba
valtak, konnyebben kapcsolodtak egymashoz, és batrabban fedezték fel a kornyezetiiket.

A természet gyogyito ereje, a valdsagos jelenlét megtapasztalasa minden résztvevd szamara értéket
teremtett. A gyerekek nemcsak tudast kaptak, hanem olyan élményeket, amelyek segitik Oket
abban, hogy kiegyensulyozottabbak, kivancsibbak és érzelmileg stabilabbak legyenek. A
programok igy nemcsak oktatdsi, hanem prevenciods és kozosségépitd szerepet is betoltottek, és
hozzajarultak ahhoz, hogy a gyerekek egészségesebb, természetkozelibb életmddot alakithassanak
ki.

Az Erdé Ajandéka Alapitvany szivbél koszoni Obuda-Békasmegyer Onkormanyzatanak a
tamogatdst és a bizalmat. A segitségiiknek koszonhetden tobb szaz gyermek élhette at az erd6
megnyugtato, gyogyito erejét, és olyan élményekkel gazdagodott, amelyek hosszt tavon formaljak

a természethez vald kapcsolatukat.

Budapest, 2026.03.11.

Tisztelettel: Szabo Miklos sk.

Erdd Ajandéka Alapitvany elnoke



