Kiilker Evezés Klub Obuda
Szakmai beszamolo

2025

A klub 2025-ben is sokrétli szakmai munkat folytatott, az evezés minden teriletén jelen volt
a nemzetkozi szintl versenyzéstdl a tlra- és masters evezésen at az iskolas gyerekek napkozi
taboroztatasaig. Az egyesilet f6 célja tovabbra is az volt, hogy keretei koz6tt az evezés
minden formajat befogadd, motivald és értékkdzvetité kozdsség mikodjon, dsszhangban a
2025-6s szakmai tervben megfogalmazott vizioval és kiildetéssel.

Ennek megfeleléen a klubban tobb edzé dolgozott sajat csoporttal, eltérd célkitlizésekkel, és
a klub tobb tagja is aktivan részt vett a Magyar Evezds Szovetség munkajaban, versenyek és
egyéh események szervezésében. A szakmai munka a versenysport, az utanpotlas-nevelés, a
masters, illetve a hobbi- és tlraevezés teriiletén is stabilan, a kordbban kijel6lt irdnyok
mentén zajlott.

1. Hobbi- és turaevezés

A klub 2025-ben is aktiv szerepl&je volt a hazai tura- és szabadidGs evezésnek. A programok
f6 szervezdje és koordinatora tovabbra is Mihaly Tibor klubelndk volt, aki a turaesemények
tervezését, lebonyolitasat és a résztvevék bevonasat iranyitotta.

A 2025-6s evez8s szezonban a klub az aldbbi — tura és szabadid6és evezést érinté —
eseményeket szervezte, illetve ezekben vett részt (a pontos datumok és eseménylista az éves
versenynaptar alapjan keriltek meghatarozasra):

e Turaforduld allomdsok a Magyar Evez&s Szévetség programjahoz kapcsolddva

e Szigetkdz és mds hazai vizterlleteket érint6 tébbnapos turak

e Kilker Kupa — sajat rendezésl, a szabadidGs és versenyzdi bazist egyarant
megmozgatd klubrendezvény

e Budapest—Baja jelleg(i hosszu tdvu tlra- / regattaesemények

e Egyéb budapesti és vidéki turaforduldk, kdzds evezés kirandulasok

A Magyar Evez8s SzOvetség partnereként a klub 2025-ben is rendelkezésre bocsatotta gig
hajoit az Orszagos Bajnoksdgon megrendezésre ker(il6 amatér versenyszamokhoz, ezzel is
tdmogatva a sportag széles kord, élményalapl megismerését.

A tlra- és hobbievezés terliletén az év soran kiemelt cél volt:
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e afelndtt tagsag bévitése,
e arendszeresen evezd, de nem versenyzd sportoldk szamanak ndvelése,
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o aklubkozosség erdsitése kdzos programokon, taborokon és turdkon keresztiil.
2. Utanpaétlas-nevelés

A 2025-6s évben — a szakmai tervnek megfeleléen — az utanpdtlas-nevelés kiemelt fokuszt
kapott. A korosztalyos sportolok létszamanak bdvitése, a mindségi szakmai munka, valamint
a hosszU tavu versenyzGi piramis épitése elsédleges célként jelent meg.
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Az utanpotlds szakmai munkajaért felelés edzbk:

e Turi Nikolett / aprilisig
e Farkas Gabriella / éprilistol

Feladataik 2025-ben tdbb tertletre terjedtek ki:

e AKklub utanpétlas koru sportoldinak oktatdsa, nevelése, sporttudatos életmaodra valo
felkészitése.

e Toborzas és kapcsolattartds a kornyékbeli, kiilondsen a 3. kerileti iskolakkal, a 34-es
busz vonalahoz kapcsolddé intézményekkel.

e Aktiv részvétel a kerileti sportnapokon és rendezvényeken, a klub és az evezés
népszerdsitése.

e Nyari napkdzis taborok szervezése és lebonyolitasa, elsGsorban altaldnos iskolds
korosztalynak, az evezés alapjaival valé megismertetés céljabdl.

o Részvétel és egylittm(ikddés a MESZ Sport XXI / Sport 43 / Uj hulldm tipust utanpotlds-
nevelési programjaiban (iskolai egylttm{kodések, korosztalyos versenyek,
edz6taborok).

e A téli id6szakban alternativ mozgasformak (pl. sifutds, kondicionalé edzések,
ergométeres tréningek) szervezése, ideértve egy téli ,gyerek” sifuté tabor
el6készitését / lebonyolitdsat is, amennyiben az adott évben megvaldsult.

Az utdnpotlds munkaban a 2025-6s szakmai tervnek megfeleléen hangsulyt kapott:

e akorosztaly-specifikus edzésmetodika (LTAD szemlélet),

e az Uszastudas ellenbrzése és megkovetelése,

e a minimalis technikai-vizsgakovetelmények bevezetése / fenntartasa,

e valamint az, hogy a fiatalok szamara egyértelm( atjards legyen a hobbi-, a tura- és a
versenyevezes iranyaba.

3. Masters evezés
Klubunk 2025-ben is az orszag masters evezésének egyik meghatarozo szerepléje maradt. A
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Bence felelt.
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A 2025-0s év f6 torekvései a masters tertleten:

e aversenyzdi létszam szinten tartasa, illetve lehetfség szerint ndvelése,

e rendszeres edzéslehetdségek biztositasa,

o célversenyek kijelélése (Orszdgos Bajnoksag, nagyobb hazai masters regattak,
esetleges nemzetkdzi masters események),

e a klubk6zosség erGsitése, integralt edzések és kdzés programok a hobbi- és tura
szakaggal.

Az Orszagos Bajnoksagon 2025-ben is jelent8s létszamU masters versenyzdvel dlltunk rajthoz,
és a kategoridban megszerezhetd bajnoki pontok szamottevs részét a tapasztalt versenyzk
szerezték meg. A masters evez8sok aktivan hozzajarultak a klub sportszakmai és kdz6sségi
életéhez, fiatalabb korosztalyoknak példat mutatva sportoléi attitlidben és klublojalitdsban
egyarant.

4, Elsport és versenyevezés

Aklub 2025-ben is torekedett arra, hogy a tehetséges fiatalokat és feln&tt versenyzdéket olyan
szakmai kornyezetben készitse fel, amely lehetdvé teszi a valogatottsag elérését és a
nemzetkdzi szintl eredményes szereplést. A versenyz6i szakdgért felelGs vezet6edzd Lbrincz
Attila volt.

A 2024-es évhez hasonldan tobb versenyz6nk 2025-ben is vélogatott szinten versenyzett,
illetve a valogatottsagért folytatott klizdelemben vett részt. A 2025-6s szezonban az el§z§ évi
valogatott kerettagok (pl. Zsiros Janka, Mez6si Marton, Tamas Bence, Harsanyi Viktdria,
Kertész Keve) és az ujonnan felzdrkdzd fiatalok felkészitése az aldabbi fébb teriletekre
koncentralt:

e Alapozd vizi és szdrazfoldi edz&tédborok szervezése (a klub sajat mikrobusszal
szallitotta a versenyzdket, hajokat, lapatokat, ergométereket és egyéh eszkdzdket).

e Részvétel hazai valogatdkon, valogatott keret-edzéseken.

e Indulds kiemelt hazai versenyeken és a f6bb MESZ dltal rendezett regattakon.

e Tervezett részvétel / részvétel nemzetkdzi versenyeken (regiondlis és eurdpai
regattak, Universiade / Egyetemi Vilagjatékok, U23 és felnétt EB/VB kvalifikacios
viadalok — az adott évi valogatasi rendszernek megfelelGen).

A tamogatasok f6 felhasznalasi terlletei:

e 2025-ben is a versenyz8i csoportok alapozé edzétdborainak, a versenyeken valé
részvételének, valamint az ehhez sziikséges logisztika (utazas, eszkdzszdllitas)
biztositdsa volt. A 2025-6s szakmai tervben megfogalmazott céloknak megfeleléen:

o folytatédott a korosztalyos valogatottba kerllésre esélyes fiatalok
tamogatasa,
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o az Orszagos Bajnoksag pontversenyében tovabbra is cél volt a
legeredményesebb hazai klubok kozé kerilni,

o az EB/VB dontSs, illetve olimpiai kvalifikdciot célzd felkészilés szakmai
hatterének biztositasa.

(A nemzetkozi és orszagos eredmények 2025-6s pontos felsoroldsa az éves
versenynaptar és eredménylista alapjan tolthet6 majd ki — pl. Eurdpa-
bajnoksag, Egyetemi VB, U23 EB/VB, hazai vdlogatdk, Bled-i vagy mas kiemelt
nemzetkdzi regatta stb.)

e A tdmogatdsok masik f6 felhasznalasi terllete a hajofeljitdsi programunk volt,
melynek keretében 8 db Bart tipusu evez8s egyplirevezdst Ujittattunk fel, gyakorlatilag
az eredeti dllapotdra. Ez elsésorban a tanuld, serdulé, ifjlisagi korosztalyd versenyzék,
valamint a mesters evez&seink szdmdra volt prioritds. Ezzel szeretnénk megelapozni a
2026-0s utdanpaotlas létszamnovkedést.

5. Eredmények

Valogatott versenyzék: Harsanyi Viktoria, Kertész Keve, Mez&si Marton, Tamés Bence, Zsiros
Janka.

Verseny eredmények:
Ifjusagi Jeunesse Kupa Ottensheim - Mez&si Marton Fl 4- ezlistérem, Mix| 8+ aranyérem.
Luzern Vilagkupa FF ks 1x 7. hely.

Egyetemi Vilagjatékok Brandenburg - Harsanyi Viktoria, Zsiors Janka, Kertész Keve Mix 4x 4.
hely, Harsanyi Viktoria, Zsiros Janka NGi 2x 8. hely.

U23-as Europa-bajnoksag Racice - Harsanyi Viktoria NGi 1x 7. hely.
6. Kerdileti jelenlét, programok, szovetségi és allami egyuttm(ikodések

A 2025-6s szakmai tervben megfogalmazottaknak megfelel6en a klub nagy hangsulyt
fektetett a 3. kerllet sportéletébe és kozosségi életébe vald aktiv beagyazddasra:

e Részvétel kerlileti sportnapokon és kdzosségi eseményeken.

e Kapcsolattartds a Polgarmesteri Hivatallal, az Obuda Sport Kft.-vel (KHT), valamint
megjelenés az Obuda Ujsagban és egyéb helyi kommunikécids csatorndkon.

e |[skolai bemutatok, toborzd programok, egytittm(ikédés a keriileti és vonzdskorzetbeli
intézményekkel.
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Szovetségi / allami programok, amelyekhez 2025-ben a klub csatlakozott:

Uj hulldm UP (10-16 év) — MESZ korosztalyos versenyek, edzétdborok, képzési
programok.

Sport 43 UP (6-12 év) — iskolai egyuttm(kodési program, az evezés bevezetése a
legfiatalabb korosztdly szamdra mozgasos élményként,

7. Klubstruktura, tagsag és szabalyrendszer érvényesitése

A 2025-6s szakmai terv dltal meghatarozott klubfilozéfia — a nyugat-eurdpai tipusy, nyitott,
tobbpdlusy evezds klub modellje —a mindennapi m(ikddésben is érvényesiilt:

A vizre szdllas alapfeltételeként az Uszastudds megkovetelése (18 év alatti (j
belépSknél minimum 200 m-es Uszas igazolds).

e A tagdijfizetés kdvetkezetes kezelése, a teljes jogu tagsag feltételeinek (16 év felett,
kozgylilési szavazas) kommunikalasa.

e A felnSttoktatds szolgaltatasi alapi miikédtetése (tanfolyami dij, nem feltétel a
tagsag).

e A klub eszkodzeinek rendeltetésszer(i hasznalatéra, az anyagi felel&sségre vonatkozd
szabdlyok fenntartasa.

e A versenyz8k esetében az érvényes MESZ-regisztracid, sportorvosi engedély és
csoporthoz tartozas, valamint a korosztalyos edzék irdnymutatdsainak kdvetése.

e Atigazolasnal a szakmai és adminisztrativ szempontok (vezetSedz&i és elnéki
jovahagyas, nevelési koltségtérités) érvényesitése.
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